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H Raw Eating 


Finally, (he cure af all diseases is discovered 


Raw Veganism is the only treatment 


| he reasons ad | la CRBS Are: an a pi 1 vel LACUS. CA LIL 1531 Wi, 


cating onoked stufis, taking medicines and chemichals 


By "Baw-Eating”, all simple or heavy sicknesses will be cured 


[here is no od shortage, even there is a mmeceration, 


Raw vegetables & Trudis are the only real foods 


Carnage and animal eating 


turma People into senseless brutal beasts 


EE Chine Translatediby Goo 


Arshavir Ter Hovannessian, nin gafe in sebenbaga, min tun be ka sa degun kora 
bana suguya caman a be san 19 bò, sisan a kisira pewu a ka geleyaw bee la raw- 
veganism fe , wa asi be san 75 la, a keneyara pewu ni kamalennin fanga ye . A 
don o don baara ye k' a jira mag2w la ko dine in banaw ni tord werew bee be sora dumuni 
tobilen (fagalenw) ni kemikeli furaw ni fen salen werew dunni de fe. 
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ARSHAVIR TER-HOVANNESSIAN (ATERHOV) NENABDLI NENABILI . 


RAW-DUMUNI 


Dine kura min te banaw, juguya ani bagaw la 


Aw ye RAW-EATING komandi ani ka a jensen 


DUMUNI KORIBILI YE NENABOLI YE NENABDLI YE ANI... 
ADAMADENW KA BAARA MINNU KA BE KE DINE KAN 


Version: Angilekan 3nan boko lajelen + Peresikan th boko (1976) 8 
Peresikan gafe min tog) ye ko “Cooked eating, a deadly addiction” (1980) min 


bamanankanna tubabukan na 
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NENABDLI 2nan 


Nin gafe in yora fala bora san 1963 ni tags ye ko RAW-EATING. O gafe 
fitinin kono, n'o tun ye n ka hakilinaw kuncelen surun ye balocogo kan, 
n tun ye n bolo da dumuni nafama bee kan. Kuma bee la, kun t'a la ka 
don kunnafoni janw na walasa ka ting nogoman fò dine ye ko tobili ni 
saniya baara minnu be ke, balofenw be tine ka ke fenw ye minnu te 
sigida la, olu te baara juguw doron ye minnu ka danbe sariyaw tine , nka 
olu de ye bana bee sababuba ye . Moga min te ko don kosebe, o be se k'a 
faamu ka jeya ko, sanni ka m2g2w horonya banaw ma, furakeli donniya 
min sinsinnen be dumuni tobilenw ni fura bagajiw kan, o be hadamaden 
bila bana jugu caman na, danfen penama tow bee te se ka minnu 
SIN. 


A kelen ka ka zana damadow doron kalan o ko kan, msg) min pe 
jelen don, o be kunun ka bə a ka haminanko segenbali la, wa a b'a 
faamu ko ko in ka jugu kosebe. Nka, mdgo fanba fiyento don furakeli 
donniya miiriya juguw fe sisan, wa u be nengoya sora hakilina caman fe 
minnu tun be u kond ka kon o pe, u b'a fe ka kunnafoni werew sora o ko 
kan. O de y'a to, nin gafe in tilayoro filanan na, n nana ni nefòli 
werew ye ani nefòli caman werew nininkali nafama damadow kan. O waati 
kelen na, nafa s2rdla o cogo la ka segin-ka-bonye misennin damadow 
ke ani ka ladilanni ke a tilayoro fold la. Gafe in boko fold waati la, dumuni 
kene hakilina tun be a damine na hali bi; bi in donna baara la jamana 
camanba kon. Dumuni tobilenw ni fura bagajiw dabila fe, dine fan bee 
la, m99 hakilitigi ba caman y'u yere furake u ka banaw la minnu 
tun be yen kabini tuma jan, wa sisan u be se ka nenamaya ke keneya ni 
nisandiya la, haminanko te min na. Gafe laban na, ne ye bataki caman 
sugandilen d> di, bataki caman minnu sorola o mag3w fe. 


Ni masin walima minen kura dd dabora, segesegeli damado minnu 
kera ka pe, olu be jate kou be se ka o fen dilannen in sinsin walima k'a 
jira. Bi, moga keneman ba caman be dine fan bee la, olu ye dalilu nenamaw ye o ko 
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dumuni kene be hadamadenw kisi bana bee ka fanga juguw ma minnu be 
dugukolo kan. M399 tun be se k'a miiri kosebe ko o tun bena se ka donniya dine 
lawuli ka bo a ka nemajobaliya segenbali la, ka bee dalen to nafaba la, 

dumuni kene be na ni min ye an bee bolo. 

Bi, moga minnu fiyentd don dolominnaw fe, olu be dine lajeba dow laben 

walasa ka dumuniko deseko kele min be fo ko dine kono, ani ka jemukanw 

ke minnu te ban, yelifenw kan, k'a sora dumunifen lakikaw kemesarada la, 80 be 
tine ni u yere bolo ye, k'a sdr) u ma miiri u la, tobili ni u saniyali fe. 


N b'a nini hadamadenya demebaga lakikaw bee fe, u k'u kan kordta, ku ka 
nininiw ke tuma bee, ka faamaw wele u ka teliya ka feerew tige walasa ka dumuni 
kene sariyakolow bila baara la. Waati mona ka kewale ke. 


YDRD FILD 


Cogo min na ne ye hakilina sora dumuni kene kan 


Sogo dumuni kenew ka kan ka ke balofen kelenpe ye hadamaden be min ta. 
Dumuni tobilen dunni delina ka kan ka bila nin dine in kono sine kelenpe. O 
ye fennenemaw ka ninini ye min te fili. Dumuni tobilen dunni ye barbari ye min ka 
jugu kosebe hadamadenw ka tariku kono, barbari min be i n'a fo mdgo si t'a don, 
wa bee be bin min kan, a hakili te min na. Hali ni hakilina be se ka ke ko 
kabakoma ye dow bolo cogo o cogo, oye tine dafalen ye, an te se ka son min ma. 


O tine in y'a jira ne la tuma min na, san 18 kalan ni segesegeli numan 
kelen kofe, ne dalen b'a la ko ne ka san 10- 10 ka sayaw. 
denke san 14 ni denmuso san 14 sababu bora balodese la. Dagatoroso 
segesegeli caman minnu kera Peresi, Faransi, Alimanjamana ani Suwisi 
jamanaw na, cesiri suguya caman na, olu kera sababu ye ka bana kerenkerennen 
dow sora u ka fennenamaw la ani fura caman tali kofe, o fana ye joyoroba ta, ka 
na ni kasaara in ye. N denw sara u farikolo yorow bee dogoyali dooni dooni ani u 
tineni fe, o min sababu bora balocogo la min te u yere la ani fura 
bagajilamaw. 
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Ne sera ka don furakeli donniya gundo la, ka a fan numanw 
n'a jugumanw kolosi ka jeya kosebe, bawo ne ma dusu don ne 
kon) ka ke dag2toro ye walima ka wariko ton si soro. Ne ka 
dusudon kera fòl nege ye ka n seko bee ke n den kanulenw ka 
keneya sabatili kama, ani kofe, nege jugu min tun be ne la 
k'u hakili to a la, n'o ye ka nafa sora hadamadenw na. 


Fen were min kera sababu ye ka ne ka donniya sora ka ne 
furakeli donniya desew ye sigida kura ye pewu, n ye n ka 
kalanw ke ni yerekalan ye, n horanyalen don kalanko 
porogaramu daka doni ma. N ma deli ka dalomin ni netaa falenw 
ye minnu be damateme, minnu kera furakeli donniya tog) 
la, walima ni maana kabakomaw bee ye minnu be nafa kabakomaw 
sora furaw la. Ne ye nin nininkali ninnu gere ni hakili ye min be 
jatemine ke, wa ne ye n sinsin kosebe u desew kan tuma bee. Ka 
fara o kan, n y'a to n hakili la tuma bee ko, hali ni dag2toro 
miliyon caman be yen minnu be se kosebe ani Nobel ka 
laadalata caman s2rdla, hadamaden siwili be bin bana suguya 
caman na ka teme bagan tow bee kan, ani banaw i n'a fò 
sklerose , sukarodunbana, dusukun tantanni ani kanseri 
be caya ni hake ye min be mg jalaki, ka hadamadenw 
halaki ka bo dugukolo kan. Ne ma n ka waati tine ka 
banaw taamasinew, furaw tog2w ni utata hakew ani o furakise 
gelen caman minnu man teli ka ke, n hakili la, bawo n 
ma deli ka naniya sora ka sigi segesegeliw la ka diplomu soro. O 
n> na, fo ka se a dan na, ne ye n ka waati di donniya bolofara 
camanba kalanni ma ani donniya soroyora suguya caman 
segesegeli ma, ka bo sariyakolo jonjonw ni sariyakolow bee lajelen 
na, ne sera ka minnu nafama dow ta, dantigeli nafamaw. 


San 18 kalan ni baara gelenw nofekow jirala gafeba fila 
kono, gafe fold min ye ne 568 ye, o bora Armenikan na san 1960. 
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Izini bee ka baara kecogo puman be ke ka kepe ni fen 
folow bee dicogo kelen ye, Enterineti nem2g2 ye minnu 
kof 


Fo ka na se tasuma soroli ma, ka fara baganw ka masaya ts kan, 
hadamaden tun y'a ka jiginni yiriwa ani k'a ke balo nafama, nafama dunni fe. 
Nka kabini tasuma sorola, k'a sdr) u ma miiri kosebe, cew ye dumuni nafamaw 
bila tasuma kan, k'u konofen nafamaw tine, ku dagaya, ka sora k'u farikolo balo 
n'u ye. O kol tilennen ye, hadamadenw bee be toora minnu fe bi, olu bee kera 
sababu ye. 


Adamaden ka fennenama ye izini nenama ye min jora ni fennenamaw 
ka cesiriw ye minnu te ban. O waati kelen na, ni nin izini in joli ye, an ka kabako 
cogoya ye baara ke ni tile yeelenw ye walasa ka fennenamafagalanw bee laben minnu 
ka kan ka ke walasa k'an ka fennenama ka baara gelen ba caman penab» ani ka 
fen dilanni benninw sabati. Ka fara o kan, sikolo yo fennenamafagalanw bila u 
dafalen bee la ani u konofen suguyaw ka benkan dafalen na, nokise fitinin d> 
kono, gerenadi kise mugulen dd kono, rezen jiribulu do la walima jiribulu do la . 
Dumunifen "falen" kelen-kelen bee minnu be ta u danma, o fenw bee be sora 
minnu ka kan walasa ka fen penama to nenamaya la i n'a fo hadamaden. 


Fennenema dine kono, boli fitinin ka bo fen fitininw na 


min labenna enterineti injiniyeri do fe izini do ka feere baaracogo puman kama, 
walima ni fili də kera fennenamafagalanw na minnu kofslen don walasa k'a ka 
baarakecogo numan sabati, o be na ni tineni ye min be ben o ma izini baara la. O 
cogo kelen na, fennenema minnu be fò fennenemaw fe, ni olu tinena doonin doonin 
walasa ka hadamaden ka fennenama ka taabolo gelenw baara ka pe, o be ke 
sababu ye ka bonew lase an farikolo yorow ka nenamaya kecogo puman na ani o 
banaw be bo banaw cogo la. 
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Hadamaden be feere suguya minnu Ke ka 
fennenamafagalan dafalenw tine walima k'u tine, fennenemaw ye 
minnu F> a ka nenamaya kecogo puman na, olu te miirili munu. O 
kama, ce siwili ye jinew ka iziniw, forow, forow ani dumunikeyorow 
dabo. Dumuni nafamafenw jogo tineni bee, o be tugu tineni min be 
ben o ma hadamaden farikolo la. Balocogo dafalen be baara kecogo 
puman sabati, an ka fennenama in, k'a sora balocogo dafalen te 
tugu a baarakecogo la min te cogo la. Bana caman soroli ye 
dumuni nafamafenw konofenw tineni suguya camanba de nd ye. 


Ni a magow bee be wasa ni sigida sariyaw ye, a... 
hadamaden ka fennenama, n'o ye fennenama dafalenba ye baganw 
ka masaya kono, o be se ka balo keneya puman na k'a ta san 150 la ka se 
san 200-250 ma. Dumuni tobilenw be hadamaden farikolo yorow 
wajibiya ka baara ke u seko la sine caman, ku segen ka kon a waati ne, 
ka bana suguya caman lase a ma ani ka hadamaden ka nenamaya 
surunya fo ka se a ka waati hake tilayoroba dd ma. Donniya netaa 
waati in na, hadamaden tun be se ka bana bee bi ala ni a y'a yere 
tanga pewu dumuni tobilen ma ani o kafe, a tun be se k'a fanga bee di penamayi 
O waati kelen na, ni balo dafalen ye, hadamaden ka kan fana k'a laje ko 
a ka dacogo mago tow be wasa. Olu ye fine saniyalen ye, sun2g2 
joona, wuli joona, farikolo baara, ka i yere tanga funteni dilannen 
ma, saniya, ani fen werew. 


Balobana minnu be sora baloko siratige la ani minnu te taa pe 


Balolabanaw tilalen don kuluba fila ye: nenama 
ani bana minnu te taa ne. Balobana tilennenw ye banaw ye minnu 
be sora balofen dow caya kojugu fe walima dow dese fe. Tasuma ni 
baganw ka dumuniw be se ka farikolojoli dumuniw ni tulumafenw 
caya ani ka də fara u kan, ka sora ka balo nafamafenw bi u la o waati 
kelen na. Fola donniya sera ka o fenw hake fitinin dərən de don, minnu 
tag2 dara ko witaminiw ani ni nenamaya te minnu na 


Machine Translated by Google 


te se ka ke yen. Balobana tilennenw cema, bana basigilenw ni desebanaw bee 
ka kan ka bila. Banaw be soro ni sumaya jugumanba ni gundo ye. Ni bana 
ma don a laban na ani ni farikolo yorow ma baara dabila, o tigi b'a yere jate 
keneya la. Ni witamini dese yoro do ni a pagaminen don, bana in te bo 
taamasinew fe kerenkerennenya la avitaminozi la, minnu nefolen don kalan 
gafew kono; nka a b'a jirali ke ni nunankow ye minnu nefsli man nogon. 


Dumunikebaliya minnu te ne, olu ye banakisew ye. Adamaden ka 
fennenama kono, a ka c'a la, banakise suguya caman be balo minnu cogoya la, 
u be baara nafama ke fennenama ye ani minnu be hadamaden farikolokise 
kerenkerennenw (danfaralenw) ka korosili kora, u be u yere kolo minnu ka 
cikanw na ka kene ni u ka cikanw ye. Nka balodese fe, farikolokise minnu tinena 
ani minnu fanga ka dogon, olu fanga be dogoya fo ka kepe ni nenamaya sariya 
ye, o banakisew be fanga soro, ku yere horonya ka bo o farikolokisew ka fanga 
kər, ka muruti u matigiw ma, ka ke banakisefagalan ye, ka 
banakisew lase moga ma kosebe- min donna an fe. 

Tuma dow la, banakisew binkannikelaw ka kelebolo min be binkanni ke, n'o tun 
bena kele ke ni kele ye min te se ka bali fennenama keneman do kono, wa u tun 
bena tine sine kelen, olu te o kele sugu kunben fennenama do la min 

farikolo tinena, wa o be ke sababu ye k'a ka banakise kerenkerennen sr. 


N ka Armenikan gafe tilayoroba filanan kono, n ye yora caman di 
banakisew geleya ma, o segesegeli kama, n ye seben ne fold yoro dow 
segesege min toga ye ko "Pathological Anatomy and the Pathogenesis of 
Human Diseases" by Soviyetiki dənnikela təgəba IV Davydovsky, min bəra san 
1956. Tine caman sababu fe minnu be mdgo dalen to, sebennikela y'a jira ko 
banakisew yere de jalakilen don banakisew lase m2g2 ma, nka farikolo cogoya 
jugu, a fanga dogoyali farikolo tangacogo. Nka a ka c'a la, i n'a fo dumuni 
tobilen degunbagaw bes, Davydovsky fana te se k'a pefo an be se k'o farikolo 
tangacogo segin cogo min na walima, min ka fisa, k'a dogoyali bali. 
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Mikorobiw siran ye cew lasiran fo walasa ka boli u ne, u be feerew 
tige minnu farati ka bon kosebe, o bee n'a ta, u be nd werew sora pewu. 
Dumuni kenew tobili walasa ka an yere tanga banakisew ma, o ye filiw 
d> ye min be se ka ke furakeli danniya la. 

An te se ka banakisew halaki dugukolo kan. U be Sora yoro bes, u bena 

Ke yen tuma bee wa u be Se ka Don an ka fennenamaw la sira caman fe. 
Kerenkerennenya la, n'an yan ka dumuni tobi an be fold an ka 
farikolokisew ka se ka fanga d2g2ya o kofe an be banakisefagalan nafamaw 
tine an ka dumuniw na minnu latigera sigida fe ka banakisew kele. Hali 
dagatoroa minnu delila dumuni tobilenw na, olu b'a jira ko witamini caman, 
minnu be tine tasuma kan, banakisew be ula. O de y'a To bagan 

minnu be balo binkannikelanw na, olu te surunya banakisew la i n'a fò 
hadamaden. 


Kanseribanakise ye Degenerated Denmisen tilennen ye 
Dumuni 


Tobilen-dumunikela caman ba fe ka da a la ko ikomi hadamaden ye 
dumuni tobilen balo kabini san keme caman, a ka kan ka dege o la, wa 
a be se ka tom sisan n'a y'a damine ka dumuni kenew dun sine kelen. 
O koro ye ko n'an ye moto-mobili fa ni petoroli nag2len ni ddgamannin ye 
waati d> kono, a be se ka ke ko moteri delila a la, wa a be se ka tine ni 
petoroli nag2len bilala fennenamafagalan sanuman nd na. 


A fala, san ba damado waati te fosi ye niya suma ni san miliyari 
caman ye, hadamaden n'a benbaw tun be balo ani ka yiriwa dumuni 
senebali daron de la. O temenen 'ko, ko hadamaden ma deli, tine na, 
dumuni tobilen na, o b'a Jira ko banaw yere be yen, minnu be tunun, ka 


sora ka fennenama in segin aka baara kecogo koro la ni hadamaden ye 
balo senebaliw ta. 


Tine don ko fenw jiginni sariyaw fe an ka fennenama ba pini ka ladamu 
ayere ka dumuni sor) a be min sora, nka a te ke cogo lai n'a fd 
moga dow be miiri cogo min na. Dumuni nafamafen minnu nafa ka bon 
baara gelenw na ani farikolokisew ka baara kunbaba kerenkerennenw na, 
olu be tine nag2ya la tasuma nofe. O de koson, a 
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dumuni minnu be jate balo nafama ye dumuni tobilenw fe, o fen nafamaw 
te olu la, nka o nd na, farikolojoli dumuniw, tulumafenw ani witaminiw 
caman be sora u la, o ka ca ni farikolokisew ka nininiw ye sine caman. 


Ikomi u be to ka b> o balofenw na minnu nafa ka bon u ka baara sanfetaw 
keli la, farikolokisew te se k'u ka yiriwali ni u ka kerenkerennenya dafalen sar 
walima ni u sera u ma sine kelen, kofe u te se k'o baara ninnu ke. San 
damadow dese ni munuli kofe, don da be na, seli miliyari caman do la 
kelen, min bora u seko tow la, o laban be horonya ka bo feerew la minnu be dan 
sigi seliw ka bonya la. O kofe, u b'u yere faranfasi ka bo jekulu ka nenamaya 
la, ka ke yeremahoronyalenw ye, ka nafa nini ka o farikolo yorow dun minnu be 
naji ke seliluw ni p2g2n ce ji la ka caya, k'a sər u banna selilu norolenw fe k'a fò 
ko u ka ca ni u magow ye kosebe, wa minnu be waso min be tanu 
kənəbarako dənbagaw fe — farikolojolifenw (kerenkerennenya la baganw 
ka balofenw), tulumafenw ani azotefenw bes. O ko fe u be bonya ni teliya ye 
min be mogo jalaki, u te u janto u la ani u be s2sdli ke, wa u be caya cogo la 
min te laben ka pe ka ke jamaba juguba ye, danfen penama kura, min 
be a bonya senfe, a be a lamini fen bee tine, ka laban don puman kelen na 
jigin o boon kabakoma in na, hadamaden farikolo. O danfen kura tog2 ye 
ko kanseri. O ye dumuni tobilen denw lakika ye, dalilu penama min b'a jira 
cogo min na seliluw be ladamu dumunifenw cew jocogo la 


ka dun. 


Tuma min na penamaya bora an ka dugukolo kan fòl, sikolo tun be a bolo 
doran de ye jolifen folaw ye (poroteyini, tulumafenw ani witaminiw), 
a sera ka fennenama flow da minnu ye selilu kelen ye. I n'a fò ni silinda, 
minen walima fen fitinin dd farala a kan, enterineti injiniyeri be baara kura d> 
fara a ka izini kan cogo min na, o cogo kelen na, ni kofe, a be fen kura do 
fara a ka so jolifenw kan (nakofenw farikolow), sikolo be baara kura d> 
fara baganw farikolo yorow kan. O baara gelen in ye fennenemaw to baara la 
san miliyari caman kono, o waati konona na, a y'a ka fennenamafagalanw 
yiriwa ka bo banakise kelen na ka se... 
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an be jiriden minnu don bi, ani o nakofenw senefenw ka 
baara sababu fe, nka u jiginni waati kelen na, aye bagan kelen 
min da, a ye o yiriwa ka ke bagan kabakoma ye. 


A fò man di nka tasuma soroli kofe, hadamaden ka dacogo 
jiginni jora, wa min ka jugu ni o bee ye, o ye ko a be kaosegin ni 
jaba ye. Tasuma ni fennenemafagalan yelifen were minnu 
dabora hadamaden siwili fe, olu be o balofen sanfetaw bee tine, 
minnu maralen be san miliyari caman kono, dumuni 
nafamaw kono, o kofe, baganw ka selileriw kono, ka u segin 
u suguya fold la, nka u be timinandiyaba min di boon joli minen 
minnu ka ca kosebe, minnu be ke sababu ye k'o seliw ka bonya 
lanini te min na. Kanseribanakisew ye o farikolokise fòlaw misali 
lakikaw ye. Fennenemako donnikelaw fe minnu te ye kosebe, 
farikolo jolifenw ye farikolojolifenw ye, n'o ye kabakurunw ni 
birikiw doron ye minnu be fen do jocogo la min ka ca kosebe. 


U t'u mago don b2g2daga suguya werew la ani kunnafoni caman 
na minnu nafa ka bon izini gelen joli la, wa minnu te misisogo walima bar 


N ka Armenikan gafe tilayoroba filanan kono, n ye a surunya 
ne 300 ka pesin kanseri boyoro geleya segesegeli ma. 
O kama, n ye seben nafama do laje Ameriki sitolozi donnikela 
togba E. V. Cowdry fe min tog) ye ko "Cancer Cells" (1955), o 
ye kalan suguya minnu bee lajelen ye o ko kan, olu bee lajelen 
be laje min kono, kunnafoniw, kunnafoniw, hakilinaw ni 
dantigeli minnu bora donnikela lakodonnen caman fe. 
Segesegeli kunnafoniw kan, minnu sorola sitoloziw yere fe, n y'a 
jira k'a jeya ko kanseribanakisew be bo balofenw dese la minnu ka 
fisa ni tow ye, ani o so jolifenw caya kojugu, minnu be dusu don 
farikolokisew ka bonya laninibaliya la. 


Dumuni tobilen degun ye faratiba ye ka teme fen bee kan 


Vices (Jekulu juguw). 
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Kalanbaga be se k'a yere nininka a yere la mun na donnikela 
ni karamag2ba caman si te o tine nog2manw ye ani mun na m2g2 
si t'a fo an ye ko dumuni tobilen dunni delina te a yere la, wa farati 
be ala. O sababu ye ko hadamaden bee ye dumunikelaw ye wa 
dumuniko ye bee fiyen. M2g2 si t'a don ko dumuni tobilen ye 
kojugu ye, wa ting na, o de ka jugu ni kojugu bee ye. O te fen 
sugu kelen dron nege ye, nka moga ka fen ba caman nege juguw 
bee lajelen (ani fen "kabako", "negela" jumenw o la!). O temenen ko, 
tobilikela minnu te fen ye, olu be nafolo ni netaa ye dumunifenw be 
ke ni dog2yali caman ye, k'a sara o daga2yali camanba yere de be 
tineni caman lase moga ma, min jiracogo lakika be se ka ye bana 
suguya camanba la minnu be dine kono. 


Adamaden be ke fen minnu na, baga be minnu na, i n'a fo te, 
kafe, kakawo, sigareti, d2l2, opiyomu, kokeni, morini, a nogannaw O 
fenw nege barikama be lawuli baga benninw fe minnu be 
laje hadamaden farikolo la. Dumuni tobilen be baga suguya caman 
bo minnu, waati temenen kofe, u be mara fennenama yorow la, i n'a fò 
jolisira ni joli siraw kogow la, kolotugudaw ni ngn cé, tulumafenw 
cemance la ani yoro werew la. I n'a fò doroguta nege min be eroyini 
na, o te bo a farikolo farikolo magonefenw na cogo min na, o cogo 
kelen na, dumuni tobilen nege min be dumuni tobilen na, n'o ye 
kang2 dusukunnata ye, o te a ka fennenama ka ninini ye min be ke 
cogo la nka o ye a ka dalamin ninini ye. O ye dusukunnataw jirali ye 
minnu be Lawuli baga minnu be Laje hadamaden ka nenamaya kon); 
oye banaw ninini ye minnu sigilen be farikolo la , hadamaden jugu 
juguba welekan. 


O juguya jugu in be don hadamaden bee farikolo la 
ayere bangebagaw fe, ka bo denso la yere. O de y'a to den be 
damine k'a kolosi waati min na ka kuma damine, dumuniko degun y'a 
mine kosebe kaban wa k'a ta o waati la fo ka se a ka nenamaya laban 
yere ma, a be dumuni tobilen jate a ka dumunikecogo nag2man ye ani a nege | 
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o kama i n'a fò a ka farikolonenaje ninini; o de don a be fili kong» yere la. 


Dumuni tobilen ninini te kongo ye 


Ni dumunikela tobilen b'a nini ka balo dumuni nafamaw doron de 
la, i n'a fo sho, sumanw, jiridenw ni nakofen kenew, ni dumuni kene suguya si 
nege te a la tugun, a ka fennenama ka dacogo nininiw be dafa o waati la pewu ania 
be wasa fo ka se a dan na. Nka o bee n'a ta, hali n'a tun ka kan ka dumunifenw ta 
kaban ka teme a ka don o don dumuniw kan minnu be ke a cogo koro la, a 
be ayere mine hali bi i n'a fa a ma foyi dun, wa a b'a miiri ko sogo min falen 
don kosebe, min nafa ka bon ani min be dumuni diya. Nin te kongo ye tugun. O ye 
dimi ye min be sora bagaw fe minnu maralen be farikolo la, minnu be baga kuraw 
nini sisan. O ye jine kulekan ye min dalen be yen a lamininen don, a be 
baarakeminen kura nini walasa ka hadamaden ka fennenama tigetige. Dumunikela 
hakilitigi, barikama be o kulekan men a ka fanga bee la don o don, nka ate a 
janto o la n'a ni bee ye, wa a te fen kelen ke. 


Dumuni tobilen be hadamaden farikolo yərəw Wajibiya ka baara Ke min na 
U ka seko nordlen sine saba fo sine naani 


Adamaden farikolo yorow bee be ni fanga maralen ye min be sora u yere la. 
Aka c'a la, u be baara ke u seko tilance la, ku fanga to mara walasa ka baara ke ni 
u ye kofe karatako kerenkerennen do la walima koroya waati. O la, ko "normal" la, 
dusukun tantanni hake ye 70- 70 ye. 
72 be ke miniti kelen kono (k'a sora dumunifen kene dunbaga ta ye 58-62 doron ye), 
o min be se ka korota ka teme 200 kan miniti kon». 
Nin sen in fana na, ninakilicogo puman waati la, fine cc 500 be teme fogonfogon kono ka 


b> fogonfogon la, nka ninakilidege kerenkerennen do fe an be se ka fine bila fogonfogon 
la fo ka se cc 3700 ma 


Kenema-dumunikela be baara Ke n'a ka dumunikeminenw ye tilayoro kelen na 
u seko min be se ka ke, o de koson a farikolo yoraw te doni kojugu walima 
ka segen abada. Tobilen-dumunikela koni, a kelen ko k'a ka dumuni nege 
lawuli ni reflexes conditionnés ye, o be dimi 
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tulumafenw, aperitifw ani fen werew minnu be a lawulili 

hakilintanw, olu ba konobara fa fo ka se a dan na, 

dumunikeminenw be wajibiya ku ka fanga maralenw bee ke 

baara la ani hali o tuma na, u te se ka nininiw kunben minnu be 

ke u kan. Yora min na hadamaden be wajibiya ka dumuni 

haramulen segin a jigincogo kelen fe walima k'a gen ka b> 

a banakotaa la ni saniya furaw ye. Kabako don, o konoboli sugu caman te jat 


Dumunikeminenw doni kojugu fe, demenan camanba be bila 
baara la, olu fana, i n'a fo dusukun, sugune ani sugune. 
O farikolo yora ninnu be baara were min ke, a te men, o be na niu 
segennen ye ani k'u bila baara la ka kon a waati ne. O la sa, a te 
bari an na k'a sababu ke msg) ka nenamaya be surunya sine 
caman. Dumunikela be balo fen nafama minnu na, minnu be 
moga tard ani minnu be baga la, o b'a diyagoya wasa, k'a konobara 
walew ke farikolo la, ka wasa namara da a yere ye, k'a sora tine na, 
a farikolokisew be ka nunan kongo fe balo nafamaw dese kosan . 
Dumunikelan konobara be lafine tuma bes, hali n'a ka Ca la, a 


lankolon don, nka a farikolo falen don tine na, wa a be wasa dane 
kora yere la. 


Ni dumuni tobilen da y'a latige ka wuli ka taa dumuni kene 
dunni na, a damine na, a te wasa sora abada, hali n'a ye dumuni ke 
cogo o cogo. A ka c'a la, sanni u ka nisandiya, dumunikelaw b'a 
miiri ko u wasa te o bana in na. U hakili la, u ka kong2 min be to sen 
na, o sababu ye k'u be dumuni minnu dun, olu nafa ka dogon, wa u 
nafa te balo la. Nin ye hakilina juguba ye. O kofe, o dumuniw 
nafa ka bon, wa u be ben nogon ma kosebe. Adamadenw ka 
selileriw to2rola san caman kən» ute yen. Adamaden ka 
dumunikeminenw seko be Ben kosebe u dabocogo n'u kanofenw 
labencogo ma. O de y'a to konobara be o dumuniw bisimila ni 
nisəndiya ye, ku ndgdya joona k'u teme banakotaa la k'a sara u 
ma men kosebe, k'a sora farikolokisew be u yere ta, u farikolo fanga 
dog2yara ani u barika dogoyara i n'a fou be kongo fe cogo min na, u 


be o fen nafamaw mine ni kononajeya ye, ka caman nini sine 
caman ani u ka ca ni tow ye. 


12.12 
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Banabagatow be keneya, minnu fanga dogoyara, olu be keneya, 
minnu te baara ke, olu be fanga sora kokura. Faan were fe, 
tulumafenw be damine ka wuli kongo fe, baga dalajelenw be tunu 
dooni dooni ani ji nafama be bò farikolo la. O kofe, farikolokise 
nag2manw, minnu be baara ke, olu be o farikolokise segenbaliw n> 
bila, minnu fasalen don ni segen ni walekebaliya ye. Farikolo 
girinya dogoyali teliya la, o ye keneya ni fanga soroli taamasyen lakika ye. 


O tine ka kan ka ce dusukun fa nisəndiya ni nisdndiya la. Bari o 
balofenw be jensen o yoronin bee a farikolo bee la ka keneya, fanga, 
fanga ani fanga di a ma. Oye a sine f dl) ye a ka neanamaya kono 
hali n'a farikolo yorow ni a glandes bee be balo caman sora, u be 
se ka baara ke ni dususalo ni nog2ya ye. Hali n'o don na, a ye dumuni 
kene hake caman ta ka teme a farikolo magonefenw kan, walima a 
banakotaa ni a farikolokisew be se ka a mine, a konobara tena ban o 
la, wa o tena konoboli dusukunnata do lase a ma, o min be ke 
sababu ye aka o ke aw k' a gen ni fariya ni fanga ye. Dumunifen 
minnu ka ca ni a magonefenw ye, olu tena to konobara la walasa 
ka toli bila a la; u tena wuli ka ke baga ye walima ka na ni 
dumunikebaliya si ye. O na na, ni dumunikebaliya ma Ke u be Teme 
oyaronin bee ka Ba konobara la ka Dòn banakòtaa la ka sora ka Bo 
farikolo la ni n99 ye o don yere la, k'a sdr u ma tineni fitinin Ke 
fennenama in na. O cogo la, a konobara bena n2g2ya tuma bee, k'a 
sora a banakotaa n'a joli bena doni balofenw na minnu be ben a ma kosebe. 


O ko, o waati sugu la, a to a k'a pini doron ka dumuni tobilen 
dooni dun. A konobara bena ban o fen kabakomaw ni fen minnu 
man pi, ni dimi ye. Hali n'a dawolo be diya kojugu, o dumunifenw 
bena da a konobara la waati jan kono, u bena ke i n'a fò a dabilalan 
walasa k'a ka dumuni nege datugu ani k'a ka dumunikeminenw 
kecogo puman bali. Nka tobilen-dumunikela be wasa sora kosebe wa 
a nisondiyalen don o cogoya in na, bawo a y'a diyanyekow wasa, a 
y'a konobara fa, wa sisan a "fara". Ce min ba don ko dumuni kene 
nafa ka bon, o be siran o cogoya ne. A b'a faamu kosebe ko 
nakofen kenew de be farikolo balo, k'a sara su salenw de be o de balo 
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bo tasuma na, olu ye fennenamafagalan gansanw ye, ani baga ni bana suguya 
caman soroyorow . 


Hadamadenw ka balo ka kan ka ke ni farikolokise nenamaw ye ani 


A te ke ni farikolokise salenw suw ye 


Dumuni minnu be ben pògan ma kosebe, olu be ke ni farikolokise 
nenamaw ye. Sisan nakofenw farikolow, u balen ko dugukolo kan, u be 
to nenamaya la waati jan kono. Rosebulu do be taa a fe ka falen vase 
kono, ka sora sumanw be falen san caman u lajelen kofe. Nka bagan 
minnu be faga walima nana min be sonya u fari la, olu ka seliluw be sa 
o yoronin bes, o kofe, u be damine ka tine ka wuli ka ke baga ye, k'a 
sara tobili be u tigeli ke fen juguba ye tine na. Ka baganw ka 
farikolojolifenw jate ko u ka fisa ni nakofenw balolanw ye, o ye kiritige 
fili ye min ka jugu kosebe, o ye dalilu jelen ye min b'a jira ko 
sogo batobagaw ka nenamayako donbagaw ka nenafin te. Nan 
Sonna a ma ko bagan in be nakofenw farikolojolifenw Lasegin uma 
k'u Ke balofen dafalenw ye, o tuma na, o baganw sogo i n'a fd nsonw, 
waraw, wuluw, misiw ani warabilenw minnu be balo o farikolojolifen 


"balannenw" suguw la, olu sogo ka kan ka Ke balo nafa ka bon 
kosebe; k'a sara o bagan suguw sogo baga cogoya jelen don fo hali 


sogotigi min be a yere di kosebe, ote a ja geleya ka balo o la. 


Biologist minnu be dusu don u kona u yere ka nege fe ka... 
nafa kerenkerennenw nini sogo la, ka sora min be wele ko asidi 
aminiki minnu te se ka bila u n> na, olu ma jatemine ke wale la ko o 
asidi aminikiw be sora binw la minnu ka ca baganw be minnu dun 
Donniya sariya jumen fe misi fennenama be se ka min ke ka asidi 
aminikiw dilan ni binjugu ni bin juguw ye, nka ce ka fennenama te se 
ka o fen kelenw laben ka bo nakofenw na minnu nafa ka bon 
kosebe ? 
Endu miliyon caman be balo ni asidi aminikiw te minnu be sara sogo fe? 
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Koroboli ye furakeli nafa bee la belebele ye 
Donniya 


Nenamaya donnikelaw ka filiba min ye dumuni tobilen degun ye 
ye u ka nemajabaliya ye. U b'u ne datugu o kojuguw la minnu 
be i n'a fou ka d2g2, wa u te kon ka kol) juguw ye minnu be san 
joona walima kofe, minnu be bo sababuw la minnu be i n'a 
foute jate fenba ye. An Kan ka kuma nef) misali damad»ow ye. 
Dumuni tobilenw, kerenkerennenya la sogo dumuniw, olu 
falen be baga la. Sisan, moga si t'a kolosi baga basigilen na min 
be taa ne tuma bee k'a sdr) a ma ye ani hali ni o baga sugu 
sababu fe sugune, dusukun walima sugune tipena waati 
kono, o bana be bo sababu donbaliw la. Ni baga ka jugu 
hali bi, ni konoboli ni fo9nd be taa pogan fe, o be jate 
konoboli ye. Ni baga don u la u be o cogoya doron de faamuya 
min be fennenama bee mine ani ka bagabagali ke a tigi fagali la 
joona. Jalakibaliw ka nenamaya be saraka o cogo la de! 


Cew te naga ye min be teme u joli siraw ni u jolisiraw la 
dumunikeminen fe don o don, wa n'a sigilen be layini ni layini ye 
joli siraw kogow kan, a be u temeyoraw dogoya ani ka joli 
bolicogo jo yoronin kelen don db, a ka surun -ye yebagaw be o 
ko in jate "ko ye min ma deli ka ke." 


Cew t'a kolosi degunba min be sora sanjiba ji gelenw 
fe minnu be boli ka taa barazi belebeleba d> fan fe min be se 
ka toni miliyon caman ta. Nka n'o barazi min be ka yereyere waati 
jan o sanjiba ji ninnu nofe, n'a labanna ka bin, a tineni laban 
sababu be bo kabakurun de la, denmisennin d> ye min fili a 
ma bala la. An ye hakilina numan ye kaban, dumunifen 
senebali be min ta kanseri sababuw kan. O keleli la, nininikela 
donnikelaw ye "kanseribanafen" 400 minnu jira an na, minnu 
delila dumuni tobilen na, minnu cema, fen dow be yen i 
n'a fo masinw ka dimi ani sigareti jeni, olu nafa te bonya ka 
teme denmisennin be kabakurun min fili. 
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Farikolo yora bee be ni selileri miliyon caman ye baara jelenw fe, o farikolo 
yora baara be ke minnu fe. Ni balo min be waajibiya ka don o farikolokisew 
kan, o te ni fen nafama dowye, farikolokisew be damine ka bone u fanga la, wa 
u be bin baara la tuguni. Fanga sarolenw be na foro kono sisan, nka olu 
fana, u be ban sooni. Ni farikolo yora in be taa a ka baara la cogo do la walima 
cogo were la, moga minnu pe ka surun, olu te yeelen bilenman ye; nka n'a 
labanna k'a to kofe a ka baara la, u b'a fò ko o farikolo yora sugu bananen 
don, wa u be furaw ta. Nka, yala a be se ka ke ko furakise fitinin walima baga 
hake do be se ka dumunifenw balofenw nonabila don do, dumuni minnu 
jeni tasuma kan san caman kono, ka segin u ka seko bonenen na baara 
kerenkerennenw na, ka segin seliluw ma wa? 


Ni aw dalen don dumunikeminen kono tile caman kono, sogo, kono, tulu 
ani foromazi caman be toli ka banakdtaa funu, o taamasine ka teli ka ke 
konoboli ye. Nka ni den ye konoboli taamasinew jira tine na, o jalaki bee be da 
jiriden fari damadow kan minnu be ye nogo la. Moga si t'a nininka cogo min 
na jiriden-fari be se ka funu si lase den banakdtaa ma, k'a sord, k'a sor) u ma 
toli walima ka toli, u be farikolo to a ma Change leri damad» kona u 
donlen kofe. O kasaara bee be bo ala, bawo mag2w be kona, sogo, tulu ani 
moni jate dumuni nafamaw ni dumuni nafamaw ye, nka jiridenw jate fen 
filanan ye, min be se ka dun walima ka dun. Tuma dow la, a yere be jate 
wajibi ye ka denmisenw bali ka jiridenw dun walasa "u kondbara kana b> a 
cogo la." 


Dumunikela tobilen girinya te se ka jate keneya puman 
Sariyasun ye. 


Fasa ye bana ye min farati ka bon kosebe 


Ni hadamaden ka fennenama be se ka fen do kele hali bi min te a yere ta ye 
dumunikecogo ani walasa k'a kele ka taa a fe a keleli la, nunan suguya 
caman be u bò kene kan, i n'a fo dumunikebaliya, dumunikebaliya, konoboli 
ani kanobaralabana werew, konoboli, ani o n2ga2nnaw. Ninnu bee ye kenema 
jirali ye fennenama ka kele la walasa ka baara ke ni feere bee ye a la 


16.16 
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a filili walasa ka dumunikecogo jugumanw bali ani ka baga minnu be 

bo a la, olu gen ka bo farikolo la. Banabagat> be a damine ka a girinya 
dəgəya o kofe u b'a nini k'a barika bonya ni dumuni "nafama" di a ma. 
Don min na fennenama in labanna ka se sor), n'a ka kele be ban, 
hadamaden be foli bila nin dine in na walima, a kofes, a ka dumuni nege be 
bonya, wa a be damine ka dumuni ke min te wasa, ka dumuni 

dun kane, ka girinya don a la, < ka keneya sora kokura > ani fanga ani 
fanga." O koro ye ko o don na, hadamaden ka fennenama, n'a y'a ka kele 
bila, a b'a yere “laben” dumunikecogo la min te a yere ta ye, wa a jusigilan 
be sigi hadamaden ka bana faratilenw do la kelen na — farikolojidese 
min te a yere ta ye. 


Ni farikolo be a yere mine dumuni minnu te a yere la, olu degun fe, 
a be wajibiya k'a yere mine ani ka don fennenama suguya caman 
dalajelenw na minnu be sora o dumuni suguw fe. O kofe, fenw be ke ni 
tulumafenw ye, asidi uriki n'a bolenw, kolesiteri, kog caman, ji temenenw, 
$39252g2ninje, s2g282g2ninje, kurukuruw, farikolokiseba minnu te 
baara ke ani minnu be ke paraziti ye, farikolokiseba minnu be nukili 
caman na (polykaryocytes), farikolokise minnu ka nukili ka bon kosebe 
(megakaryocytes), a nogonnaw. Tuma dow la, o farikolokisew be se 
ka teme farikolokisew hake kan sine keme caman, nka u te se ka baara nafama si ke. 


O jinew bee be dalaje farikolo la walasa ka danni ke ce la 
keneya ni fanga namara, k'a sora tine yere la, a be toora doonindoonin 
fe. A farikolo yorow be fin ani u be barika dogoya, a ka farikolokise 
kerenkerennenw ni baaraketaw hake be d2g2ya, wa a farikolo yorow be 
tine. O ce "sorolenw", "barikatigiw" minnu be ni bolokonincininw ye 
minnu be wuli, bolow tulumaw ka bon, bolow be podgy ani tulu laminiw 
wulilenw, an ka dine ka ca minnu na, tine yere la, olu ye kolotugudaw ye 
minnu datugulen don ni fari ye. U kelen-kelen bee y'a farikolo 
barikama ni fanga d2g2yalenw doni ni saga fasalen ye, a be min balo fu, 
ka taa n'a ye yoro bee. Nka, kabako don k'a fo ko o mag2w be to ka waso u ka keneya, 
U be waso u ka joronanko la fo, ni kuma d> fora o kan baro la tuma o tuma, 
u be maga jiri la walima koron fe, u be kasi; walisa u kana d> bo u ka 
girinya duman na. Moga be se ka gafe tan ni fila fa ni o nemajabaliya 
jugu suguw misaliw ye. 
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Fura si te se ka fen falow bila und na minnu tinena 
tasuma kan 


Fura minnu be ke ka caya, olu bee ye bana taamasinew ye. O koro ye kou 
be ke furaw ye minnu be banabagat? lafiya waati dooni kona walima ka bana 
taamasinew dogo. Cogo si la, u te se ka balofen kenew nd bila minnu tinena 
tobilikeminenw ni dagaw kono. Donniyakela nana caman be dorogu tali 
bali kosebe. Angleteri jamana na, ninini gelen kelen kofe min kera san naani ni tila 
kona Angilew ka nafolotigiw ka kuluba də kan, Peckham nenamayako 
donnikelaw nana a jatemine ko jamanaden kemesarada la, 9 doron de 
be nisondiya sora kensya puman; m2g2 kemesarada la 91 tow tun 
bananen don, hali n' u fanba tun t' u ka bana don. Dag2toroso furakeli kofe u ka 
dantigeli kera ko a be se ka f ko danfara te, bana minnu bee sugandira 
furakeli kama, olu bee ye furakeli jaabi, nka o kofe, tineni taamasine dd kolosira 
banabagatow ka keneya bee lajelen na. O koro ye ko furaw be bana 
taamasinew dogo dron, k'a sor) u be tineni min ke, o be fara fennenama barikama 
kan kaban walasa k'a cogoya juguya ka teme fold kan. 


O la, m2g2 o mdg b'a fe a kana bana walima n'a banana kaban, k'a ka keneya 
sora kokura, o tigi man kan k'a jigi da dorogu kan; nka a ka kan k' ayere tanga 
dumuniw ni doroguw tali ma minnu te a yere ta ye, wa a ka kan ka nenamaya ka 
kene ni sigida sariyaw ye ni dumuni kenew dunni ye! 


Nin ye sira lakika ye, min te moga toora ani min be donniya siratige la, k'a 
sora dorogu furakeli ye, n'an be Bircher-Benner ka kuma fò, “namara ni nanbara” 
doron de ye. Ne hakili la, a be se ka ke ko a bennen don kosebe k'a fd ko namara 
ni yerelafili. Nietzsche ye dərəgu wele ko "bugoli sag252g2ninje." Dagatorow be 
se k'u yere lafaamuya n2g2ya la ne ka kumaw tineni na, n'u yu ka dogatoroso 
banabagatow tila kulu fila ye minnu be ben nogon ma, ka kulu kelen furake ni 
furaw ni dumuni tobilenw ye, ka to kelen furake ni dumuni gansanw ye, ka san 
ka o jaabi fila suma n2g2n na ni n2g2n ye. Nin ye koroboli janjan ni 
latigelen ye, n'o te, s2sdli bee min be ke ka pesin dumuni senebali ma, o 
bena taa a fe ka ke ni nafa walima nafa dogoman ye. An kan ka kumaw pefo 


ni misali damadow ye minnu bora furakeli taamasinew la. 
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Dimi ye lasəmini taamasine ye min b'a jira ko farikolo be farati la, 
an ka fennenama ka kulekan min be deme nini. Nka sanni an ka o 
farati in ban, an be farikolojidese minnu be o farati in dusukunnata 
lase an hakili ma, an be olu faga, ka u kan da tugu ni baga hake do ye. O 
waati kelen na, bana in be taa a cogo la min te se ka bali, a be juguya sisan furaw 
Walasa ka misali were di: ni an ka joli siraw temesira be d2g2ya 
ka da a kan u falen don nog2w la, dusukun ka kan ka fanga caman 
ke walasa ka joli lamini farikolo la ani o de koson tansiyon be wuli. 
Nka sanni an kan joli siraw saniya o n2g2w la, an be bagaw 
doran de ke walasa ka o nerew lawuli minnu be se k'u temesira 
korota ani k'u bonya. Ni baga in nafa be men, joli be teme joli 
Siraw fe ka pe ani tansiyon be jigin waati dooni. Nka, n'a nd temena 
d>rn, joli siraw be segin u cogo koro la, fura minnu kera, olu fanga 
be dogoya ka taa a fe. 


Fura si te yen min koll jugu te fennenama in na. 
Nka kosa in na doron, gafe damada bora minnu be kuma nin ko in 
kan, olu dd ye "Reactions with Drug Therapy" (1955), Dag2toro Harry 
L. Alexander fe, min ye d2g2toraso karam2g2ba ye, Washinton 
Iniwerisite dagatoroso la , o be kunnafoni nafama caman di an ma. 
Tine don, a ka c'a la, furaw bejate geleyaw ni waleyaw doron de la 
minnu be mdgo faga o yaronin bee walima k'u bo kene kan bana 
juguw cogo la. Hali o waati la, o geleya ba kelen na, kelen doron de 
be seben tine na; tow be to nineni banbali kono. 


A Sigira ko fen 350.000 kelen-kelen bee 
minnu be ke furaw labenni na, o be se ka geleyaw lase mdgo 
ma. Nka olu dow la, faratiba be minnu na, olu ye penisilini, 
ariyomisini, siterepitomisini, mekisikalan faralenw, sulfonamidi kulu 
furaw, digiteri, bolociw, serumw, witamini dilannenw (tiamini, 
niacin, a ndgonnaw), atofan, koritiz ni, sugunebilenni, inisondiya, 
aderenalini ani caman fura werew minnu be ke ka caya. 
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A nafa ka bon ka jatemine ke nin nininkali in na kosebe. 
Witamini dilannenw ni fennenamafagalanw, m2g2w b'a fe ka balofenw 
ni u fen minnu jeni dumunikeyor la, olu bila una na, olu be m2g2 
faga sanperen teliya la, a ka ca a la kosebe miniti duuru kənd u donna 
farikolo la. San 1951, moga miliyon 324, ani san 1952, penisilini garamu 
miliyon 350 doron pikirila hadamaden joli la walasa ka banakisefagalan 
nafamaw bila und na minnu be jeni dumunikeyòn la. 


U donna hadamaden farikolo la kofe, furaw be moga ba caman faga, 
tuma dow la miniti duuru fo miniti tan kono, anafilakisi fe, ka soro bana ba 
tan ni tan werew be saro bana caman fe, an be se ka minnu kof» ni 
wuluwulu ye, farikolojidese, s2g9252g2ninje funteni, nene, negenesiralabanaw, 
S$Ig2S2g2ninjE, jolidese caman, sugunebilenni, jananiya, negenesiralabanaw, 
negenesiralabanaw, jolidese aplastiki, jolidese ani s29252g2ninje. 


Mag ow b'a fe k'u pe da o furaw kunkanko kan nin saya ni bana ninnu 
sababuya la, ka jalaki da farikolo ka super sensitiveness kan. Nka mun de 
be nin super sensitiveness in sababuya, u be teme nininkali in 
kan makun na. 


N denmisen faantanw tun be toora o bana suguw ni faritanabana 
suguw fe sine caman san kono. An tun b'a nini tuma bee ka fili nini u ka 
dumuni duntaw la, k'a sara dag tard minnu tun be furasebenw 
kuluw di, olu ma kuma foyi fò abada u ye fura minnu seben, olu faratiw kan. 
I n'a fò moga miliyon caman werew, an tun dalen b'a la ko furaw tun be ke 
ka məgəw keneya dòrn, u tun te ka u bana. Sine kelen, n den fila bee labora 
nijanoyin ye don kelen na. An kabakoyara kosebe, bawo an tun 
b'a don ko janoyi te banakise ye min be se ka u fila bee mine pògan fe. Bi, 
foyi te ne bolo ka ne dusukun s>g>s2g> ndgəya ni bangebaga tow 
lasəmi o farati suguw la. 


Bi bi in na, a be dusukasi k'a kolosi cogo min na fura faratilenw be ke 
fen ye min be fò kosebe donkili dumanw ni ja minnu be mdgo sama, olu 
demeni fe, ku ke fen nafamaw ye minnu be se ka ta don o don. Jamana dəw la, tine na 
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furakeli ni furakeli kera jago ni tono soroli haminankobaw ye. 


Dumuni kenew bena fura suguya bee tali ban o yoronin bee, 
bawo ni banaw te yen, adabora la, furaw magotena ke a la. 
Banaw ye dumunifenw tineni nofekow ye; u be se ka se sora daron, 
ola, an ka dumunikecogo latilenni fe. An b'a nini bee ka se sar 
banaw kan doragu fe, o ye faratiba ye, koroboliw ye minnu 
te foyi ne, minnu bena dese. Kaban, u kololo juguw b'an peda file. 


Bana suguya kuraw be to ka u bo kene kan; dooni dooni 
banaw be yoro di bana jugumanbaw ma. O de koson cew 
be to ka serum ni boloci suguya kuraw laben, ka 
banakisefagalan barikamaw ni barikamaw sora ani ka u sen don 
dooni dooni filiw, geleyaw ani balawu caman na. 


Yelema min n2g2n ma deli ka ke fold, wa a janjon ka kan ka ke 
furakeli donniya siratige la. Dag2taro sebew ni forobaciyentigiw 
bee ka kan ka wuli yoronin kelen ka feerew tige walasa ka fen fold 
min labenna hadamadenw ka izini kama, o tineni bali. 


Moga minnu te fen ye, olu hakili la, dumuni kenew dunni be i n'a fò 
segin ka taa tariku pefe ce ka nenamaya fold la. Tine na, maloya 
were te siwili la ka teme tobili ni saniya baara kan. Dumunikela 
be ban drn todrd minnu be soro siwili banaw fe, minnu be wele ko 
siwili banaw, wa a be ban ka feereko netaa min dira a ma siwili fe, o 
tigeli ke feere ye min be hadamadenw ka fennenamafagalanw saniya 
tine. No te, a te ban nagoya la ka kuma telefsni fe, ka taama fine fe 
walima k'a ka jiridenw to keneya la a ka frigo kon». 


A be san keme caman bò, cew ye fiyentow ni donbaliya ye fo u 
tun be dumuni tobilen dunni jate tuma bee opereli ye min be ke u 
yere la. Wa sisan, n'u ye dumuni senebali ko men sine fold, u b'a jate 
fen kabakoma ye ani fen ye min be moga kabakoya, k'a sor) tine 
yere la, dumuni nafamaw tineni tigitigi tobili fe, o de ka ca kosebe 
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min te danbe ye, min ye kabako ye ani min be nininkali ke, wa min ka kan ka seben 
tariku kono iko nalomanyaba min kera Hadamadenw fe. 


Tobili-dumuni ni daragu furakeli de be nemagpya la... 
Hadamadenw ka Siya ka Halaki pewu 


Bagan suguya caman tun be dugukolo in kan fold, o ko fe u 
ye u tunun pewu. Bi bi in na, hadamaden be ka cogoya jugu 
suguw Dab) a yere bolo de la, minnu bena a Bd dugukolo in kan 
don db. Ni a ni dumunifenw tineni taabolo be tali ke pagan na, d> 
be fara bana suguya caman kan ani u caya kan. Sani bonson 
caman werew ka teme, mdgow bena sa dusukunnabana fe 
walima kanseri fe sani u ka se u ka ceya ni musoya ma ani ka 
sababu sora ku ka bange seko yiriwa. O banaw cayara teliya 
la min be mogo jalaki san tan ttmenenw kono, a ka nogon k'a ye 
ko, ni cew tora u ka nalomanya la hali bi, o don bonenen te se ka 
ke yoro jan. 


Donniyakela min be dumuni tobilen ni doragu furakeli nafa 
jira, o bei n'a fò jagokela min, banki filili da la, a nisondiyalen don 
k'a ka warije jate, k'a sora a new datugulen don bone miliyon 
caman na minnu b'a neda file. Jago bee nd laban ka kan ka 
jatemine a ka bilankoro laban fe. An k'a laje hadamaden 
siwili sera ka nafa ni nafa minnu soro a yere ye a ka tobili ni 
furakeli soroli fe, n'i y'a suma ni bagan suguya caman ka nafaw ye. 
Adamaden be bana suguya caman soro ka teme danfen tow 
bee kan. 


Witaminiw sorolen kofe, hadamadenw tun ka kan ka 
hakilitigiya sasra k'a faamuya o yoronin bee ko tobili fe a be ka o 
fenw tine dumuni nafamaw la, minnu te yen, o be a laban 
teliya. A tun ka kan k'o tineni ban sine kelenpe, wa a tun ka kan 
ka dumuni nafamaw farikolo tangacogo lakana ka bs u tineni 
na. Nka dumuni tobilen ka cepi ka bon fo a be o pnogonna fen 
caman tigeli cesiriw bee bali. Dl min be se sora donniya kan, k'a ta 
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ka don a senkoniw kono. O waati kelen na, u norolen be dumuni 
tobilen na hali bi, cew b'a nini ka don dumunifenw gundo la, ka o 
fenw don minnu be tine tobili ni u labenni na, ka sara ka fen 
dilannenw bila u nd na. Yala nalomanya te k'o fen nafamaw jeni k'u 
tine i yere bolo fe, ka bana, ka jo kaburu da la, ka tila k'a nini jigiya te 
minnu na walasa k'i yere kisi nanbara feerew fe wa? An ka kan k'a 

to an hakili la ko o fenw te dan witamini 40 ni 50 ma minnu donna 
nenamayako donbagaw fe. 

U ka ca kosebe fo a tena se ka ja tigitigi dd dilan u ka jogo ni 

u hake ta fan fe san ba caman nataw kono. An k'a miiri doonin 

ko don d> donnikelaw be se ka se k'u suguya bee don. O kofes, walasa 
ka malo dərən konofenw bila u nd na ni feere dilannenw ye, 
furasebenw ni laben ba caman bena ke mdgo kelen-kelen bee 

ye, an kana kuma musaka dantigelenw kan minnu be o la. 


Segesegeli minnu kera jiridenw, nakofenw ani sumanw 
suguya danfaralenw kan, dumuniko donnikelaw yere b'a jira ko 
dumuni nafamaw be se ka bana suguya bee furake. Nka mogow t'a 
fe ka sən a ma ko hadamaden ka fennenama bena to o banaw la ni 
a balola dumuni nafamaw doron de la kabini a denmisenman. 
Kabini a damine na, miiri yere min ye ku yere tanga dumuni tobilen 
ma, o be u bali ka miiri ka ne, o kafe, donniya b'a joyoro di dalamin 
ma. 


Dumuni nafamaw man kan ka ke dogotorow fe i n'a fo 
furakeli feere minnu be ke waati doonin doron kono. U ka 
kan ka fo kou ye dumuni kelenpe ye min bennen don hadamaden 


Dag2toro caman minnu be taa ne, olu be dorogu furakeli jalaki. 
U dow jigi tigelen don kosebe furaw furakeli nafa te minnu na, fo 
u be furakeli dabila, ka u yere di furakeli kuntaalajan geleya janjanw 
kalanni ma. Olu da ye Suwisi dogotor2 tog2ba Bircher-Benner ye, n 
ye bamanankan bamanankan na, nye bamanankan 
bamanankan na, a ka Alemani kalan na, n ye bamanankan 
bamanankan na, n ka Armenikan gafe kono. A ka furakeli baara damine na, | 
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ajigi tigelen furakeli feerew la sisan, ko a kera cogo min na, aya 

don dumuni nafamaw balocogo la, a y'a damine k'a ka banabagatow 
furake ni balo nafama deme ye, k'a sora fura si ma ke ala. A ma men 
kosebe, banabagat> caman, minnu furakera dogotora suguya caman fe 
dine fan bee, k'a sər) u ma ne SIP, k'a sdr) u ma foyi sor), olu taara 

a ka dogotoroso la Zuriki, wa waati kunkurunnin kono, u ye fura 
dafalen sora sogo dunbaliya raw fe. 


Nka Bircher-Benner tun be dumuni kenew jate “furakeli feere” 
ye, a tun te dumuni kelen ye min be ben danfenw bee ma. I n'a fò cew 
wajibiyalen don k'u yere balo dumuniw na minnu te u yere la kabini u 
denmisenman, o kofe, u banana, ka keneya "furakeli dumuni" fe u 
korobayalen na. Nka o paradox min be iko a tun be ni kun jonjonw ye. 
A fala, moga si te dine kana, hali balodeseko danbaga nana, Bircher- 
Benner, min ba don ko dumuni tobilen ye dsl>min ye, wa ko 
dumuni tobilen nege min be m2g2w la, o te kongo ye, wa o te 
nenamayako ninini ye seliw (seliw) la. 


O kofes, Bircher-Benner tun ye dagotora ye, a tun dege ka 
banaw furake minnu tun be yen. Mag) si tun tena wari si sara a ye, 
walima hali k'a ta kosebe, n'a tun ye balocogo do lafasa foroba la, 
min tun bena hadamadenw horonya bana bee ma. 


Nin waati in na, hakilina fila be yen minnu te kelen ye balodese ko la. 
U do be dumuni kenew lafasa, td kelen be dumuni tobilenw fe; u do be 
sogo dunbaliya lafasa, td kelen be baganw ka dumuni de fe. 
Sisan, donniya te politiki ye. Ce min be hakilina jugu ta, jo t'a la k'a ka 
hakilina fililenw ni tineniw wajibiya denmisennin jalakibaliw kan. 
An ka waati ka ninini wajibiyalen don ko o hakilina fila ka 
segesege dine donniya ni laadalakow la, walasa min ye fili ye, o ka 
jalaki, k'a sora min ye tine ye, o ka laseli jama ye, k'a bila baara la. 


A fileli fold la, o moga minnu hakili ka nag2n, n'u t'a fe ka don 
geleya jugumanba kono, olu ba miiri ko dumuni kene dunni numan te 
fen ye min be se ka ke joona, wa ko cew tena laben kojugu k'u jujon bila 
delinakow. Nka nin ye a kan ye 
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d>l>min, a te donniya ta ye. Nka, donniya ka kan ka faranfasi ka b> dolomin na. 
An ka kan ka son fsl> ko dumunifen kenew ye fennenamafagalan lakikaw ni 
dafalenw ye minnu bennen don hadamaden ka fennenama ma, o kafe, moga minnu 


b'a fe k'u yere nu denw ka fennenamafagalanw tine, olu ko ke fo ka se u dusukun 
ma. 


A fala la an ka kan ka baara ke ni donniya ye min sorola dumuni kenew fe 
walasa ka hakilina nkalonmaw latilen yoronin kelen minnu be balo donniya la, ka 
kene ni o ye, dumuni nafamabaw bejate kojugu ye, k'a sora minnu be tineni 
ke tine na, olu be ladili i n'a fo kensman. A ka kan ka don ka jeya ko, k'a soro danfara 
si ma ke, o ko minnu bee la, dumuni kenew dagalen don barikantanw, banabagatow, 
kondbaralabanaw ni bana werew la, o dumuni dagalenw tigitigi de tun bena 


banabagatow keneya, k'u sabati ani ku barika bonya . 


O ko suguw la, o te nininkali ye tugun ka delina jugu da dabila. 
O kofe, banabagato be jiriden nini sisan, nka an be ban o la; a be bana dumuni 
tobilen na, nka an b' a lasun aka d fara a kan doonin ; an be jiriden bo 
denmisennin bolo la ka dumuni tobilen dow wajibiya ka jigin a da la. O kora ye ko 
an b'u labanw teliya n'an b'u wajibiya ka o dumuniw yere dun minnu kera 
u ka bana ni u ka seko dese sababu ye. Nin faamuyabaliya suguw latilenni dərən 
bena d> b> moga minnu be sa waati temenenw na ni kemesarada la 50 ye. 


Walasa k'an yere Lajo nin kuma ninnu tineni na yen 


te feere were ye ni dumuni kene dunni te ke kalo damado kono, wa nin koroboli in ka 
kan ka ke hakilitigi bee fe. O cogo de la, laban laban bena ke hakilina fililenw ni 
s2sdlenw na minnu be balocogo kan. 


Dumuni kenew yeelen na balodese sariyakolo jonjonw te yen tugun 
ka to iniwerisitew ni nininikslatonw doron de la; nka u be ke fenw ye minnu 
nafa ka bon hadamadenw bee bolo fòl2. Moga gansanw fe, dumunifen ba 
caman tog2w donniya siratige la, u furakecogo gelenw ani u balocogo 
ni u nafa fòlenw nefòli janw, minnu be mdgo segen, olu be se ka laje saba ye 
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danew doran: RAW VEGAN FOOD, walima hadamaden farikolo ka 
fennenamafagalan dafalen. 


Ola, dumuni kene be ke fen ye min be se ka ke ka bo furakeli 
donniya la, hakilina min be se ka nef ni donniya formulaw ye, nka ni 
hakilina ye, a daliluw ye sigida sariyaw ye minnu te se ka saosa ania 
nd janjon minnu be sora ko kelen jonjonw fe. 


An man kan ka Hadamaden Raw ka dafalenya tine abada 


Fen minnu be ke ni fenw ye 


Adamaden farikolo ye iziniye min ka gelen. A be se ka jate hali bi 
ko a bennen don kosebe i n'a fò iziniw ni sigida dineba db, k'a da a kan, 
seli kelen-kelen bee min minena a dan na, o yere ye izini gelen ye min, a 
yere ta la, izini caman werew be yen. Fo ka na se bi ma, nininikela 
donnikelaw sera ka yora ba tan n2g2n sora seli kelen-kelen bee kono. 
Glande walima farikolo yora bee be Ke ni o farikolokise miliyari 
caman ye, wa o glandw, o farikolo y2row, o sigidaw, kolotugudaw ani fari 
faralen n2g2n kan, o de la hadamaden farikolo be Soro. 


Walasa u ka se k'u ka baara ke ka ne, o iziniw ni sigida minnu ka 
gelen kosebe, olu ka kan ka ke ni fennenamafagalanw ye minnu kono, 
fen suguya ba tan ni tan be soro, minnu kelen-kelen bee ka baara 
kerenkerennen don ku ke hadamaden ka fennenamaw labencogo bee 
lajelen na. O fenw bee be Dab» tile yeelen deme fe, wa u be Soro jiriw la. 
Misali la, balofenw bee be sora kise, furabulu walima pokise do la a yere la, 
balofen minnu nafa ka bon bagan da ma. Sisan, hali n'o fennenemaw be 
danfara B> jiri suguya caman na u dabocogo n'u labencogo siratige 
la, o te foyi ne kosebe, bari u donlen ko fennenama in na u be 
Tine ka Ke ‘fen were ye, o kecogo in na, fen kelen be Yelema ka Ke fen were 
ye. Ola, fennenama be se ka fen suguya caman hake Changer ka kepe n'a 
magow ye, nka ni kemikelifen do te yen a te se ka o fen tununnen in lase 
fennenama kono walima k'a bila fen were no na. 
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Misali la, a ma se ka soro laboratuwari kona ka kalisiyomu, 
witamini walima farikolojali dumuni camanba sər jirisunba la, o 
bee n'a ta, a be b jirisunba la ani binkenew na minnu ka ca hali bi, 
baganw be u ka witaminiw ni jolisegindumuni kogow bee ta, k'u 
kolo belebelebaw j> , sogo ni tulu. O kora ye ko nono, tulu, foromazi, 
hakili, sugune ani sogo n> na, nenayelikslaw be minnu f ka ke 
kalisiyomu, fosiporozeni, witaminiw ani farikolojoli dumuniw 
"balance dafalen" sorayoraw ye, clover doran be se ka ke o ye 
ladilikan be di, bawo o fenw bee be bo jiribulu de la. O la, koro te a 
la pewu, nafa te a la, wa hali a be tineni ke k'a fò ko witamini d> ka 
ca o dumuni sugu la, k'a sasra dumunifen were ka ca ni jolisegindumuni 
kerenkerennen ye, bawo, ni m2g2w lafilili ni u hakili nagamini te, o 
focogo suguw te baara ke kuntilenna nafama o kuntilenna. 


Balofenw minnu be fennenama in na olu ka baara kunbabaw ye 
sine saba. A fdl, u be ke so jolifenw ye seliw joli nu 
kurayali kama; o kofe, u be fanga wajibiyalenw dilan walasa ko 
seliluw bila lamaga la ani ka farikolo funteni di, wa a laban na, 
u be fennenamafagalan kerenkerennenw di u ma minnu 
mago be u ka baarakecogo la. 


A nafa ka bon kosebe an ka an ka fennenamaw ladon ni 
ladonni ye i n'a fd fen dilannikela ba ka izini ladon cogo min na. O 
hukumu kono, baara saba temenenw baara kama an ka kan ka 
balofen wajibiyalenw bee di an farikolo ma i n'a fò fen bee lajelen ani 
hake balannen kelenw nai n'a fò sikolo b'u jira an na cogo min na. 
N'o te, ni dese be a kanofenw do la kelen na, o ko in bena no jugu 
bila fennenama in joli n'a baara la cogo la min te se ka bali. 


Nka bi ce siwili ba yere farikolo mine cogo di? A b'a ka 
fennenemaw dafalenw jensen, k'u jeni, ku faga ani k'u tine ka sar 
k'a konobara fa k'a səm a ma ke cogo si la ni su salenw ni 
bagalenw ye. O cogo la, a ka fen dd dunni be se ka teme a ka 
fennenama ka wajibiw kan sine keme caman, ni dese be ben o ma 
fen were dow dunni na. 
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Sogo tobilen na, buru finman, makaroni, tiga, dumunifen dumanw, 

tulu jelen ani marifa be bo seliluw ye minnu te se ka ke, minnu ye 

parazitiw ye, minnu jocogo ka nagon kosebe, dumunikebaa be biri minnu girinya kz 
Nininikalan donnikelaw be se k'a jira nagoya la ko a be san 50, 100 

walima 200 bo, hadamadenw ka faritanabanaw fanba tun be taa 

ni farikolo finman ye kojugu. O waatiw la, hadamaden tun be se ka bana 

kele ani hadamaden farikolo tun be se ka dumunifenw mupu minnu te a 

yere ta ye ani ka o fen suguw hake dantemenen bali ka don a la ni 

dumuni nege, konoboli, fò2n2 ani o naganna feere werew ye. Nka, waati 

temenen ko, hadamaden ka fennenama be a yere di dumunifen 

tinenenw degun ma, k'a yere "ta" u ma, wa a be sira Di u denw ka fasa 

dabilabali ma ani u peda s2g2s2g2ninje. O məgəw kera fold ye ka selilu 

ndgomanw, nafa te minnu na, minnu te baara ke, minnu be ben u yere 

ka sigicogo ma, olu jo, ka tila ka u sabati. O de y'a to bi bi in na, 

farikolojidese man ca wa dine falen be farikolojidese juguw la, minnu te u yere ta ye 


Bi, den caman be bange ni doni juguba ye min ye nafa te u la 
ani selilu minnu te baara ke. U bangebaga minnu hakili ka nIgon, 
olu be waso u denw ka fasa n'u peda sogolen na. Tuma dow la, o fasa in 
bonya ka bon fo a be a cogoya lakika faamuyabagaw lasiran. O bee n'a 
ta, hakilintanw b'o fennenamaw jira u ka denw ka dumuni pakew 
kan, ku ke keneya puman taamasine lakikaw ye. 


Adamaden ka fennenama be cesiribaw ke walasa ka banakisew 
ni nafa te minnu na, olu caya kojugu ka to a kun na, aketo ku tila 
farikolo yora horonw bee kan: sanfela ni duguma dakunw na, dawolo 
lamini na, konobara fari jukor ani kokiliw, ani yora werew la. Nka, a be 
ke ten, tuma dow la, o seli dow be se ko kuntigiya in yereyere, Ku yere 
faranfasi ka bo jekulu ka nenamaya la, ka ke yeremahoranya ye, ka 
mag) kelen-kelen ka nenamaya damine ani ka caya dan te min na. 
Tuma caman na, fennenama in be se k'o farikolokisew kuluw 
datugu yora kelen na ani k'u bali ka jensen. O kofe, o bonya min be 
sara, o be wele ko "banakise puman" walima "tumu puman" wa a ka 
kan ka danfara don nio bonya ye min be bolofara bo horonya la ka taa 
farikolo yorow la 
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walasa ka netaa soro farikolojoli dumuniw kan (ani kerenkerennenya la baganw 
ka balofenw), ani min be wele ko "banakise jugumanba" walima doron ko kanseri. 


A ka kan ka sinsin a kan ko tobili doron te fen ye min be ke 
sababu ye ka dumunifenw nafa dogoya. Mugu finman ni tiga molen ye 
dumuni juguw ye hali niu dunna u kene. 

Hali bogo jalen te dumuni dafalen ye, hali n'a be se ka danfen penama 
to nenamaya la. Dumuni dafalen be se ka ke malokise ye ka fara tulo 
kan, nia be dun samiye fe, ka ja nene waati. Misi ni sagaw fe, bin jelen 
min be kulu kan, o te se ka jate dumuni dafalen ye. O baganw temena 
u ka 'kononafili la horonya la, u be balo waati kelen na binw, furabuluw, 
jiridenw ani nakofenw na. O de y'a To bana kerenkerennenw be Ke o 
baganw na minnu banna, hadamaden ka deme fe, dumunifenw na 
minnu be Ben u farikolokisew ka nininiw ma. O bee n'a ta, waati si la, 
bagan minnu be balo binkenew na, olu farikolo yorow te faratiw lase 
u ma i n'a fo hadamaden ta; ani fana ko mikrobew te siran u ne i n'a fò 
u be anw pe cogo min na, k'a sababu ke kun nagoman ye ko 
dumunikeyora t'u bolo. Yala a man kan ka se ka jogo numanw di 
kanseribanakisew ma minnu be farikolokisew la minnu ka kene ani k'u 
segin sigida disi la jiridenw dunni fe, minnu nafa ka bon tine na 
farikolojoli dumuniw na, nka witamini ni fen werew be minnu na 

balo nafa ka bon kosebe, o tuma na, fura si tena se ka o baara ke 
dugukolo kan abada. A ninini bee ka kanseri furake furaw ni opereli 
fe, o ye fu ye abada, wa a bena dese pewu. Nka ce hakilitigi man kan 
ka kanseri sdr) abada n'a ma a ka fennenamafagalanw dafalen tine. 


Ola, selilu minnu be B> sogo ni tiga la, suman na, sugune 
tobilen na, buru ni tulu, moni, konja ani dumunifen sumalenw na, se te 
olu ye ka baara nafama si Ke. Adamaden farikolo yora minnu be 
baara ke, minnu kerenkerennen don ani minnu keneman don pewu, olu 
be bange jiridenw ni nakofen kenew doron de la; o kor ye ko 
farikolojolifen minnu be balofen suguya ba caman don hadamaden 
farikolo la u cogoya la ani u ka nenamaya cogo la, wa dumunikela 
be deignes ka minnu dun tuma dow la i n'a fo fen suguya d> min ye "balo te min 
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ka se k'a don bangebaga ye kojuguba min ke, n'o b'a fò a den ye 
ko a kana a dumuni nege tine ni jiridenw ye sanni sufedumuni 
ka se, bawo a ka kan k'a ka dumuni ke joona. O be ben k'a fo a ye 
ko a kana fennenamafagalan suguya ba caman dun minnu nafa 
ka bon a ka fennenama na u cogoya la ani u nenamaw la, nka a 


ka u damad»2 su salenw ni nenamaya te minnu na, a bena minnu 
di ama, olu makond s22ni dumunikecogo do la. 


Dumuni tobilen dunbagaw nisondiyalen don k'a miiri ko u be 
dumuni minnu dun, kalori caman be olu la. Sisan, kalori be se 
ka nafa sora dən ni nafa berebere soroia u la. Ni farikolokisew 
hake ka dogon, ani hali minnu barika ka dogon, ni bana be u la 
ani ni u te se ka wuli, kalori fanba be to baara kebali la, 
wa, geleya caman lase farikolo ma kofe, u be fennenama in to a 
cogo la min te a fe funteni, wa u be tunun kun te. N'an ye tasuma 
mana kene kan, o tasuma fanga be tunun nafa te min na, nka 
n'an yo tasuma jeni izini də ka moteri kono, o b'a kuntilenna 
dafa. Dumuni tobilenw sababu fe, dumunikela be kalori hake 
da don a fari la min ka ca ni a farikolo ka baarakecogo 
wajibiyalenw ye sine saba walima sine naani. Kalori minnu be sora 
dumuni kenew la, olu be u kuntilenna dafa, barisa o dumuni 
suguw be fara fen bee kan minnu ka kan ka ke o kaloriw baara la. 


A ka kan ka ke nenamayako donbagaw ni dogotorow ka baara 
ye ka dusu don m2g2w kona u kana balofenw fara n2go2n kan, nka 
u ka u dun pogan fe tuma bee, u hake la min be ben u yere ma ani 
u ka selileri nenamaw. U man kan ka kuma abada balofen kelen- 
kelen bee nafa kan, nka uka kan ka sinsin u nafabaliya 
kan; i n'a fo an b'a jate cogo min na ko petoroli saniya te nafa 
doran ye awiyon na, nka a b'a jate ko a nafa ka bon kosebe. U man 
kan ka kuma abada witamini kerenkerennen dd nafa kan, nka u 
ka kan ka degun bila faratiw kan minnu be se ka u ka dafalenya tine ani ka | 
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Aka cala, balodese donniya bee be se ka laje yoroba fila kono, ka 
ke hadamaden bee haminanko ye: 


1.Hadamadenw ka balo ka kan ka ke farikolokise nenamaw dron de ye. Doron 
o dumunifen minnu be ke ni farikolokise nenamaw ye, jogo bee be olu la 
minnu ka kan walasa ka hadamaden ka fennenema ka nininiw wasa. Hadamaden 
te moga ye min be moga faga. A tun te se ka ke sogodunbaga ye ka temen ka 


wulu mine fine na k'a munumunu penama, walima ka fen mineta do tigetige i 
n'a fo kungosogo k'a dun n'a konona ni a kolo bee ye walasa ka butiki ke. 


2.Nakofen farikolo minnu be sora nag2n fe ani minnu sugandira, olu fila bee be sara fennenamaw la. 
Nakofen farikolo minnu dafalen don kosebe ani minnu be balo kosebe, olu ye 
jiriden suguya numanw ye, nakofen kenew, senefenw ani jirisunw. 


Dumuni tobilen dunni fe, hadamaden ba ka dumuni nege datugu ni fen 
tinenen suguya naani la, saba ye, wa a be a farikolo bd fen nafama ba caman 
werew la. Nin kuma in dalilu kabakoma do ye ko furakeli seben ba caman 
cema, a ka gelen ka dd sara min kono witamini dow walima do were ma fa, nka a 
man teli ka furaseben soro, farikolojoli dumuniw, tulumafenw ani witaminiw 
t299 folen be yora min na. 


Kuma surun na, hadamaden be keneya dafalen sara n'a be balo sogo 
dunbaliw doron de la, a bananen don fo a be dumuni tobilenw dun ani a be sa 
n'a be balo o dumuni sugu dòrn de la. 


Banaw be bange cogo min 


An ka glande dò ta min be ke ni selilu miliyari caman ye. O selilu suguya 
caman be yen, u kelen-kelen bee n'a ka baara walima a ka baara kerenkerennen 
don. O la, farikolokisew ni farikolo yorow be yen, ani farikolokisew ni farikolokisew 
be yen minnu be ke kun caman werew kama. Nka glande o gland (gland) o 
farikolokisew ka baara kunba ye ji boli ye. 


Ce min be dumuni tobilen dun, oka glandew be ni u ka selilu 
dafalen ye, laala ka teme o kan yere, nka u tilance kelen walima tila duuru dərən 
de be ben baara nafama bee ma, wa o te ben kosebe. Protéine (banakisefagalanw). 
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kelen, kerenkerennenya la bagan salenw farikolojolifen min be jate 
moga nenamaw fe i n'a fò so jolifen dafalen, a ka c'a la, o be se ka ke 
sababu ye ka seli suguya fòl? dd sigicogo nog2man dron de wele ka 
na. U jocogo la, o selilu ninnu bei n'a fd o fennenama flow minnu ka 
jogo fala ka bon kosebe minnu y'u yere jira fala dugukolo kan 
fennenamaw ka yiriwali damine na ani minnu j2ra ni jolifen ye min 
ka ca kosebe: farikolojolifenw, tuluw ani witaminiw. 


Nka, san keme miliyon caman minnu tugura o k>, o fennenama fl) 
minnu ye selilu kelen ye, olu ye jiginni taabolo jan ke balofenw demeni 
fe minnu ka ni kosebe, n'o ye witaminiw ni fennenamafagalanw ye 
minnu be don an fe ani an te minnu don. 
O 'kononafili waati la u ye fennenama suguya caman Bange minnu ka 
gelen kosebe. An be Se k'a Ye ko nin tariku yiriwali in min be Ke bagan 
d> kono, k'a Ta a bange waati la fo ka Se a yiriwali dafalen ma. O 
kecogo kelen be segin ka ke hadamaden kelen-kelen bee ka farikolokisew 
yiriwali waati. 


Glande dilen d> kono, selileri kerenkerennen bee be ni feere 
kerenkerennenw ye, minnu be se ka laben ani ka dilan doron walasa 
ka se ka baara kecogo puman sora balofen kerenkerennenw dili fe. 
Sisan, fennenamafagalan minnu ka kan o feerew ka nafa soroli baara 
kama, olu be se ka sora dumuni senefenw dòrn de fe. Suman si te se 
ka moni ke ni falenfenw tobilen nono ye! 


Ni fen kerenkerennenw ma se selileri la hake berebere la, a yiriwali 
be sumaya walima a be se ka jd yere. O be ke sababu ye ka banakise 
suguya caman son), i n'a fo tulumafenw, anaplasikiw, banakise jugumanw 
walima kanseribanakisew, makorofagaw, megakariyasiteriw, polikariydsiteriw, ani a | 


Ola, ate ke doron ko gland min kofslen don, o farikolokise fanba te 
ka kerenkerennenya soro (danfara), nka fana fennenamafagalan 
minnu ka kan ka ke ji boli la, olu te se farikolokise damadow ma minnu be 
baara seko mara hali bi o de koson gland te se k'a ka boli hake bennen 
mara. O cogo de la, gland be ke 


Machine Translated by Google 


bana be min na. Farikolonenajew yiriwali min te moga wasa ani u 
baarakebaliya fana be se ka ke farikolo yorow ni sigida tow bee la, o be na ni 
banaw ye minnu be ben o ma. 


Tuma dow la, gland walima farikolo yora do be tine fo ka se o hake ma 
ko a boli be ke fen ye min te se ka bali. Sanni u ka feerew tige minnu be bd u 
yere la kosebe walasa k'o farikolo yoro tineni bali fala, cew be geleyaba ta k'a 
b> yen, o kofe, u be waso o kabako sugu keli la. Sogo dunbali tigi fe, a 
jelen don kosebe ko fura si te se ka selileri tinenen lasegin a cogo koro la, 
ka segin a ma a ka baara kecogo puman na. 


Dumunifen kene dunbaga te siran banakisew ne, barisa a lakananen don 
k'u kele ni dabo fanga ye. Mikorobiw te se ka kojugu ke farikolokisew la minnu 
yiriwara ka dafa ani minnu kerenkerennen don (danfaralen don). U bu ka tineniw 


jensen seliw kan minnu barika ka d2g2 ani minnu ka ngn. 


Tine na, dumunikela tobilen ka keta juru be o balofen kene damadow 
de la, a be minnu dun tuma dow la nenaje dərən kama, k'a sdr) a ma u nafa 
bee jatemine. Sisan, ikomi hadamaden ka nenamaya be Se k'a ka 
nenamaya To balofen fitinin də kan min te Se ka Da a la, o balofen kene 
misenninw be Se k'a To nenamaya la waati do kono. 


Bi, hali balodesebagatobaw ka teli k'a jate ko dumuni toli ni ngoli 
doran de ye dumunifenw nafa ye. 
U be dumuni minnu bes jate, minnu saniyalen don ani minnu "tobilen ka ni" 
olu bee be balo nafamaw, nafamaw ani dumuni nafamaw ye. A be iko 
fen nafama ba caman te u kono, ote u jord hali d2onin. Ni u hakili jiginna o la, u 
b'a jaabi ko u fana be jiridenw dun. Nin ye jaabi ye min te hakili soro kosebe. 
Adamaden ka banaw be bd a la yere, n'an be balofenw fara n2g2n kan, ka 
sara ku dun u danma, i n'a fò a kera cogo min na, k'a sdr) an ma laben puman 
si ke. 


Dumunifenw balocogo nafa ka kan ka pini a suguya la 
ka dumuniw dun, nka a konofenw suguya minnu be ke 
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o dumunifenw. Bin min ka ca kosebe, a yere la, o nafa ka 
bon a balofenw hake la ani dumuni caman dalajelen bee 


lajelen na minnu be dilan seliw la minnu ka di kosebe. Nin ye 
donniya ka kiritige ye. 


Dag2taroso laje caman be ke banaw kunbenni kama, yon 
minnu na, u kelen ko ka lere caman ke kalansen filananw kan, 
furakeli donniya pemogoba be tabali lamini minnu masirilen 
don kosebe, u ka sufedumuni kama. O kofe, u ma u janto 
dumuni jonjonw na ani minnu be ben ndgdn ma kosebe, minnu 
dilannen don fennenamaw ka laboratuwari kabakoma kono 
banaw kunbenni kama, wa minnu be ke ni fen penama ba 
caman ye, u b'u yere fa minenw kono ni su tinenenw ni su 
salenw ye. Min ka jugu ni o beg ye, u caman, n'u b'a jate ko 
balofenw nafa ka bon kosebe, u b'u ka balocogo porogaramu 
dafa ni kafe ni sigareti ye. Dogotoraw ka yafa n ma nin geleya in 
na, nka n kelen ko ka miiri doonin, siga t'a la, u ka kan ka son n ma 
ko nin te balocogo puman ye, wa ko waati sera u ma kosebe 
k'u ka jatemine ke kosebe ka fen do Changer basigi la sisan balodese laada 


Waati do la Azi jamana dow la, kojugukela minnu 
jalakilen don saya la, olu tun be balo sogo tobilen doron de la. 
A ka c'a la, u be sa tile 28-30 kono, kasora ni kong) donna 
pewu, ce be se ka to nenamaya la fo ka se tile 70 ma. O koro ye 
ko sogo tobilen te dumuni jugu ye doron, nka, ni baga minnu be 


bo a la, tine na, a ye baga ye min be mdgo faga waati 
kunkurunnin kon». 


A donna kosebe ko moga minnu be tiga sogolen caman 
dun, olu be beriberi sasra, o min be banabagat» faga tooroba kofe. 
Sisan laala beriberi taamasine min nafa ka bon kosebe, o ye 
polineuritis ye, nka o doron te bana in taamasine ye; o ye taamasine 
caman d> doron de ye. Witamini B1 dese fana te nin bana in 
sababu kelenpe ye, i n'a fo a be fò cogo min na tuma 
caman na. Witamini dontaw walima witamini donbaliw si te tiga 
s2g2len na. Buru finman ani, a bee lajelen na, labenw bee 
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ka b> mugu finman na, olu ka jogo bei n'a f tiga s2g2len be cogo min 
na tigitigi. O cogo kelen de be ke sukaro dilannen ni tulu jelenw na, olu 


minnu ye balofen ba caman na kelen walima td kelen doron de 
jirabagaw ye. 


Dumunifen minnu fora sanfe, molu ye tobilen-dumunikela ka 
dumuni janjon ye, olu de ye fenba ye min be moga faga, doron u 
be m2g2 faga konoboli, banakisefagalanw, s292s2g2ninje, gout, 
sklerose, sukarodunbana, apoplexie, kanseri ani caman werew peda la bana we 
Tuma dow la u be moga faga u si san kelen doron na, tuma werew la 
ni u si be san duuru, san tan, san 50 walima san 70 la, ka kene ni 
dumuni suguya fila minnu be dun (dumuni tobilen ni balofen kenew) 
hake danfaralen ye ani ciyenta hake resistance min be lase m2g2 kelen-kelen be 


Balocogo jugu de koson, bi bi in na, nona te denba caman bolo 
k'u denw sin, o la, u dow be u denw balo nono jalen, bisiki, buru 
finman ani te la. A dabora cogo min na, den be damine ka tine ani 
ka farikolo dogoya. Denmisenw ka d2g2torosow ni denmisenninw ka 
so minnu be dine kono, olu falen be o banabagat) suguw la. 


A be se ka ke ka jiridenji tumbu fila dərən di o denmisen suguw ma 
don o don walasa u ka se ka keneya sara pewu dogokun fila 
kona. Nka dumunikodonbagaw, n'u te jiridenw mago ne, u be dimi 
suguya bee ke den farikolo tinenen kan, wa u kelen ko ka joli labanw 
b> a la, u b'a nini k'a balo ni nono jalen ye, sogo bolenw , witamini 
dilannenw ani fura suguya caman. O koro ye ko balofenw benkan 
benkan min be di u ma ni danbe ye, u te u janto o den farikolo n2g2len 
na, fen damadow sababu fe, u ye donniya tilalen daw sora minnu ko 
la u ka laboratuwaraw kono. Ni o den ma dumuni nafama si sar2 
cogo do la walima cogo were la, a bena sa, tine na, wa o saya suguw, 
tine na, be ke ba caman na. Nka, min ka jugu hali bi, o ye ko dumunikela 
nalonma caman t'a to o denmisen suguw ka jiriden kenew dun k'a 
sara u dalen b'a la k'u konobara barikamaw tena se ku sdg) walima, a 
ka fisa, u be jiridenw nininkali to u ka hakilinata bolo denmisenw 
bangebagaw, ka nesin 
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oye fen ye min te mako ne, min nafa ka d2g2. Aw ye seereya ke ko 
dagataraso caman na aw bena sogo, bisiki, non) jalen, sukaro, te, marifa, 
tiga, buru finman, witamini dilannenw ani furaw saora aw b'a fe cogo min 
na, nka aw tena minen kelen ye ka jiridenw s292 jiw , wa jiridenw sanni 
yere te wajibi ye . Denmisennin tan ni caman be bo o dagoatoraso suguw 

la, nka mdgo si t'a fe ka balocogo min te danbe ye, o jalaki o saya ninnu na. 


N be wele bila dogotorow bee ka hadamadenya dusukunnataw ma. U 
ka jatemine ke kosebe o ko la. N b'a pini iniverisite karam2g2w bee fe ani 
dine jamana bee ka nemoagajekuluw ni kengya minisiriso bee fe, mu jorolen 
don u ka jamanadenw ka keneya n'u ka lafiya la walima n'u t'u jord. N'u be 
ten, u ka kan ka baara damine k'a soro u ma men. Ne ka kumaw te hakilina 
gansanw ye, nka tinew don minnu te se ka soso, n be minnu jira 
kalanden na, o te ke k'a sababu ke k'a sababu ke k'a sababu ke Ka sora n 
ma donsokew kan, nka n ka denbaya ni n yere ka misali penama fe. 


Banaw kunbenni nu furakecogo puman, ani o waati kelen na, 
nenamaya kecogo kordtalen, o ye keneya minisiriso bee ka baarakenafolo 
da bila kerefe kunnafoniko baaradaw sigili kama, n'a kun jelen ye ka 
jamanadenw bila u hakili la tineni min be sar tobili fe, ka fara dumunifenw 
kan minnu te witamini soro, kerenkerennenya la buru finman, tiga, 
sogo, tulumafenw, sukaro, te, kafe, dəl ni dala te minnu na. O kofe, u ka 
kan ka m2g2w lasun u ka dd bò dumuni tobilen dunni na fo ka se a dan 
na, ani ka fen dow don u ka balocogo la dooni dooni. 


A dabodra cogo min na, i n'a fò cew bee hakili te, a te se ka ke ka bee 
ke dumunifen senebali ye sine kelen, nka a nafa ka bon kosebe mag2w ka 
u farikolo fennenamafagalan numanw don kabini u denmisenman, u ka 
kan k'u yere horonya o la nengoya fililenw ni faratilenw, wa a ka 
kan k'a don ko sogosu, tiga, sho, kona ani misisogo te keneya ni fanga 
di u n'u denw ma, nka malo falen, karoti, tomati, nono, rezen ani a no9gonnaw 
de be ne yere ka ko ta misali la , sogo ni dumuni tobilen werew dunni 
koson san 52 kona, n fanga ni n seko bee tun banna 
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kana wuli sen fila la ka soro i ma ninakilidegun; nka bi, n 


kelen ko ka n yere tanga dumuni tobilen ma san 8 kana, n be se ka 
boli kuluw kan ni nog2yaba ye. 


N t'a don donniya sirajumen kan bi denmisenninw ka so ni 
tilefela camanba la u be bisiki kesu bila denmisenw bolo, walasa k'u 
yere deme waati o waati nu b'a fe. 
O fen juguw kessu ka kan ka bila jiriden kuraw, karti, konkomori ani 
tomati segiw na na samiye fe, ani jiriden jalenw segiw nene waati, 
denmisenw ka kan ka dumuni ke minnu na u yere ma ani u sago la 
lere bee la don in na. O kafe, bee bena a ye cogo min na, sigida sariyaw 
yere fe, denmisenw bena jiridenw dun u yerema dumuni tinenenw 
n> na, o cogo la, u yere ka keneya be sabati u yere bolo fe. 


Dumuni kenew ka kan ka ta dogotorosow la suguya bee kama 
banabagatow ni jama ka kan ka ladonniya sdr s2rolenw na. 
Yelema nafamabaw be se ka ke foroba dumunikeyoraw la. K'a 
saora dumuni tobilen "nisondiya" ma ba dumunikelaw la pewu, hali 
n'u be m2g2 faga, waati in na, a be se ka ke ka d> bou hake la ni 
kemesarada la 50 ye a dag2yalenba la, ka bone in bila salati kuraw ni 
kamposi kenew nd na, ani ka waati jiriden suguya caman. O cogo 
la, dumuni tena ke dordn ka ke fen suguya caman ye ani ka diya, 
nka jamanadenw ka keneya fana bena sabati, wa warimara 
caman bena ke foroba soroko la. 


Dumuni tobilen be tineni minnu ke, ni jamanadenw y'u don, 
u bena a nini Ku yere tanga o ma. M2g2 hakilitigiw fana bena sor2, 
minnu, n'u y'u ka dalamin kan jigin, olu bena tugu an ka misali ko, wa 
ni dumuni kene dafalen degeli ye, u bena u yere nu ka denbayaw ka 
keneya dafalen sabati. Moga minnu bonena u ka keneya jigiya bee la 
walima minnu farikolo tinena farikolojidese fe min te u yere ta ye, 
olu bena aye ko, niu ye dumuni kenew labato kosebe, kalo 
damadb) d>n konb, u be se ka keneya sora, u tun be min sugo tuma 
bee. 
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Mag aw be gafe caman bo walasa ka furakeli kecogo jira 
jiridenw ni nakofenw danfaralenw nafaw, i n'a fò rezen, daji, pomu, 
farikolo yoraw, sho walima radisi, wa u dunni feere kerenkerennenw 
labenni fe, u b'a nini ko baara ninnu bila ni donniya taabolo ye. 
Tine na, jiri kene suguya duntaw bee ye balo dafalenw ye, wa u jogo ye 
kelen ye. Bana o bana mana ke mdg» la, u be fennenama ka nininiw 
wasa, u be farikolo yorow ka baara laben, u be banabagat? ka keneya 
segin a cogo koro la. Kunnafoni minnu be o tine suguw kan, olu ka kan 
ka bila jama bolo fu, bawo a te hadamadenyako ye ka wari si sann o 
laadilikan suguw kama. 


Tobilen-dumunikela ka dumunikecogo falen be s2soli juguw la 


minnu be moga faga. A ka ca a la, dumuni juguw be fd kou nafa ka bon, 
k'a sora minnu nafa ka bon kosebe, olu be jira ko u ye kojugu 

ye, wa u dagalen don kosebe. O be ke bawo tobilen-dumunikelaw ka 

ko kelenw sinsinnen be dumunifenw nd teliyalenw kan, minnu be ye 

ani minnu be pnogon SISI ani jatebo fililenw kan minnu kera laboratuwari 


kono. M292 jalakibali miliyon caman be halaki o jatebow koson 
minnu be ndgdn sasa ani minnu be fili. 


Gafe min be se ka da a kan kosebe, o ye dumunikela ka ko kelen 
jonjon ni dafalen ye, o de koson, filiw, s2sdliw ani faamuyabaliya minnu 
be furakeli donniya la, a bee lajelen na, ani kerenkerennenya la 
dumuniko la, olu bee be b> kene kan, ka latilen sine kelen bee ye. A ka 
kan ka o ko kelen misaliw caya yorojan ani ka hadamadenw bee 
ladanniya o nd minnu sorola. 


O ye kojuguba ye ka den bangenen kura dege fenw 
tobilen na 


Ni a y'a jira bee la ko tobilike-dumuni ye delina ye min te a yere 
la, ko o de ye hadamaden ka bana bee sababu ye, wa ko a ye dalamin 
juguba ye fo ni ce binna a minecogo la ni nimisali te min na, a man 
teli ka ke ko a t2ardla be se ka horonya a yere ka bə a bolo la tugun. 
Hakili jumen be mdgo hakilitigi fe k'a don an ka nenamaya kon» 
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den bangenen kura jalakibali a yere bolow fe? Jo jumen b'a bolo k'a 
den fitinin farikolo yorow tine ni dumuniw ye minnu jenilen don, 
minnu tinena, minnu fagara tasuma kan? Yala o te kojuguba bee la 
hinebaliya ye wa, yala tine yere la, a te m2g2faga ye, filifaga jugu 
ye wa? Ne yere ye n den kanulen fila faga n yere bolo o cogo la 

wa n be kojuguba in don kosebe. 


Tine na, dumuniko degunbaga bangebaga bee ye filicidew ye. Sisan waati la 
san keme mdg; si te sa saya dabolen ye. Saya bee be sora 
banaw de la minnu be sora dumuni tobilenw fe, wa moga minnu 
be denmisenw kalan dumuni tobilen dunni na, olu ye u bangebagaw 
ye. Bangebagaw minnu be dumuni tobi, olu ka kan k'a don kosebe 
ko bana ni nagami bee kunkanbaaraba be u denw na, o be u yere de 
kan. U ka kan ka o ko jatemine kosebe sanni u ka to u ka fili kecogo la min bs 
Kanseri walima dusukun tantanni bee jusigilan be sigi ni dumuni 
tobilen fala ye min be di den ma, hali ni bana in y'a jira a 
korabayalenba la. 


A be se ka fo ko a ka gelen mag2karobaw bolo ka bo 
dumuni tobilen na pewu. O tuma na fe, a ka ni kosebe, o cogo la, 
u ka tou ka delina juguw la fo ka se u dusukunw ma. Nka mun de 
b'u wajibiya ka denmisennin denmisennin ka fennenamafagalanw 
jeni, ku tine, ku bo u konofenw na minnu nafa ka bon kosebe, k'u 
tigeli ke fen juguw ye, ka sora ku di den ma? Nin hadamadenya 
wale jugu in min be ke denmisennin jalakibaliw la, nin 
barbari in, siga t'a la ko o ka kan ka ban. 


Donniya sariya si te yen min be bangebaga bali ka malo falen 
di a den ma buru finman, tiga s2g2len walima makaroni nd na; 
kandti, arize, rezen ani pamuji kuraw nono jalen nd na; jiriden kenew 
sanni ka ke kompoti ye; noye, amande, shefan falen ani sho nd 
na sogo ni tulu nd na. Ni den be dumuni kene dun, a be nenamaya 
ke keneya la, nisondiya la, ka men, k'a sara dumuni were be taa 
ni a ye bana ni saya waati ttmenen na. Aw be se ka da a la ko den 
b'a fe ka dumuni kenew sora n'a ni bee ye. A b'a pini a fe a k'a ka 


fennenamafagalanw sora u cogo la min matine ani jo b'a la min te se ka sds) 
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Dogotora walima bangebaga min te ni hakili numan ni dusukun ye, 
o ka kan ka wale ke ka kene n'o ye, k'a sdr a ma sigasiga hali doonin. 


Ni a si be kalo saba walima kalo naani la, den farikolo yorow be damine 
walasa ka opereli ke cogo la min te ke tuma bee, dogotora min ne ka 
surun, o be witamini dilannen suguya fila walima saba seben fen ba 
caman n> na minnu jeni tasuma kan, walima a ka ca a la, a be jiriden 
kuyeri sumanlen damadow fò, i n'a fo fura sugu dd ji, o cogo la k'a yere 
dusukun ni den bangebagaw ta bee lafiya. Mun na den ka kan ka toor2 
witamini dese fe, ni a bolo yere fe a ba te witamini tine minnu be sara 
dumuni nafamaw na? 


An kan new datugu doonin, ka kabako min ke, an Ko ja an yere ye 
a bee lajelen na. Ni an ye malokise kelen don hadamaden farikolo izini 
kona da fe doron, fennenama in be o suman ta, k'a kari k'a tila farikolo 
fan bee la. Fen suguya ba caman minnu be o suman na, olu be 
Taa sira bee fe wa u kelen-kelen bee be Taa u ka baara Ke. O la, balofen 
suguya minnu be malokise do la, olu be baara suguya ba tan ni tan ke, 
wa u be fennenama in ka nenamaya baara ke k'a sdr fili walima fili si 
ma ke. 


Nka mun be Ke n'an ye 'sèn dd Don kondbara la 
buru finman? A be konobara bila baara la ni lanini te; a be jeni ka wuli ka ke 
funteni nafama ye, walima, a ka fisa, a be taa biriki walima kabakurun 
damadow fara a kan minnu te ni bogo ye, seli dow kan minnu te baara ke, 
minnu nafa te. Ce min be balo malo saniyalen na, o dusukun be sabati ani a 
barika ka bon i n'a fò nokise, k'a sora moga min be buru finman dun, o dusukun 


barika ka d2g2 ani a be s2g252929 i n'a fò a be buru min dun. O ko la, dusukun 
tantanni hake min be ka caya ka taa a fe, aw ka o seereya. 


Yala kabako db fe dine bee ka kan ka na a hakili la bi wa 
ani ka dumuni senebali kecogo ta, n'a ma fò ko kerenkerennen daw 
minnu ka jugu kosebe u ka banaw la, mdgo si tena sa waati ttmenen 
na san tan saba walima naani nataw kono, fo ka se mogokorobaw ma 
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Mag2w be se koroya kojugu ma. I n'a fò a be cogo min na, saya minnu be san 
dumuni tobilen fe, olu ka ca ni kelebaw ta ye sine caman. 


Denmisen demenbali bee tog) la, n be segin ka wele bila donnikelaw bee ma, 
kalanden cew, jamana nem2g2w, keneya minisiriso, bangebagaw ani ce 
numanw dine fan bee la walasa ka o kojuguba in ban joona denmisennin 
fitininw kan. Don o don latemeni be mdgo jalakibali ba caman ka nenamaya 
tine. Mag2korabaw haronyalen don k'u ka penamaya saraka dumuni tobilen 
diyabolenw na minnu be mdgo faga, wa o cogo la, u bu yere faga, nka jon de 
ye jo di uma k'u den faantanw faga, kerenkerennenya la, k'a sasra o dumuniw, 
n'u yan ka jan ni nisondiya si di u ma, olu be fa dərən denmisenw ni farinya? 
Nafa te ka sosoli ke ko ni den korola a bena mdgo werew ye u be dumuni ke o 
kofe a yere bena dumuni nege don a la. A fòl, barbari min be ke i n'a fo dumuni 
tobilen, o te se ka men wa an be se ka dumuni senebali ka se soroli 
makona ni jigiya ye. O kafe, m2g2 miliyon caman be yen minnu be mdgo werew 
ka dolomin walima doraguta ye, nka u b'u yere maba kosebe o ko jugu suguw 
la. Nden si be san 6 la kaban 


(O be tali ke san 1963 la, waati min na gafe in tilayoroba in sebennaj' ale fana 


be se ka fen bee faamuya; a be dumuni tobilen ye min be dun moga werew 
fe, nka ayere b' a koniya n'a ni bee ye . Opiyymu minebaga jumen be a den 
denmisennin kalan a ka dərəgu degun sora kabini a denso kono yere? 

Hakili numan jumen be ce bila k'a yere denke saraka ani k'a ke a ka 

delinako juguw taamapnogon fl), ye walasa k'a yere ka dolaminnaw 

jalaki ani ku to senna? Bangebagaw ka fold ka den keneman lam» ka kepe ni 
sigida sariyaw ye, o kofes, a korobayalen kofe, u k'a ka wale nata to a yere 
sago la, i n'a fou b'a ke cogo min na kojugu tow bee la. 


Nin zana ninnu kalanni kofe, bangebaga hakilitigi si te se ka jo sasra k'a ye 
ko faama werew ye laadilikan werew di minnu te kelen ye abada. Ni a ka kan 
ka to ka tine kumakan jateminen, a ka kan ka kunkanbaaraba ta a kamankun 
kan, n'o ye k'a den ka keneya tine ani k'a ka sininesigi tine. Moga ka kan ka 
ke ni kiritige fold ye min ka kan ka ke walasa ka fen 10000 bila fen zeru n> 
na, ka selilu nenamaw bila selilu salenw nd na, ka fennenamafagalanw bila u 
na na ni fen tinenenw ye minnu be balansi dafalen na, fen nafamaw 
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balo minnu be sora balofenw fe minnu te u yere ta ye, malo falen ni buru finman 


ye, shd kenew be sora sogo fe, ani jiriden kuraw ni konja ye. 


Konobarako donnikelaw ka kan k'a jira ko sikolo ye... 


Aye fili ke ka dumunifenw jira an na a 
Tobilen Jamana 


N be wele bila foroba la donnikelaw bee ma walima u ka n ka hakilinaw sinsin ani... 
k'u fo dine bee ye, walima k'a jira ko ni dumuni nafamaw bilala tasuma na, 
bone foyi te u balofenw na walima u fanga konofenw na; saya si te ke nakofen 
nenamaw la ani fen si te ke atomiw sigicogo la. U ka kan k'a jira ka t'a fe ko balofenw 
daboli la hadamaden ka fennenamaw ye, kogolen ye fili ke k'a sdr) a ma dumunifenw 
jira an na "saniyalen", tobilen walima jeni cogo la, ko baara minnu be ke iziniw 
kona ani dumunikeyarow la ye donniya fesrew ye minnu kun ye ka fennenamaw ka filiw 
latilen ani ko hadamadenw ka witamini dilannenw balo nafa ka bon ni 
witaminiw ye minnu be sora fennenamaw la. Ni o ma ps, u ka kan ka son fili 
juguw ma minnu kera fo ka na se bi ma, wa, n'u ye dumuni tobilenw ban sine 
kelenpe, uka kan ka u dogo dine hakilitigiya la, ka dumuni nafamaw danfara 
dabila, Dugukolo cogoya ye minnu da. Minnu b'u yere jate sogo dunbagaw ye, 
olu ku ka sogo dun, n'u be se, u ka sogo kura ni a bee lajelen, i n'a f> sogodunna 
baganw b'a ke cogo min na, k'a sdr) u ma a farikolokisew faga walima k'a tine cogo si 


la. 


Jo t'an bolo ka fennenamafagalanw dafalen tine, fennenamaw ye minnu da 
hadamaden ka fennenama ye, k'a soro, ni donniya feere bee be an bolo, an te se ka 
fennenama kelen-kelen fitininba da ni, an be balofen minnu don, olu bee 
demeni fe, an te se ka fennenama da balo ni fen dilannen ye, k'a to nenamaya la waati 
jan kono; ani tuma min na an ma se ka fenw tilayoro ba kelen don pskise kelen kono. 
Tine don ko ninini caman kera ani netaa caman kera balofen suguya caman donni na ani 


o de koson balo nafama caman 
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fenw sorola, nka o soroli bee te se ka ke nafa ye ka teme sateliti 
dilannenw daboli kan. Danfara min bewitamini dilannenw ni 
balofenw ce minnu be nokise dd Ke, o ni danfara min be 
hadamadenw ka sateliti dlannenw ni sankololafenw ce 

minnu be an ka galasi-yoro bee Ke. Nka, donnikelaw minnu be 
sateliti dilannenw dilan, olu t'a miiri abada ko u bena galaxie (fila) 
minnu be yen, olu halaki ani ka dolow ni n2g2n ce fenw bila u no 
na, u yere ye minnu da kura ye. 


An ka sira numan ye ka danbe sariyaw kalan konuman 
baganw ni nakofenw fennenamaw jiginni. Nka, cogo si 
la, an man kan ka sigida baara bila kofe, ka tila k'a nini k'a 


jo kokura ni glandew bolenw ni witamini dilannenw ye minnu 
be moga t02. 


Ni an ye pomiteri walima s2g252g2ninje dd bila tulu la k'a 
damine k'a tobi, an b'a tineni baara damine kabini a waati fold yere. 
A be damine ka $29252g2 0 yoronin bes, ka $29252Q2, ka ke bulama 
ye ka sora ka ja, n'an ye baara ke ka men doonin, a be $2g252g2 
ka ke bogomugu ye. O kasa duman min be an nuguw $3292$392, 
oye dumuni nafamabaw kasa ye, minnu be nene ke an 
dusukunnataw la, ka tunun fine finman na. 


"Tobili" ni "tobili" dansw man kan ka Ke koro la 
labenni, joli ani netaa, i n'a fo u kera baarakecogo ye fo ka na 
se bi ma; u ka kan ka baara ke n'u ye, nka, walasa ka tineni, 
tineni, jeni, fagali walima tineni hakilina lase, bawo o baara ninnu 
fe, an be fen nafamabaw tine, minnu nafa ka bon kosebe an ka 
nenamaya la, wa o cogo la, an be kojuguba ke hadamadenya 
la. 


Den be dumuni tobilenw diya koniya, minnu 
A be ye ko a be dumuni diya dərən Dumunikela doran fe, I n'a fo 
A be iko opiyamu be doragutabaga diya 


Moga minnu hakili ka nagon, olu be se k'a miiri ko a bena ke juguya ye ka fenw bo u la 
diya min be sora dumuni tobilenw diya la denw. Ni 
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məgəw ka kan k'a don ko tine yere la, dumuni tobilenw man di fewu; 
u be i n'a fou ka di dumunikela doron de bolo, i n'a fo a be iko 
opiyomu ka di dorogutabaga ye cogo min na. F> ka na se bi ma, 


moga si Ma sora ka nin tine nag2man in fə an ye, bawo kabini waati 
jan, moga si ma bo dumuniko la. 


Den bangenen kura farikolo y2row be ladamu dumuni kenew 
doran de la. Jiridenw ni nakofen kenew ka di den ye kosebe. 
A be dumuni ke, ni wasaba ye, suman kenew, pomiteri, shefan, 


dberjeni, sho kene ani lenburuba, minnu ka di a ye kosebe, nka u 
man di aye tobilen-dumunikela fe. 


Denmisennin te nisandiya foyi sara dumuni tobilen duman 
na; a b'u koniya ani k'u yere tanga n'a ni bee ye wa a be o dumuniw 
munumunu ni dimiba ye. Nka bangebaga faantan min hakili ka 
nag2n, o te o faamu. A yere ka dolomin doron de b'a nemine, wa, a 
jorolen na walasa ka den balo ka ne, a be to ko dumuni juguw 
wajibiya ka jigin a dawolo la fo ka se a dan na, ka den ke 
dolaminna dafalen ye, o cogo la, a be a ka keneya n'a ka 
nisondiya tine. 


A ka nenamaya san folow la, den be taa pe kosebe 
kele ke ni dumunifenw ye minnu te u yere ta ye. O be ye 
denmisenw ka bana caman fe ani konobara basigilen minnu be 
denmisenw t22ro tuma caman na, ka fara denmisenninw ka saya 
hake kan. Den ye izini kura ye min jora, min dafalen don. A tena 
bana abada n'an ye balo nafamaw di a farikolo yorow balocogo 
numan ma. 


Duniya bee ka raw-veganism tali ye bee horonya sira kelenpe ye 
hadamadenw ka bo banaw danga la sine kelen. Dumuni kene 
jensenni ka kan ka damine banabagatow la, den bangenen 
kuraw, moga minnu ye nege ni hakilitigiya wajibiyalenw sr), ani 
denmisen dumuni kenew bangebaga hakilitigiw, minnu bena 
wajibiya ka dumuni n2g2len na bee b> u ka so walasa u kana 
koroboli don u denw ka sira kan. Nin waati fl in, n'o ye ka 
dumuni tobilenw bali ka bo u yere sago la, o bena men fo don min na faama 
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u dusukunnataw, wa u bena a latige k'a fo ko dumuni kene dunni ye wajibi 
ye, o cogo la, ka sigida sago hakilitigi waleya jamakulu donbaliw kan, 

minnu ma kalan. Waati bena se, dumuni kene bena fanga sora dine bee kana. 
O sini dubaw kono, tobili bena don iko kojuguba. 


Geleya min be fo ka tobi dumuni tobilen ban joona, o man kan ka 
ke dalilu ye walasa ka ban a ka tineni na. 
Mogo si t'a nini ka jo di sonyali, binkanni ani mag2faga ma, hali n'a ma se ka 
nin tord jugu ninnu ban hadamadenw ka jamana kono. 
Fen min nafa ka bon, o ye ko donnikelaw ka sən a ma sariya siratige la, k'a jira 
jama la ko dumuni tobili baara ye kojugu ye, ko a te ke cogo la, wa 
ko farati be a la, wa ko o de ye banaw sababu tilennen ye. O kofe, nininkali 
filanan min ye ka dumuni kenew bila wale yere la, o be se ka to ko kelen nataw 
la. 


Dumuni tobilen ye dumuniko, banaw, furakeli donniya ani furakeli 
d>nniya bange ka tugu nog2n na. Furakecogo donniya kun laban ye ka 
hadamaden farikolo yora tinenenw ni u tinenenw laben ani k'u laben kokura. 
Furakecogo donniya nd na, dumunifen kene dunbaga b'a ka donniya 
walima keneya sora, min kun ye ka tineniw bali minnu kofòlen don sanfe, 
ani ka nenamaya keneman, nisdndiya, jan ani here sabati sisan ni sini bynsanw 
ye. Bana bee be sora danbe sariyaw tineni fe. Dumuni kene be maga2w 
wajibiya k'o sariyaw bonya. 


Dumuni kenew kecogo Ne ka denbaya kono 


K'a sara n si be san 60 na, n be se ka nin zana ninnu seben, o sababu bora 
raw-dumuni. A be san wolonwula walima a san seegin bo, ne dusukun 
tun man pi fo a tun be iko dusukun tantanni te se ka bali. N tun be ninakili 
saora ka wuli sen damadow kan; Fanga tun te ne la ka se ka jidaga kelen 
korota. Kanaboli, dumunikebaliya, dusukunnabana, sun2gobaliya, kungolodimi, 
kurukuruw, gosi, s29252g2ninje, tansiyon jiginni, dusukun tantanni, 
s2g252g2ninje basigilen, konoboli ani farigan min be to ka ke, olu tun ye ne ka 
nenamaya taaman2g2nw ye kabini waati jan. Dumuni kenew sababu la n 
ye o banaw bee bò n na. Ne ye n ka tansiyon jigin kudayi ka bo 18-20 na ka se 
13 ma, ani ka n ka tansiyon jigin ka b> 80-90 na ka se 58-60 ma. K'a sora segen taamasin 
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N be se ka taama ka taa Tajrish ka segin (a janya ye kilometere 24 ye) 
sanga naani kono, ka kuluw wuli i n'a fo bakoron, ka valizi girinmanw 

korota ka wuli jirisunba kan ani ni waati sorola n be taama kilometere 12 

ke don o don ko gansan. Ne, min tun be waati dò la ni sag252g2ninje 
basigilen ye, wa n tun dalen be kunfilanitu fe sine caman san kono i n'a 

fo a be ke cogo min na, hali farigan ma ke ne la san damad» temenenw 

na, wa ne ye sun2g2 kenema san bee kono fonene ni samiye fe, k'a sara siran 
fitini te nene walima banakisew ne. 


A san caman ye nin ye, gosi bana juguyara ne la fo ne tun te se ka maga ala 
n senkoni belebele jogindaw; bi ne be se k'u tigeli ke ni n seko bee ye k'a 
sora dimi taamasine fitinin si te ne la. Dine kono, o nd suguw sorola yon 
jumen na atofan, ACTH, digitalis, bromudes, iyode, asipirini, banakisefagalanw 
ani fura ba caman werew fe? 


Dusukun min be baara ke ni bugpli 58 ye miniti kono, o be se ka 


jira ni jigiya ye ko a bena taa a fe ka baara ke san caman kono, k'a san 
ama ke ni kirinni farati ye abada. Dumuni tobilen cogoyaw la i n'a fò 
dusukun tantanni binni be ke dərən ni dusukun barika ka dogon, nka ne 
ta la, o ye ne ka dumunikeminenw baarakecogo basigilen ye. 


A nafa ka bon kosebe ko ni n y'a nini tuma o tuma ka n konobara 
doni kojugu ni dumuni nafamaw hake cayalenba ye sine caman, u te to 
konobara la ka men, nka u be teme banakòtaa la o yoronin bee ka bo farikolo 
la leri damad> kono, k'a sdrd u ma ke toli fen o fen ani k'a sər) a ma 
dumunikebaliya fitiniw lase walima ka dusukasi si lase ne ma. O cogo la, ne 
dusukun tantanni be bonya ni bugoli naani walima duuru ye miniti kan», 
k'a sora ni ne y'a pini ka n yere "wasa" ni dumuni tobilen ye i n'a fò 
"adamaden gansan", ne dusukun tantanni be pan o yoronin bee fo ka 
se 85-90 ma ania be tile caman ta walasa ne kona ka se ka a ka nag2ya cogo 
kora sora kokura. 


Ne ni ne yers, ne be ka n den sabanan lam) i n'a fò dumunifen senebali. 
Asi be san wolonwula denmisennin na kaban, nka a ma deli ka dumuni 
tinenen kelen don a da la. A ka keneya ye... 
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dafalenya jiracogo. N b'a ye sisan ko danfaraba be denmisenninw ni dumuni 
tobilen dunbagaw ce. A ka nogon ka den keme lam) min be dumuni kene dun 
ka teme denmisen tobilen kelen kan. M2g2 te sababu sora abada ka hami 
denmisenw ka banaw la i n'a fd farigan ni farigan, kanoboli ni kanoboli, walima 
geleya be den ka dumuni caman dunni na walima a ka dogon. A nisandiyalen 
don i n'a fo wuluwulu ani n'a b'a fe tuma o tuma a be taa tabali la k'a yere 
deme fen o fen na min ka di a ye ka dun. A be tulon ke, ka donkili da ani ka 
don ke tile bee kona k'a sdr) a ma ke ni naniya walima naniya ye, k'a s2 a 

ma kasi, ka sdr) a ma geleya lase a lamini mag2w ma. 

A be taa a da wula fe nege kanpe 8 tigitigi, a kelen ko ka dankili da a yere ye 
miniti damado kono, a b'a new datugu ka sundg) i n'a fd sanfela fo sag2ma 6 
waati. Ka fara o kan, o ye ko ye min be moga kabakoya kosebe, ko kalo 

falaw temenen kofes, an hakili be se ka to sine saba walima sine 

naani doron de la, waati min na a kununna su fe. A sung) ka dun ania 
mankan ka bon fo mankan walima lamaga si t'a to a ka kunun. 


Ni denmisennin tow sigilen be denmisennin-kalanso la u sigilen be u ka 
s3g2mada dumuni tabali la ka buru ni foromazi, buru ni tulu, patisri, a 
naga2nnaw, a b'a ka jiriden foroko b> kenema, a ye min ta ka bò so, k'a diyabo2 a makunt: 
N'an be taa bo teriw ye, a be o te tabali doni camanba laje ni nemaj2baliya ye 
pewu, m2g2w be sigi minnu lamini na, ka patisri ni dumunifen suguya bee 
"diya". A te naniya jira abada, hali nininkali koson, ku da nene. O cogo de 
la, denmisen minnu be dumuni kene dun, olu bee ka kan ka lam). 


N muso, n ma deli ka n ka miiriyaw wajibiya a kan, doonin doonin 
aka balocogo caman cili a den n'a ka keneyako kama, sisan a kera 
dumunifen kene dunna dafalen ye, wa a wasa be a ka cogoya la kosebe. Ka 
damine na, a ye sogo dabila pewu, o kofe, a ye dumuni tobilenw dag2ya sogo 
te minnu na, ka ke kelen walima fila ye dogokun kono. Den bonyalen 
dooni, ninnu bilala p2miteri tobilen damad>w nd na minnu be ta tuma 
dow la. A laban na, ninnu fana dabila pewu tuma min na don do la, den y'a 
nininka ko: "O kasa jugu be b> mun na, Mama?" O kofes, a ye dumunike 
buruburu finman d> doron de ta a tun be min dun ni noye ye tuma 
dow la, den te min ye.“ Bi, a be dumuni kene nd kabakoma ye a ka fennenama 
na wa ate kabako ye, 
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odekoson,akayere tanga dumuni tobilen bee ma. Wa nin bee 
kera k'a sora geleya caman ma soro, ni o latige kera ni kononajeya ye. 
Ni dumuni tobilen kasa te du kono, dumuni kenew dunni be ke ko 
ndgonba ye. O ye sira ye min ka kan ka tugu bangebaga bee fe 
minnu b'u ka keneya nafa bonya ani k'u denw kanu. 


Hadamaden ka Degun juguw bee ye Tobilike nd ye 


Dumuni 


Dumuni kenew bena kojugu tow bee gen kene kan i n'a fò 
dolomin, sigaretimin, doroguta ani namara. O delina ninnu te 


se ka fara dumuni kene dunni kan tugun. O juguya ninnu ye 
dumuniko degun satelitiw ye. 


Dumuni kenew ka se soroli fe, here banbali bena laban 
ka sigi dine kona ani jamanaw ni pògan ce. Juguya bes, koniya, 
juguya, kuncebaya, keleya ani, a bee lajelen na, hadamaden ka 
delina jugu bee ye tobilen-dumuni denw ye. Tobilen-dumuni 
bannen fe, cew negew bena lafiya, u hakili bena bonya ani nenamaya 
bena nogpya fo cew tena wajibiya tugun ka n2g2n sogo tige walima 
k'u dusukun feere ka kene ni daga nagaminen ye. 


Dumunikecogo hakilina ka kan ka dan... 
Balocogo min te danbe ye, o bilali nafama n> na 
Dumuni dicogo 


Dumuni kene dafalen dərən de ye hadamadenw horanyali 
sira ye banaw ma. Sumanikelan tilancew ma deli ka no di, wa u 
tena no foyi di abada. Nin tobilen-dumuni cogoyaw la, dumuni 
kerenkerennenw balocogo jatemine minnu be son, olu bee ka kan 
ka jate i n'a fo jatebo foyi te. Bana mana ke fen o fen ye, ni dumuniko 
nininkali be ke an ka kan ka miiri dərən fen nagolenw ni 
tobilenw, fen nafamaw ni fen werew la, fen saniyalenw ni fen 
tinenenw siratige la. Ladilikan minnu be ke don o don arajo la, 
kunnafonidisebenw kono ani feere suguya werew fe witamini, 
jolisegindumuniw ni farikolojoli dumuni kerenkerennenw tali kan, ani kunnafi 


Machine Translated by Google 


waleya te minnu na, nafa te minnu na ani farati be minnu na, kerenkerennenya la n'u 


sinsinnen be doragu ni baganw ka dumuniw tali kan. 


Ni an be balofen kelen-kelen bee nafa jatemine, an man kan ka hami hali doonin 
witamini kerenkerennen walima fen were minnu be balofen kerenkerennen do la. O ye 
fen suguya bee saroli ye min te Change dumuni da kelen-kelen bee la min ka kan ka ke 
wajibi ye. O la, an ka kan k'an janto a la ko a konofenw si kana bə an ka dumuni na. 


O be ke n'an be nakofen kene suguya o suguya dun, k'a sora dumuni tobilen na, u te 
sora u ba caman na. 


A be san keme caman bo, dagataro kerenkerennen ba caman ye dumunikecogo dilan 
u ka kalan kerenkerennen. Nka ikomi u y'u janto geleya filananw doron na, wa u 
ma jatemine ke tineni minnu kera dumunikeyora tasuma fe, u ka nininiw ma se ka no 
pnininenw lase, wa min ka jugu ni o bes ye, k'a sababu ke u ka sosoli caman ye, u kera 
balawu ye hadamadenw ma . Hali nakofenw dunbagaw, n'a be se ka jate ko u ye netaa 
sara kosebe, tasuma ye tineni minnu ke, olu ma munu dran, nka u ye buru finman 
ni sukaro saniyalen fana munu, minnu te fen nafama bes ke. O bee n'a ta, a ka kan ka 
son a ma ko hadamadenw ka dalòminnaw se soroli la, nakofenw dunbagaw temena 
siraba kan min ka jan ni sira tow bee ye. Fen min ka gelen kosebe, o ye sogo 
boli ye, o kofe, sogo te dumuni min na, o bilali dumuni kenew nd na, o ye sen fitinin 
doran ye, hali ni o sen fitinin in de fe, uka kan ka se u ka lanini laban ma. O la, a ka kan 
ka jira ko nakofenw dunbagaw hakilina suguya bee bena son dumuni kene sariyakolow 
ma, wa u bena n2g2n laje pankarti kelen kara, walasa ka o nenamaya nisandiyalen 


jusigilan sigi, min kera hadamadenw ka sugo ye tuma bee. 


I n'a fo dumunikecogo donbaga, tog2ba sorola Ameriki jamana na G. Hauser fe. 
Nka hali Hauser, n'a be netaa sora hali n'a y'a suma ni dumunikela tow ye, a te jatemine 
ke tobili be tineni min ke, o de kama a b'a nini ka tineni minnu kera dumunikeyar5 


la, olu lasegin u cogo koro la ni furasebenw ye. An ka miiri doonin ko a ka laadilikan 
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bese kake sababu nafama dow ye. Nka baarakela, foro 

baarakela walima ce gansan min be nbeda la, o be min walasa ka 
drome ba kelen sara, a ka kan ka min sara walasa ka kunnafoni 
sara, a ka kan ka melasi nerema hake min ta s292ma, funteni hake 
min na wula fe , walima witamini kerenkerennen do hake ba joli 
aka kan ka min munu don o don? 


O te feere puman ye. A ka kan ka a bee don 
dine kona ka pe ni hadamaden ka fennenamaw ka 
fennenamafagalanw ye minnu be a kono, ka sisan balocogo caman 


Changé kosebe ani ka dumuni kerenkerennenw ni witamini kelen- 
kelen bee ka ladilikanw dabila. 


Donniya cew b'a don ko mogo si te balo buru, tiga sagolen 
walima sogo dron de la, o tigi te se ka jigiya sdr) ka nenamaya 
jan ke. Nka moga gansan te o don. A hakili la, o dumuniw be 
balo numanba di. An be se k'a jira cogo di ko kow fanga koro 
walima faantanya degun sababu fe, m99 kelen tena a yere n'a 
denw balo ni hakilintan ye o dumuniw dordn na, wa a tena a yere 
tine o nofe? Hali donnikela min t292 bora kosebe, n'a be o ko bee 
don cogo min na, o te se k'a ka namara nege kele wa a be o fen 
dangalenw dun kosebe fo a b'a yere faga d2onin doonin, wa a be a 
yere faga joona kosebe o sababu fe kanseri walima dusukun 
tantanni. O la, a te boli ke doron ka o hakilinaw jensen gafew 
kono; a ka kan ka jamana farikolo yoro bennenw laje walasa ka 
fen jonjonw, fen bolodalenw don jamanadenw ka balocogo la. Feere 
tigelenw ka kan ka tige walasa ka dan sigi balofenw tineniba la 
dooni dooni ani ka dusu don dumuni kenew ni dumuni 
nogolenw dunni na. Dumuni suguya bee kuntilenna laban ye 
dumuni senebali ye, ni "dumuni" dane koro bora a la, ka yoro di 


kumasen ma min tog) ye ko NATURAL NUTRITION walima THE 
INTEGRAL RAW MATERIALS FOR THE HUMAN FACTORY. 


Witamini ni minen dilannenw tali ka kan ka ke 
A jora 
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Balofen minnu be dumuni nafamaw la, olu hake danfaralen 
don kosebe, o kora ye ko ni fen kelen miligaramu kelen be se ka ke, a 
be se ka ke ko fen filanan miligaramu ba kelen be se ka ke, ani 
miligaramu miliyon kelen be se ka ke tila sabanan na. Nka fen 
min girinya ye miligaramu miliyon kelen ye, o nafa ka bon hadamaden 
ka izini ma i n'a fò miligaramu kelen girinya. Sisan, tobili waati 
la, o fenw tigitigi minnu be yen taamafyen misenninw doron na, olu de 
be Tine fòl). 


Mog) be se k'a yere nininka mun na ni nin fennenamafagalan 
nafama suguw ye, hadamaden ka izini te baara dabila sine kelen, i n'a 
fo izini gansan b'a ke cogo min na, nka a be taa a fe a ka baara la waati 


jan kono, o la, MIg2w be se ka miiri fili la ko fen o fen be u ka 
dumuni nege wasa, oye balo ye. 


Ko in tine ye ko hadamaden farikolo te fen gansan ye 
izini. O ye dineba ye, moga miliyon caman be min kono, izini 
jatebaliya, jekulu suguya caman, sistemuw, maganw, nafolo marayorow, 
ani fen werew. Hali n'a ma balo si sər fewu, a be se k'a yere to 
nenamaya la fo tile 70 walima ka teme o kan yere, n'a y'a ka nafolo 
maralenw wele ka baara ke niu ye. 


Donan kofe fennenama in na, balofenw be jensen 
hadamaden farikolo bee la joli fe ani farikolokise kelen-kelen bee be 
fenw sora minnu be ben a jacogo n'a kerenkerennenya ma. Nka 
negenesiraw ni farikolo yorow farikolokisew te foyi ta fen tinenen 
damadow la minnu be dumuni tobilen na suguya misenninw na minnu 
be se ka jate moga boloko2ninw kan. U be to ka makononi ke, kongo ni 
dese la, fo u make ka deigns k'a bolokonincininw janya walasa k'a yere 
deme ka se soja, nakofen kene walima jiriden dd ma. 


Adamaden te kongo ye farikolokise kelen-kelen bee la 
bawo, hali ni kong2ba be negenesira ni farikolokisew la, a kindbara 
falen don, a ka dolomin be wasa, a yere be wasa. Nka hali bi, konakow 
ka ca ni seliw ye minnu nafa te, minnu te baara ke ani minnu te baara 
ke, minnu be "so joli minenw balannen dafalenw" dun ni namara ye minnu be bi 
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ka se u jocogo ma ani ka farikolo "barika bonya ani k'a barika bonya" ni də farali ye 
a bonya kan. 


O de y'a to ni kilogaramu 50-60 be farikolokisew la minnu nafa ka bon, 
nafa te minnu na, moga min be wele ko keneya, farikolo gelen ani fangatigi, o tigi te 
ni farikolokisew garamu keme damad» ye minnu be baara ke, minnu kerenkerennen 
don, a ka glandes kelen walima d> were be se ka baara ke minnu fe tuma bee ani ka 
fenw dilan minnu dafalen te. Ni glandew ni farikolo yorow ma bs a la ka bs selilu 
baaraketaw tolen labanw na, ce be se k'a ka nenamaya sama cogo do la; nka nu 
labanna ka ban, saya be ke fen ye min te se ka bali. 
O ko fe, mdgo "falen", "soralen" ani "fangatigi" be sa kongo fe a ka glandew ni a 
farikolo yorow la. Misali la, dusukun tantanni fanga ni u ka wulicogo wajibiyalen 
be bone u la walasa ka konodbara basigilenw ke. O kofe, dusukun ba pini ka ko in kisi a 
keto ka do fara a ka farikolokisew hake kan, o de koson a be bonya ni farikolokisew 
ye minnu be b> baganw ka balofenw ni buru finmanw na. - Nka o te foyi ne, bari o 
seliw te se ka baara nafama si ke wa a te men sani farikolo yora in ka bugpli dabila 
pewu. 


An t'a Don k'a jeya, kalata suguya caman be Taa cogo min na 
malokise walima nakofen were dilanni. An ka jatebla do ta min be Ke ni hakilina ye, 
min be Taa jatebla la, k'a Fo ko 10 000. O tuma na fe, an ka kan ka hakilina di ko 
fen fala minnu ka kan ka ke hadamaden ka izini na, olu be ke ni fen suguya 10 000 
ye, wa o fenw dicogo la, a nafa ka bon k'an janto kerenkerennenya la ko a 
konofenw d> walima d> were te a te yen. 


Nin ye sigida ye min be se ka ke sababu ye ka hadamadenw ka izini baara cogo 
bennen na. 


Sisan an k'a laje cogo min na nin tobilen-dumuni in dumunikecogo be topsy-turvy 
si hake ye. Cew be o fen nafamaw tineni caman ta, wa u bu farikolo balo niu 
konofenw suguya damad») doron ye. 


San caman ninini kelen kofe, nenamayako donbagaw y'a ye ko fen suguya 
1015 doron de be foromazi, tulu, sugune walima hakili la. Moga tun bena a jira 
k'u bena son a ma kou ka baara jan in sababu la u y'a ye ko o dumuni suguw ni o 
dumuni suguw be ke 10-15 doran ye 
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fen suguya minnu nogolen don, minnu te balansi s2r2, minnu be baga sora, 
minnu be tine ani minnu be sa, ani fen minnu be an ka fennenamafagalanw dilan, 
olu ta, suguya 9990 te yen, o de kama, o dumuniw deselen don, u be tineni ke 

ani farati be u la fo u keli balofenw ye, o man kan ka ke min be ladilikan di 

m 2g) 0 m92 fe. Nka o NI na, u sera ka fen minnu sər o dumuniw na, u be olu 
bee t2g2 fò kelen-kelen, u bu baara nefo ka pe balo la, wa, u nafaw jatebo kofe, 

u b'u laadi ko balo "nafa be minnu na". U te kuma kelen fò balofen ba caman 
sarabaliya kan, wa u te kuma fana u joyord kan balodese la walima balawu 

minnu be sara u sanbaliya kofe tuma bee. 


O bee n'a ta, o jateminew ye nininkali yora nafamaw ye kosebe. 


Aka kan k'a To an hakili la ko raw ka baarakecogo ka ca ten 


dumunifenw be fennenama kona minnu hali ni kabako do fe hadamaden yu bee 
don, nenamaya bee tena se u nefoli doran ma. An ka kan k'a jate balo sariya fòl2 dd 
ye ko balofen si te se k'a kuntilenna lakika dafa n'a ta kera a dan na, n'a boraa bee 
lajelen na. 


Ni m292 y'a Jira hali donnikela tag2ba la ko o be yen 
witamini si te a ka buru finman min dun, a b'a jaabi, k'a sdr a ma sigasiga hali 
doonin, ko a be dumunifenw fana dun witamini be minnu na Ni jo kelen ye, 
birikitigi be se k'a ka birikiw da tile bee kona k'a kogo korota k'a sdr) a ma ke ni bag2 
ye, o kofe sosoli ke ko waati dow be yen a be baara ke ni baog2daga ye, ale fana. O ye 
fiyentoya ye min be sora dumunikebaliya fe. 


Buru finman ye mun ye nia te amidon, sukaro, tulumafenw, farikolojoli 
dumuniw ani kag2 salen suguya caman ye — o koro ye ko, fen 10000 minnu be 
an ka fennenamafagalanw dilan, olu damadow dron de ye buguri 
penama ye? Sukaro saniyalen ye mun ye ni a te sanfela 10 000 d> ye? 
Sogo ye mun ye ni ate baga be a la farikolojali dumuniw ni a konofen damad> 
minnu tinena, olu taamasinew? O bee n'a ta, hadamaden b'a konobara 
fa fo ka se a dan na ni nin fen damadow ye, wa a be balo nafama ba caman 
bo a farikolo yorow la ting na. Bana minnu be sora o la, n'olu be na a farikolo yorow la, m: 
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hakilina dow keto ka taa dogotoraosow la walima ka ja minnu be furakeli kalan 
gafew kono olu segesege. O bag2b2g3 jugu suguw, joginda ani kirinni 
suguw be se ka səm cogo di, n'a ma ke balofen numanw sorobaliya fe? 


Hali ni donnikelaw ye balofen ba caman suguya 40-50 doron de Sann 
fala, furakeli sebenw yoraoba do nesinnen be o fenw now nefoli ma, minnu 
fana ye furakeli baara caman werew jusigilan ye. O temenen ko, 
jagokeyarobaw ka jegeba do jensenna dine janya n'a bonya bee la, o fenw 
dilanni n'u tilatilali kama. 


An be se ka miiri kosebe ko ko bena ke cogo min na ni o fen 40-50 n> 
na, nininikela donnikelaw sera don da ka fen suguya 400 walima 500 san, 
an kana kuma fen suguya 4000 walima 5000 kan. A be iko bi ce ma a né bo 
fen fsl> lakikaw dafalen na, a farikolo mago be minnu na; walima u tea 
bolo o yoronin bee walima a b'a ye ko a te se k'u sora. O la, a ka kan ka 
yora bee laje walasa k'u sora kelen-kelen walasa k'a ka fennenama magow 
wasa. Nininikalan donnikelaw be fen minnu dòrn de jate donniya ye, 
minnu foroko be don u fe, wa u be seben gafew kono. Komin u te malokise 
da konofenw formula dafalenw don, u te donniya foyi ye a kono. O ye fen 
"kelen" ye min sordli ka nogon, a ka ca yora bee, wa bee be a Don. Nka ate 
kelen ye abada n'u sera ka balofen kura dd səm ani k'a foroko sor2. 

O ko fe, a be Ke donniya ye; a sorali be tanu ko sebaayaba don furakeli 
siratige la, wa, min ka ca ni nin ye, a be timinandiya ni dusu kura don 
iziniw, furakelisow ani dag2torosow kono. Wa nin bee be ke bawo 
hadamaden t'a fe k'a ka buru finman dabila. 


Fen o fen mana ke, m2g2w ka kan ka laban ka son a ma ko banaw boli 


sira kelenpe ye fold ka dan sigi kosebe, o kofe, ka an ka balofenw tineni 
bali pewu. 


O kama, jekulu minnu be o baara nenabo, olu ka kan ka forobaciyenko gelenw ke 
ani ka kan ka feerew tige kosebe walasa ka jamanadenw ka tineni bali 
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balofenw ye minnu be sora. U ka kan ka dumuni suguya kuraw soro dumuni 
kene nagaminenw na, k'u laadi jama ma, o kofe, u balocogo bena Change 
doonin doonin. O de koson, bana minnu be hadamadenw tdr sisan, olu 
bena ban dooni dooni ani sərəkoba da bena nd bila an ka balo musakaw la. 


Sani an ka ke senefenw dunbagaw ye, an ka denbaya tun be buru 
kilo kelen dun don o don, k'a soro sisan malo kilo kelen be men an na ka ba tile 8 
la ka se tile tan ma. Buru finman dunni kan ne tun ka kan ka sa kabini tuma 
jan, nka malo min be nenamaya di ne ma, o sababu la ne be balo la hali bi, wa 
ne dalen bala ko ne bena nenamaya san 40-50 were la a doga2yalenba la. 


Dumuni kenew ka keneya ni... 
Denmisen minnu be dumuni tobi, olu ye feere numan ye walasa 
ka tineni min be sora dumuni tobilen dunni fe, o segesege 


Sariyasenw ka kan ka ta fold tilefela lakolisow la, denmisenw ka 
so, dagotordsow la ani dumunikeydrow la, o kofe, u ka kan ka diya məgəw 
ye, forobaciyen sababu fe. Ni tine jelenw ni s2sdli te minnu na i n'a fò n y'a jira 
cogo min na, jigiya ka kan ka ke ko donnikela minnu pe jelen don, olu bena 
baara damine o yoronin bee. Nka n'u b'a fe ka dalilu jonjon werew sora, n be nin 
koroboli in Lapini. Denmisen minnu be denmisenninw ka so kelen kono, olu 
ka tila kulu fila ye minnu be ben ngn ma, kelen ka kan ka balo ni sisan 
furakeli feerew ye, to kelen ka kan ka lamd ni dumuni senebali sariyakolow ye. 
O ko, ato kulu fila ninnu ka keneya ka suma n2g2n na. Siga t'a la foyi la ko jo min 
be yen kabini a damine na, a bena jeya dine bee bolo, o sigida fila la, 
balodese jumen ye donniya ni hadamadenya ta ye tine na. Ono kelenw be se ka 
sora ni feere berebenni kera daga2taraso banabagatow furakeli kama. 


Moga minnu hakili ka ngn, olu caman be se ka sosoli ke koroboli in na 
k'a fo ko jurumu don walima ko jogin don ka o "koroboli" suguw ke denmisenw kan. 
Nka, no mag2w ye miiri ka ne doonin, u bena a ye ko o te koroboli ye walasa ka 
denmisennin ka nenamaya n'a ka keneya lakana, n'u y'a balo ni balofen 
saniyalenw dalajelen dafalen ye, minnu lanininen don 
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ka da a kan a dacogo ye hadamaden ka fennenama ye. Koroboli lakikaw ye o 
segesegeliw ye minnu te hadamadenya ye, minnu be ke donniya dogo la ni fen dilannen 
suguya damadow ye minnu ma don kosebe laboratuwari kono fala, o de koson denmisen 
miliyon caman be bo nenamaya la u denmisenman, ku bangebagaw to dusukasi la 
hami. Koroboliw ye opereli ye minnu be tulon ke ni jamanadenw ka keneya ye 
dumunifen tinenenw ni baga 1001 fe ani ka bana kuraw lawuli. O bana ninnu be tag) da 
ni nisondiya ye ko siwili banaw, k'a sora maloya fitinin te o < siwili > sugu la ani k'a 

sara u ma a jira ko cogoya minnu ye o bana suguw bange, olu be se ka t2g2 da ko 


donbaliya, kungo walima barbari, nka siwili te abada. 


Donniya baaradaw ani jamana ka ton minnu be baara ke ni u ye, olu ka kan ka 
Dumuni kene geleya segesege k'a sord i ma taa ne 
Ka me 


Ne ye feere tigelen do jira, wa o waati kelen na, feere nangomanba do, min be ke 
cogo la min be soro ayere la, hadamadenw bena horonya bana bee la min fe dugukolo 
kan. Nin ye ko ye min nafa ka bon kosebe, donnikelaw, dogotorow, hakilitigiw ani 
jamana nemagaw bes ka kan k'u janto min na joona. U ka kan k'a jira foroba la 
ko ne filila ne ka miiriyaw la, ku soso ni karoboli jonjonw ye, walima u ka kan k'u ka tine 
Sementiya ani ka feere wajibiyalenw tige walasa ku bila baara la. Kerenkerennenya la, ni 
dagatoraw ye nemajabaliya walima makun do jira, jamaba be se k'a jate ko a jelen don 
k'a jira k'u t'a fe ka banaw kele, walasa u ka foro walima u ka baarakecogo kana dogoya. 
Ne yere fe, ne dalen t'a la ko nin ye tine ye caman na, bawo hadamaden damadow tun be 
se ka ke hinebaliw ye ten; nka dogotorow ka kan ka dalilu numanw di k'a jira ku ka lanini 
ka bon ani ka bonya ka teme wari soroli kan, wa ku ka lanini ye, tine na, baara ye 


donniya ye, baara ye hadamadenya ye. 


Dag2taro minnu ye m2g32ba ye, minnu be forobaciyen fe ani minnu be u yere 
deme, olu be se u ka lanini na, u keto ka son dumuni kene dunni ma, k'a sora dgr) 
minnu te hadamadenya ye, minnu be u yere pini ani minnu be namara ke, olu b'u yere ka 


bone ye o la. Geleya min fora ka ke ka laadalakow caman cili pogon na, o be se ka ke dalilu fitinin doror 
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mgo juguw yere nafaw datugu niggardly ye. Dumuni kene sanli ye 
sababu puman ye walasa ka m2g2ba ni moga bonyabaliw faranfasi, ka 
moga numanw ni jugumanw faranfasi, ka hakilitigi ni hakilintanw faranfasi. 


Baara si te yen min nafa ka bon hadamadenya ta fan fe ka 
teme dumuni kenew jensenni kan. A ka kan ka hadamaden bee lawuli ka 
b> a ka san keme caman sundg la, k'a new da wuli, k'a lamaga ka b» a ka 
segen na ani k'a horonya ka bə a ka sisan sugo jugu la. Nafolotigiw ka 
kan k'u ka wari dio baara in ma; hakilitigiw u hakili la. A nafa ka bon ka tonw 
sigi senkan, ka kuluw sigi sen kan, ka kunnafonidisebenw bo ani ka gafew bo. 
O temenen ko, a ka kan ka keneyaso belebelebaw jo ni lafinebs, nenajew 
ani farikolonenajew bee ye, ani kalo damad) "kaso" fe walasa ka 
keneya, ka denmisenya ke, ka bo nengoya tineniw na, ani ka o m2g2w deme 
ani k'u yeelen b> minnu te ni kunnafoni wajibiyalenw ni sago ye. 
Nafa ka bon kosebe, wa a ka di kosebe ka wari ni fanga dio baara ma 
ka teme sow joli kan nafa te minnu na, an mago te minnu nai n'a fò egilisiw 
walima lakolisow ani dag2toraosow. Dumuni kene ye fen ye min be se ka 
SEGESEYE, an be se k'a segesege hakilitigi jumen fe tine na, kiritige 
horonyalen ni dan te min na, walima moga jumen ba mago don tine na 
jamanadenw ka keneya n'u ka lafiya la. Sanu sebenw kono, tariku bena o 
MIgaw togow seben. 


Jurumu te ka tine fò 


M599 dow be n jalaki ko n kan be nene. Ni n ye tobilikelaw wele 
m3gafagalaw, filicidew ani kojugukelaw, n te jalaki da; Ne be tine fò doron, 
hali ni o tine ka jugu. 

Ni denba do y'a den kanulen da fa dumuni funteni na a yere bolow fe 
minnu be a janto a la, a be a den farikolo yorow tine, ka taa n'a ye bana 
ni saya la. Ni dogotora ye dumuni "balo" ni "dumuni nog2ya" 

laben denmisennin fitininw ye ani... 
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be witamini dilannenw furakisew seben nakofenw ni jiridenw musaka la, a 
be kojuguba ke ka teme o kan yere. 


Don o don, n b'a kolbsi cogo min na, sininesigi fennenamafagalan 
kabakoma do fe, barikantanw ni banabagatow be o fenw yere jate fura ye 
minnu kera u ka banaw sababu ye, ku dun ni namara ye, k'a s2r2, a 
kofes, u be u yere tanga siran doron ma fenw (nakofenw ni jiriden kenew) minnu 
be se k'u lasegin keneya la, k'a sababu ke dòrn ku b'u jate u ka toorow sababu 
ye. Moga miliyon caman ka nenamaya be saraka dòrn o hakilina jugu in 
koson min be moga faga. Moga min be don o kasaara konona bee la, o tigi te 
se ka to nene na abada ani ka ke mdgo ye min te a janto a la. 


Sariya siratige la, barika si te yen min be se ka... 
Fennenema minnu labenna hadamadenw ka izini kama 


Ni fine fitinin dd bora kene kan balansi numan na 
fen fold minnu be di marabolo d> ka izini ma, o ko nenabdbagaw be 
jalaki ko u ye nemajabaliya ke, ka na niu ye kiritige la, k'a sora minnu be 
jatoya juguba ke fennenamafagalanw na minnu ka kan hadamaden ka izini 
baara puman kama, olu ka teli ka taa skoti-free. Nin donniya yiriwali san 
keme in kono, m2g2 min te ko don kosebe ani min ye hakilintan ye, jo b'a la 
kosebe ka feere kuraw pini minnu be dumuni nafamaw tine, ani ka 
dumunifenw laben minnu be yelike kosebe. Nka min ye kabako ye 
kerenkerennenya la, o ye ko donnikela nana, sitolozi nana, min y'a ka nenamaya 
bee di farikolokise nenamaw ka nenamaya baarakecogo kalanni ma, walima 
dumuniko donbaga, min ka lanini fòlo ye a ka nenamaya kono, o ye ka 
baara ke ka bb dumuni puman ye hadamaden ye, a be o fen tinenen suguw 
kulu dasan ku di a ka selileriw ma, ni nemajsbaliya ni jateminebaliyaba ye, k'a 
neminsa dawolo doron de ka fòtaw fe. 


A fileli folo la, a be iko a te se ka da a la ko an tun be se k'an yere horonya o la 
bana bee be sora dumuni kenew fe. Nka o focogo in bonya be Ba a 
yere la ko "dannabaliya" be Ke nogoya la tine ye min Kera. Dumunikebaliya 
dabila geleya man kan ka jate i n'a fo balilan min be se ka ke sababu ye ka 
hakilina numan sora 
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raw-dumuni keli; o kofe, a ka kan ka ke feere ye walasa ka jugu fanga 
jatemine hadamadenw ka siya la, wa a ka kan kan bila ka cesiri bee ke 
walasa ka nin waraba sirannin sugu in bali ka don den bangenen kura 
ka nenamaya kono. Hali moga minnu ka gelen ka dumuni tobilenw bila u 
yere la, ka tou ka delina juguw la hali bi, olu ka kan ka tine sinsin, wa 
bonson wulilenw ni hadamadenw ka sininesigi koson, u ka kan ka kele ke 
walasa o tine ka se soro waajuli fe ani ka dumuni senebali sariyakolow 
nefo ani feere tow bee fe minnu be sara. 


Tine don, o m2g2w fe minnu hakili ka surun ani minnu be kofe 
minnu be m2g3 ba moga la cogo min te se ka wuli ka taa dumuni 
tobilenw ni furaw ta fan fe, dumuni kenew sariyakolow ka bon kosebe, 
nka bi an be dine waati la, wa an te cemancela waatiw la, waati min na 
hakilina netaa bee walima fen dilannenba bee tun be trd san caman kono jamakulu 
Bi, hadamadenw ka nenamaya walima u halakili pininkali de bilalen be an 
ne. Sigasigali ye hadamadenyako ye. 


Dumuni kene be nafa caman soro foroba la 


Sarako ani ka nenamaya kecogo kordta Sever 
Waatiw 


Balofen hake min te se ka da la, o be tine tasuma kan ani... 
niu boli, u saniya ani u baaracogo caman ye. Misali la, a be se k'a fò 
ko malo falen garamu 100 nafa ka bon ni buru finman ye min be sora 
malo kilo kelen na. 
O cogo kelen de be ke no, no, nakofenw ani jiriden suguya tow bee la. 
N'an ye baganw ka dumuni bee dabila bi, nakofen minnu be bo dine kono, 
olu be se ka balo u yere ma ka teme dine jamanaden hake kan sisan, n'a 
y'a s9 u be dun u cogo koro la. Dumuni kene koro lakika bena faamuya ka 
taa a fe, n'an miirila baara, waati ani wari la, mag2w be minnu tine o 
balofenw tineni na, ka tila ku bee jatemine 
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furakeli musaka minnu be ke keneya minisiriso suguyaw fe ani 
jamanaden bee fe, k'a sababu ke jigiya ye ka tineniw ban, 

tineni minnu be na an farikolo yorow la, o yere balofen kelenw 
tineni fe. Ne labennen don ka n ka kumaw tine jira ni dalilu 
jonjonw ye m2g2 o m2g2 la min b'a fe ka kunnafoni werew sora o ko 
kan. Tariku tena yafa abada o kuntigiw ma minnu be fanga la, 
minnu b'u janto o ko la, ku tulo datugu nin tine kasilen ninnu 

na walasa k'u yere ka dalominnaw jalaki. 


Kun fila doron de be se ka ke u ka ban ka son dumuni 
kene sariyakolow ma. Wala u ka kan k'a jira ku b'a fe ka banaw 
sorali munu sanni ka hadamadenw "bo" dumuni tobilen 
"nisondiya" la ani ka dabila ka se ka "donko netaa" caman ke 
baara la, minnu sardla o sababu fe baara gelen caman keli la 
walima, ne ye SEgeSEgEli jonjon minnu sugandi, u ka kan k'a jira 
ko, u ym ka jan ka mag2w horonya banaw ma, dumuni kenew 
be tineni ke u la ka temen fòl kan tine na. 
U bena aye ko o keli te se ka ke fewu. O kofe, feere were tu bolo 


n'a ma ke k'u jigi da u ka hakilina fla kan, min ka hadamadenyabaliya 
dantemenen be ye bee pe na. 


O de kama, denmisennin jalakibaliw bee t99 la, n ba pini 
dumuni kenew kelebagaw fe, u k'u ka s2soliw di kunnafonidilaw 
ma, walasa u k'u ka jaabi bennen soro, wa foroba hakilina ka se ka 
sababu sora ka dantigeli wajibiyalenw ke, k'a fo kiritige laban ni 
tilennenya. 


Bee ka kan ka Raw Tineni ni Raw Integral Don 
Fen minnu be Ke a farikolo la 


Moga kelen-kelen bee ye fen gelenw do tigi yerebonyalen ye 
iziniw be dine kona wa ale kelen de be izini dilen in baara ka 
ne. O la, a ka kan k'a don kosebe o izini kabakoma in ka fen fol 
lakika, jalaki te min na ani min ye fen bee ye. 
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O fennenamafagalanw dafalen te don farikolojoli dumuniw, 
tulumafenw, witaminiw, witaminiw, jolisegindumuniw ani kalori hakew 
fe minnu nefalen don bi penamayako donbagaw fe u ka kalan gafew 
kona minnu be balocogo kan. A te se fana k'a don ni dumuni tobilenw 
dilacogo liseli janw bilali ye kerefe. 


San miliyon caman ni miliyon caman kono ani jatebò tigitigibaw fe an 
ka dacogo kabakoma ye fennenamafagalanw laje n2g2n fe minnu ka kan 
hadamaden ka fennenamaw ma, k'u fara n2g2n kan benkan dafalen na 
ani hake wajibiyalen na, ka nenamaya di u ma ani k'u laje nakofenw na 
farikolo minnu be ke farikolokise nenamaw cogo la. 

Balocogo gundo bee be o farikolokisew salenw na walima u nenamaw de la. 
Fen minnu be ke ni farikolokise salenw ye, olu te se ka ke hadamaden ka 
izini ka fen folow ye cogo si la. 


Hadamaden man kan ka bone a ka danfara donniya la ani ka waso 
aka fen dilannenw na ka teme hakili dance kan. Tine don ko balofen kelen- 
kelen bee kalanni na, nenamayako donbagaw ye geleyaba ta, wa u ye fen 
nafama caman soro, minnu ka kan ni an ka walenumand»on ye kosebe. Nka, 
o seko bee be se kajate koba ye doron ka nesin hadamaden ka sisan feereko 
ni hakili yiriwali ma. Sigida hakilitigiya sanfela keleli la hali donnikela 
nanaw, n'u ka kalan bee n'u ka sora jatebaliya, hakilitigiya te u la ka teme 
den duuru kan. O la, jo t'u bolo ka fennenemaw ka benkan n'u dafalen 
tine, fennenemaw ye minnu j2, ani k'u ka denmisenninw ka donniya fitininw 
wajibiya jama ma, k'a ke donniya dafalen ye. 


Siga t'a la, k'a nini ka don dumunifenw gundo la 
donnikelaw ka lanini laban ye ka balofenw bee don minnu nafa ka 
bon hadamaden ka fennenama na, ku hake danfaralenw don ani k'u fara 
nag2n kan. O kora ye kou b'a fe ka malo walima lenburuba kise d> laben 
cogo dilannen na, ka nenamaya di a ma. Nka hadamaden ma se ka min 
sara san ba caman baara dabilalen kofe, sikolo be o jira an na fu bi. An b'a fe 
ka mun were soro? Yala an be sigasiga dow sora ka pesin hakilitigiya ma 


Machine Translated by Google 


dine kona walima sogo delina be hadamaden bila ka nalomanya ke minnu te se 


ka daa la wa? 


Nafa te a la kosebe, wa farati bala kosebe k'a miiri ko an mago be fen werew la 
farikolojoli dumuniw walima balofen werew ka teme nakofenw farikolow kan. Ni 
farikolojolifen fitininw doron de be o laban ninnu na, o be ba ala ko an farikolo mago 
te fen werew la, bawo o hakew de tigitigi de fe an ka fennenama in jora ani 


k'a yiriwa san keme miliyon caman kon». 


A ka di mdgo dow ye kosebe ka to ka kuma farikolo- . 
so joli minenw. Ni baganw ka balofenw ni "dumuni nafamaw" minnu be 
"balan dafalen na" ani "dumuni nafamaw" tun be se ka dò fara bonson kelen-kelen 
bee janya kan ni milimetere kelen ye, bi, hadamaden janya tun bena bonya ni metere 


damad» ye kaban. 


Witamini dilannenw minnu be soro jamaba fe, olu te se ka ke balofenw ye 
abada, kun min jelen don kosebe, o ye ko tuma caman na miniti duuru kona u 
donlen kofe hadamaden farikolo la, u be an ka fennenama ka baara jo pewu o koro ye 


kou b'an gen ka taa saya la. 


Ka dumuni kerenkerennen do jate witamini kerenkerennen do sorayoro ye walima 
balofen were sorayoro ye, o ye nemajobaliya ye min be mdgo dusu kasi. 
Fennenemaw bee be Ke ni fen kelenw ye minnu be Taa ‘ne, nka u farikolo niu ka 
kemikaliya cogoya te kelen ye k'a sababu Ke danfara ye u dab2cogo n'u 
fennenamafagalanw cogoya la. O cogo la, bee b'a don ko ddl ni sukaro be ke 
ni kemikelifen kelenw ye (karboni, idorozi ani dkisizeni), nka u kuleri, u diya ani u 
cogoya te kelen ye kosebe. Konow be mara kaburuw kono ni kise walima suman 
suguya kelen ye ani sokonobaganw ka teli ka balo bin suguya kelen doron de la. O bee 
n'a ta, o danfen ninnu be u ka farikolojoli dumuniw, tulumafenw, witaminiw ani 


jolisegindumuniw dafalen sara dumuni suguya kelen na min be di u ma. 


Banaw furakeli ni witamini nkalonmaw ye, banakisefagalan tinenenw ani baga 
suguya caman ye, olu ye koroboliw ye minnu te jigiya sara, minnu sinsinnen te sababuw 
ni hakilina jonjonw kan, nka u sinsinnen be kunnafoniw kan minnu be taamasinew 


jira, minnu be ye ani minnu be ndgon sds). 
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Witamini dilannen si te se ka witamini nafama minnu jeni tasuma 


kan, olu ka balansi kabakoma segin; baga si te se ka farikolo yorow ni 
negenesira tinenenw ka nenamaya kecogo puman nenabo; banakisefagalan si 
te se ka banakisefagalan nafamaw bila u na na minnu tinena dumunikeyan la. 


Baganw b'u joginda keneya ni u s2g2li ye. U bolenw ni u dajiw be ni 
banakisefagalanw ye. Ce min be dumuni tobi, o ka fennenamafagalanw 
koni te o jogo suguw sora. Dumuni kene be farigan jugu farati bali ni 
fennenamafagalanw ye minnu be bo ninakiliyoro farikolo yarow fe, k'a 
saora dumunikela tobilen be naga ni n399 bo, nka hali bi a te se k'o farati 
kelen yere kele. 


Tobili-dumuni waati ye san ye min na dolaminnaw, . 
Dannakow ni Mikorobiw be fanga sor) 


Bi furakeli lamininen be ni dannako fuw ka jege ye min be 
nogon kan. Furakecogo bee sinsinnen be kunnafoniw kan minnu be 
taamasinew jira, minnu be ye, minnu be mogo lafili ani minnu be pogan SISI, 


k'a sora sariyakolo min nafa ka bon kosebe ani min janjon don, o suturalen 
don nineni na. O ye tine ye ko ISINI BEE KA BAARAKELA NENABDLI BE SIRI 


NENABILI NENABOILI NENABILI NENABOLI MIN BE KE NENABOLI 


NENABDLI MA. O cogo la, ADAMADENW KA izini NENABDLI NENABDLI YE 
NAKIRIBILI NENABOILI NENABOLI YE WA FD WERE TE. 


A na2g2len don feereko netaa damadow la, bi ce b'a yere miiri 
siwili kunceyoro la, k'a sora tine yere la, a be samara nenamaya foloba la, min 
te danbe ye ani min ka jugu kosebe, n'o ye sugo jugu ye. 
A ka c'a la, politiki, sroko, jogonumanya ani keneya siratige la, hadamaden 
hakili ni a dusukunnataw be mara ani a ka kewalew be nemine ni 
dolamin haramulenw ni dannakow fu ye. Cew ninena nenamaya geleya 
nafamabaw ni jonjonw ko, u be danteme ko nafamabaw la minnu nafa ka 
bon kosebe, k'u tigeli ke nininkali nafamaw ye, o kofe, u be waati ni nafolo 
hakeba tine, ka fenw da 
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juguya, joli kogojiw bon ani ka dine tineni ni tineni jensen. 


Tariku donbaga minnu be waati ttmenenw na, olu ye jamana 
werew ka setigiw ka wari sarataw ni u ka juruw ja ni kuleriw ye 
minnu ka jugu kosebe. Ka soro bi, u be jamana nem3agaya ta 
waati min na, ce minnu bejate siwiliw ni yeelentigiw ye, olu be 
dalilu suguya caman ke sariya siratige la walasa k'u yere ka m3gow 
ka sora bee lajelen kemesarada la 90 ni ko bosi u la walasa k'u yere 
ka dolominkow n'u ka laniniw wasa. U be dusu don sigareti, ddl> 
ni dl te minnu na, te, kakawo ani kafe dilanni na, o bee be 
jamanadenw ka keneya tine, ka sara ka waso goferenaman ka sar 
caya la, min be sora o s2rayoraw la. Denbaya fa hakilintan fana be 
se ka waso a ka warimisennin na, a ye min san a denw ka kilo 


kelen musaka la, ani min ka jugu ni o bes ye, o ye u ka keneya tineni 
song) gelen ye. 


Ko sisan hakilinaw ni ladilikanw minnu be witamini ni 
jolisegindumuniw kelen-kelen bee kan, olu te nafa foyi san fen o 
fen na, o be ye ka b a la ko, ka da a kan, sebaayabeetigi ka dalamin 
nege be hadamadenw ka balodese la, dooni dooni, hadamadenw 
ka balocogo be bonya dooni d2oni cogo sirannin na min be dusu don 
u kona dumuni faratilenw dilanni, witamini ni jolisegindumuni te 
minnu na. Ni lafine walima lafine doonin te, iziniw be wuli tuma bee 
sigareti, dala ni dala te minnu na, bisikiw, dumunifen dumanw, 
kremi, sosiso, dumuni bidonw, buru finman, marifa ani fen faratilen suguya 


Ninnu bee be na k'o jira u ka don o don nenamaya kecogo la 
mogow te bilasira hakili numan fe, nka u be nemine ni delinankow ni 
dannakow fu ye minnu be u bila sira, kerenkerennenya la hadamaden tobilen dunbagaw fe. 
Jekulu caman be nin dine in kona minnu b'u hami nininkali nafamaw 
ni nininkali filananw na minnu nafa ka bon kosebe. 
Kabini sisan, hadamaden siwili ka baara fol? ka kan ka ke ka 
kanpani kordtolen ni latigelen ke ka pesin dəbminw ni dannakow 
ma, u nefòcogo bes. O de ye feere jonjon kelenpe ye hadamaden bena min fe 
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se sara ko nenamaya caman soro, here, lafiya, keneya, jan ani nisondiya, a tun b'a 
fe min na tuma bee. 


Dalilu jelen be ne pe koro. Ni raw-dumuni te 
ne doron de ye ne ka nenamaya kisi, nka ne ye ne yere horanya fana o banaw 
bee ma minnu tun be ne toora tuma bee ani ne ye o saya joona fennenama 
jugu in gen ka b> ne la pewu. Ni n si be san 61 na, ni tobilikelaw ye baara dabila 
ka taa lakolibila la, n ye keneya, fanga, fanga ani fanga sora kokura 
kamalennin dò la min si be san 25 la. 
Kalo caman kono, ne be baara ke leri 16 kono tile kono, k'a sora ne ma segen 
hali doonin. Ne dalen b'a la kosebe ko ne bena tobilikela ka nenamaya bee ke 
kokura. 


A fora tuma caman na ko hadamaden ka kan ka dumuni ke walasa ka nenamaya, a man kan ka penamaya ka dumuni ke. 


Sisan, waati sera k'a jira jonw ye minnu be dumuni jate feere ye min be se ka ke 
kuntilenna do ye, wa a te ke laban ye a yere la. O mag2w ka tugu ne ka misali 
ko, ka sen don kene kan, ka n2g2n bolo don pagan na, ka hadamadenw ka 
dolomin bee kele, ka nenamaya kura ni nisondiya sira da mog2w bee ye. 


Barokun minnu kofòlen be nin gafe kono, olu te nininkali kerenkerennenw 
ye minnu ka kan ka baro ke da datugulen kofe. U ye ko ye minnu nesinnen be 
hadamaden bee ma, wa u ka kan ka jatemine foroba la walasa bee ka se k'a 
farikolo fen folo lakika don. 


Moga minnu bu mago don u yere nu denw ka keneya la, olu bee ka baara 
ye k'u kan korta k'a nini moga minnu be dumuni senebali sariyakolow kele, olu 
k'u ka karofoòw di kunnafonidilaw ma, walasa n ka se ka sababu ka jaabi bennenw 
di u ma, wa o cogo la, ka jamanaden bee ka sigasiga ban dumuni senebali 
kalansira kan. 


Nefoli farankan 


N ka gafe minnu be dumuni kene kan, olu kalanbagaw ka teli ka n nini 
u yere fe ani sebenni fe, wa u be dumuni kene kerenkerennen do kunnafoni 
nini. Sisan, dumunifen kene dunbaga te ni porogaramu kerenkerennen ye sogomada fe, 
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tilelafana walima wulada dumuniw. A be dumuni ke waati o waati na 
b'a fe, a b’a fe fen o fen na ani a dumuni nege b'a pini cogo min na. 

Nka bawo dumuni tobilenw, k'a sara u delila lere kerenkerennenw na ani 
balo sariyaw la, u b'a fe k'a ye ko dumuni senebaliw fana be laben sariya 
dow kon», a ka ke ten. Tineni kerenkerennen si t'a la. 


Tine don, a te se ka teme moga kelen ka se kan ka dumuni dilacogo 
nefòlenw laben ani ka dumunifenw suguya caman boloda walasa dumuni 
kura caman ka don u kono. An be dumuni tobilen suguya jatebaliya ni 
dumuni tinenen minnu ye bi, olu yiriwara doonin doonin, san ba 
caman kono ani moga ba caman ka cesiri fe. 

Ni mogow labanna ka da a la ko balocogo min ka ni kosebe, o ye 
dumuni senebali ye, dumuni duman suguya caman bena u jira, i n'a 
fə a be fò cogo min na, su kelen kono. 


Ni a y'a sonn a be dogokun damadow ke a ka waati la, a be deli ka 
min ke tobili la, dutigimuso bee bena se ka dumuni kura kabakoma 
suguya caman ke, ka kene n'a yere diyanye ye, dumuni kene caman 
nagaminen fe minnu be sora an bolo ani o keli fe, a bena dumunifenw 
bee lajelen nafa bonya o waati kelen na. An ka an yere ka denbaya ta ka 
ke misali ye. 


Koroboli damado kelen kofe n sera a ma ko dumuni minnu be kei n'a 


fo sumanw, shod, pomiteri, oberjeni ani s2g2582g2ninje, minnu dunni kene 
be jate ko dumunikelaw te se ka minnu dun, olu be se ka nagami hake 


caman na walasa ka salati duman suguw dilan minnu bena diya hali 
sogo minebaga min dalen be a la kosebe. 


An be malo, lenburuba, sho, shefan, a nogannaw su ji caman na. 
Ni u y'a damine ka falen tile kelen walima tile fila kono, an bu ko ni ji 
numanye. O k2, an be nin ji in bo, ka daga datugu ni dawolo ye k'a bila 
yora neneman na. O cogo la u be se ka dun tile saba walima tile naani 
kono. U be se ka ta fana ni rezen, sho, daji ani dumunifen caman werew 
ye walima u be se ka nagami salati suguya caman na. 


Ni an b'a fe ka salati laben, an be malo, lenburuba, a 
nagannaw temen minen do fe, ka pomiteri ni karti saga ka ke finimugu ye 
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grater (s2g2s2g2ninje); o kofe an be konkomori, tomati ani ssmon tige ka 
ke fen finmanw ye ni muru ye, ka pepineri kene ni nakofen kene 
suguya caman tigetige. 


Sisan an b'u bee nagami ndgon na ka oliviyetulu keng, limoniji kura ani 
jisuma dooni fara a kan. Moga be se ka noye, rezen, date ani o nagannaw 
fana fara a kan. Fen minnu be ke ka fenw dilan, olu hake be bò mdgo kelen- 
kelen bee diya la. Samiya waati a ka di ka o salati suguw dun ni jisuma ye. 


Ni an ye nin salati in labencogo ta k'a ke basigi ye, a be se ka ke ka 
salati suguya caman laben minnu daji ni u cogoya te kelen ye ni jiri suguya 
bee ye ani nakofen suguya werew, i n'a fò esiteri, salati, Iberjeni, bine 
ani, a bee lajelen na, an ka nak2seneyoraw be fen o fen di, nka salati 
konofen nafamaw ye sumanw, show ani pomiteri ye . 


Nin salati in ka kan ka ke hadamadenw bee ka dumuni jonjon ye. 


Nin balofen in, no ye balo dafalenba ye nafolotigiw ni faantanw bee bolo, 
nafa b'a la ka ke keneyako ye, ka barika don a la, ka mdgo wasa, ka balo sar 
ani ka ke fen songa gelen ye. O ye dumuni ye min kono fen nafamaw 

bee be sora walasa ka nenamaya jan ni keneya sabati. O ye furaseben ye 
min be bana bee kele. Nin dumuni in tasa kelen, ka fara jiriden dooni kan, 

o be se ka ke sababu ye ka ce ka don o don magow ps, wa o waati kelen na, 
ka a tangacogo numan di a ma bana suguya bee ma. 


Ka jatemine ke suguya dow nafa ka bon kosebe 
jiridenw minnu ka d2g2 nene waati, mdgo dow b'a miiri ko dumuni kenew 
dunni bena ke song2ba ye o waati la. U b'a miiri ko dumunifen kene dunbaga 
man kan ka balo foyi la ni jiriden kuraw te san bee kono. Tine don, nin te 
tine ye. Moga dow be yen minnu be dumuniba do ban ni jiriden caman ye. 
Ni omagaw be o jiriden dun ni buru yora da dordn ye, u be deli ka min dun 
(nka a be ke malo kene ye, tine don), u bena u wasa sora kosebe. O cogo 
la, u bena musaka ni geleya fila bee kisi dumuni tobilen, te, patisri ani 
dumunifen tinenen suguya bee labenni na. 
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Dumunifen dow be yen, i n'a fo malo, nono, nakofenw, 
minnu be sora san waati bee la ni jiginni doonin doron ye u songo la. Ka 
fara o kan, nafa be se ka soro jiriden kuraw la ni u waati sera; o cogo la, 
ni mori cayara an be se kan yere balo mori de la kosebe, ani o cogo la ni 
rezen ni jiriden werew ye. 


Nene waati, jiriden suguya caman minnu jalen don u yere la, olu 
be se ka su ji nene na, ka u tigeli ke komposi kene ye, ka u diyabo ni 
nisandiyaba ye. An be se ka nono dow fara nin kompo in kan, pistachio, 
malo falen, karoti walima vanilin mugu, a nogonnaw Kompoti kene 
ye dumuni ye min musaka ka bon kosebe, wa o waati kelen na, a ka di kosebe nen: 


Ka fara noye, amande, pistachio ani hazel dunni kan u cogo la, ka u 
nagami jiriden jalen werew la, an be se k'u mugumugu fana ka baara ke 
n'u ye cogo caman werew la, walima an be se k'u nagami nakofen 
kenew hotchpotch walima compote suguya caman na. Dumunikela 
ka dumunifen min ka di kosebe, o ye "Halva" walima noye, amande 
walima pistachio sogo duman ye. Olu be mugumugu, ka 
tulumafenw ke ka kepe ni karoti, vanilin walima safune ye ka u tige ka ke 
kene misenninw ye. Nin Halva in be dun ni diyaba ye ni nakofen kene 
suguya caman ye. A be se ka don salati bulu do la ka dun i n'a fò sanwiye 
sugu dd. Ji min nagaminen don ni limoniji kura ye, o de ye minfen puman ye min b 


Kunceli la, a ka kan tugun ka kalanden hakili jigin kosebe 
ko nafama min ka kan ka to an hakili la tuma bee. Dumuni kene 
dunni waati fòl la, dumunikeminenw degunbaga be se ka dusukasi 
suguya caman soro, 0 be se ka ke sababu ye ka a tou hakili la ko dumuni 
kenew be kojugu ke u la, wa u be u fanga d2g2ya walima ku bana. A ka 
kan k'an hakili to a la ko hakilina fililenw ni balawu minnu be dumuniko 
la, olu bee bora o hakilina suguw la minnu be ye ani minnu be 
pagan sasa. O la, keneya taamasinew man kan ka ke dalilu ye abada 
walasa ka baara to a tilance la. A ka kan ka jatemine labanw makond, 
o be se ka dag2kun damad» walima kalo damadow ta ka na. Nka ni 
dumuni tobilenw pagamina balofen kenew na tuma dow la, o nd be se 
ka men kosebe, wa ute nd b> walima u te bo fewu. 
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U ka dusukasi te fosi ye ni furakeli kecogo te, wa ni u be se ka u yere 
tanga bana dontaw ni bana donbaliw bee ma. 


O dusukasiw la, min be men ka teme tow bee kan, 0 ye, tine na, nege ye 
dumuni tobilenw. Nka, a ka kan ka to an hakili la tuma bee ko 
"kongo" min be ye o cogo la, o dusukunnataw te lawuli farikolokisew fe 
minnu be keneya walima minnu keneman don, nka farikolokise minnu 
tinena, nafa te minnu na ani minnu te baara ke, ani baga minnu 
dalajelen don farikolo la o kora ye ko bana yere de fe min be fennenama 
in tine. O la, o "kongo" dusukunnata munuli n'a keleli fe tigitigi, an bena 
se k'o baga ninnu bò yen, ka bo selilu nafamaw soroli la, ka selilu 
baaraketaw dafalen wajibiyalenw jo ani ka lakana sine kelen ka dugawu 
bee sora keneya puman. Lere kelen-kelen bee munuli o "kongo" la, o ye se 
soroli ye an ka banaw keleli la. 


Tehran, san 1963 


YORI FILANAN 


Hadamaden ka fennenamaw joli 


N be kuma barokun minnu kan nin gafe in kono, olu te geleya 
kerenkerennenw ye. U ye nininkaliw ye minnu be maga hadamadenya bee 
lajelen na. U be no bila moga minnu bee la farikolo be minnu na ani minnu 
be balo; da be moga minnu bee la ka dumuni ke, u be olu bee hami. O de 
y'a to n b'a pini tuma bee ka sebenni ke kan nog2man na, ka n ka dantigeliw 
sinsin kunnafonidilanw ni s2soliw kan, k'a soro n ma n ka sebenni datugu ni 
donniyako kunnafoniw ni danew ye minnu te se ka dun, n'o te n ka 
kalanden fanba ka faamuyali ye. Ne ka -danew kono, ne te n jigi da 
kunnafoni caman kan minnu be ye ani minnu be pogan sasa, minnu sdrola 
laboratuwari kono feere dafabaliw fe walima min ka jugu ni o bes ye, 
hakilina fililen si kan min sinsinnen beo kunnafonidilan suguw kan. N be 
dalilu minnu jira, olu ye sigida sariyaw ye minnu te se ka s252 ani dantigeli camanba | 
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ko kelen, ani'm2g2 kelen-kelen bee be se ka min koroba nogoya la dine fan bee la, 
k'a segesege a yere ye. 


Tine na, dumuni senebali hakilina ka ndgon fo a be se ka laje kumasen jelen 
fila kono: hadamaden farikolo dabobaa fana y'a ka fennenamafagalanw da minnu 
be ben o ma n'an yo fennenamafagalanw lase farikolo ma u bee lajelen na, k'a sar 
an ma fen were ke u la, hadamaden ka nenamaya bee bena a ka nenamaya 
bee dafa k'a sər a ma se ka bana si sord. 


M3g) o mdg be se ka o kumasen fila koro lakika faamuya, ka miiri ni 
hakilijakab> wajibiyalen di a ma, o tigi be se k'a don nogoya la, bi ce ka balocogo 
ye cogo jugu min na. A be se fana k'a ye ni nog2ya ye o cogo kelen na ko 
hadamadenw ka banaw keleli siratige la san keme temenenw kono, cew ye feere 
suguw ta minnu ye fili ye ani farati be minnu na, wa, ka fara o kan, o feerew bee 
ni banaw sababu jonjonw te n2g2n ta kosebe tine na. 


San caman kalanni puman ni n yere ka ko kelen jonjonw kofe, bi ne 
siga t'a la ko balocogo dabolen te hadamadenw horanya bana suguya bee dron 
ma, nka a be hadamaden bee fana ka nenamaya jan kabakoma di min falen be 
here, nisondiya ani dususalo la. 


Bi ce ka nenamaya ye sugo juguba ye, jurumu, dol2min ani juguya 
jatebaliya be min kono. Tine na, a bena ke wajibi ye ka gafe ba caman fa walasa 
ka hadamaden ka kojugu bee nef) ka ne, k'a ka balocogo fililenw jate ka ne, k'a ka 
kewalew tineni jugu jira miniti kelen kono, ka laban ka kelen jira kelen o juguya 
kelecogo fililen suguya caman. Nka geleya fala min be an pe, o ye ko ce bee k'a don 
ka jeya banaw be bange cogo min na ani 0 banaw bancogo jugu ye min ye sine 
kelenpe. 


A fala la, a ka kan k'a don an ka fennenama be cogo min na 
jolenw ani balocogo ye min ye. 


Machine Translated by Google 


I n'a fò an b'a dən cogo min na, nenamaya min be an ka dugukolo kan, o y'a 
jira fold fennenema kelen-kelenw cogo la. Kafe, o farikolo kelen-kelen minnu ye selilu 
kelen ye, olu ye je ka baara Ke nagon fe walasa ka kulu suguya caman Ke ani ka selilu 
caman Ke. Kononatumu damadow ka je-ka-baara folo waati temenen ko, o be yiriwa fo ka 


se ka selilu miliyari caman penama d> bange. 


Kononatumu kelen-kelen bee ye fennenama gelen ye a yere la, nka o nogonna 
fennenamaw ka yiriwali taabolo te kelen ye. Fennenema kelen-kelen minnu tun 
ye fold ye olu tun ye amibaw ye minnu ka jacogo fala ka bon kosebe, minnu tun be Taa 
ji la k'a sər u ma Ke kun ye min te ye. U ka baara kelenw tun ye ka dumuni 


Jini, ka dumuni Ke, ka fenw Don ani ka caya ni u tila-tilacogo nogoman ye fla ye. 


U tun be ni u ka dumunikeminen fòlow ye, minnu tun be yiriwa doonin doonin 

waati temenen kofe. Kofe, o seliluw y'u yere laje nogon fe ka ke fennenama caman ye. O 
kora ye ko, n'u y'u ka nenamaya laninibali bila, n'o ye m2g2 kelen-kelen bee ka danfara 
ye, u be teme jekafò nenamaya la, yora min na, seli kelen-kelen bee ka baara 


kerenkerennen be ke je-ka-baara kecogo bee lajelen na. 


Aw ye ce flo ka nenamaya kelen-kelen bee suma ndgon na, ka kon ane 
yere tun be se ka kuma ka ne, ni bi jamanabaw ka je-ka-baara nenamaya ye, yon 
min na mogow kulu danfaralenw be baara ke pdgon fe. Nka hali an ka bi jamana 
yiriwalen kono, moga be se ka nafamafenw soro, minnu ye hakilintanw ye, minnu ye 
parazitiw ye ani minnu ye kojugukelaw ye, minnu b'an hakili jigin an benbaw la 
minnu tun ye segenba ye, waati fòlow la. O bee n'a ta, o danfen suguw be balo kerefe 


ni cew ye minnu ka seko ni donko ka bon kosebe. 


O cogo kelen de be hadamaden farikolo fana na, yora min na, farikolokisew nafa 
te minnu na, n'olu ye parazitiw ye, olu be taa ne u ka penamaya segenbali la 
farikolokisew kerefe minnu nafa ka bon kosebe, u ka yiriwali taabolo la min ka bon 
kosebe. Adamaden farikolo be n'a ka jekuluw ni a ka sigida suguya caman ye, 
minnu tog) ye ko glandes, organes, systems, ani a n2gonnaw. O farikolo yorow 
ni o sigidaw bu ka baara ke ni farikolokise kerenkerennenw kulu kerenkerennenw ka 
cesiriw ye waati kelen na. A ka di k'a don ko nin seli kerenkerennen ninnu tu ka baara 


kerenkerennenw ke ni minen kerenkerennenw demeni ye ani 
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minen minnu jora kenema; nka u kelen-kelen bee yere be wuli, a jocogo 
bee fe, ka ke izini ye min ka gelen kosebe. 


O la, farikolokis£ minnu be sugunew dilan, olu be ni jib5 ni 
jibsminen kerenkerennenw ye minnu sababu fe u be joli bo pagan na 
ka n2g2w ni bagaw gen ni sugune ye minnu be kojugu ke fennenama 
in na glandew ka seliluw be fennenamafagalan wajibiyalenw ta ka b> 
selilu ni n2g2n ce ji la (o fennenamafagalan taamasine te dumuni 
tobilen na) ka u sementiya ka ke arimoni ye, k'u lase farikolo ma 
farikolo yorow be ni s2g2s2g2li fanga kerenkerennen ye min b'a to u 
be se ka farikolo lamaga ani ka masin baara gelenw ke; a 
laban na, neremuguma be fanga di ni fine yaala ye, minnu sababu 
fe, hakili ka cikanw be lase farikolo bee ma. O la, selilu minnu be 
hadamaden farikolo Ke, olu kelen-kelen bee ye izini gelen ye min 
be Ke ni joli kerenkerennen do ye min ni a sigindgonw ta te kelen ye, 
k'a da Mine wuluw, kunsigi, kolo, farikolo ani glandew selileriw la 
ka Taa Se kunkolo-yoraw ma. 


Siga t'a la, a tun bena diya kosebe ka dafalen sora 
seliw jocogo donni ani baara ni taabolo minnu be ke u kono, 
olu bee cogoya. Nka hali ni kabako d> fe hadamaden be se ka don 
selilu gundo dogolenw bee la ani u ka baara suguya caman na, a tena 
ke wajibi ye ka gafe ba caman doron fa, nka ka gafe miliyon caman 
fa walasa k'u nef, ka sora an kelen-kelen bee mago bena ke nenamaya 


tan ni fila la walasa ka o ke fen minnu bee sebenna, olu bee lajelen 
yecogo ndgoman doran sara. 


A be danfara don ni yerebonyabaga dow ka fòtaw ye minnu be ke i n'a fou yere, ce 
kunnafoni doonin doron de b' a bolo tine na nin ko ninnu bee kan. Ni 
netaa bee kera a ka kalan na tun ka kan ka da ala kosebe ko a sera 
ka donniya min soro, o ye fen fitinin ye min dogolen be a la 
hali bi. O bee n'a ta, a min ye fesreko netaa damadow ye, bi ce b'a yere 
miiri donniya dafalenba kunceyano la, wa k'a sdr a ma son walima 
ka bali foyi ke, a be o kabako kabako, hadamaden ka fennenama, 
fen tine a sago la. Tine na, a be yerebonya nalonmaya la fo a be ke 
sababu ye ka m292 juguba bee labato 
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contrivances ani baga jugubaw yere fe a be EXPERIMENTS insane 
desperately insane ke walasa ka banaw furake minnu y'u b> o fennenama 
in na. Sabula tine na, foyi ma Ke fol) ni KEREBENW, KDRDBOLIW ANI 
NENABDLI caman werew ye hali bi. Ka fara o kan, a te o koroboliw ke 
bagan faantanw doron kan minnu te se ka u yere tanga, nka a be ke a 
yere farikolo fana kan, a den kanulenw kan, hadamadenw bee kan. A TE 
FEERE WEREW YE A KA LANINI SDROBDLI LA. 


Nka an ka kan ka tine dd to an hakili la tuma bee, min te se ka soso: ce 
min te watesi gansan baarakecogo don kosebe, o man kan k'a dabo abada 
k'a dilan, k'a sababu ke siran ye K'a ka feere bee fili cogo la min te se ka sos) 
ni bolo lamagacogo jugu n2g2man ye. Bi donnikelaw ye koroboli 
minnu ke hadamaden ka fennenama kan, olu be se ka suma ni baarakela 
ka wale ye min te fosi ye, n'o ye baara ke izini dd kono tile damad») kon), k'a 
nini k'a ka masinw tine k'u laje kokura. 


Ni bana jugumanba d> donna furakelikela ye tuma bee nature ye, nka a... 
furakeli be tali ke furaw nafa la, k'a sər a caman na, ni bana in be 
moga faga ka kene ni fura tali ye, saya be b> bana in cogoya la tuma bee. A 
ka kan ka sinsin a kan ko bana basigilenw na, furaw, i n'a fd sariya, olu be 
bana juguya ani ka fennenama in tine. 


O ko, ce ka kan ka mun ke ni a farikolo yoraw y'a damine ka 
baara ke cogo benbali la? Yala mdgo dd be dine kona min be hadamaden 
ka fennenamaw bee don cogo min na, i n'a fò enterineti injiniyeri be a 
ka izini yora suguya bee kunnafoni bee don cogo min na, fo kasea 
laban ma wa? Ofcourse te. I n'a fo n y'a fò cogo min na sanfe, feere o feere 
dilancogo be se ka kalifa o kerenkerennen doron de ma, seko ni donko be 
min na ka masin dilen yora bee faranfasi ku bila pogon na kokura. Nka 
hadamaden yora ka jan o lanini na cogo min na a yere farikolo ta fan fe! 


O tuma na fe, hadamaden ka kan ka mun keo ko kelenw na? Yala a ka kan k'a 


bolow da n2g2n kan k'a yere bila a ka sininesigi ka fen caman segesegeli la wa, walima a ka kan ka ke 
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ka balawu lase m2g2 ma baga kuraw daboli la min be to senna 
ani ni hakilintanw ka koroboliw ye minnu kera n'u ye ? Kelen ni td 


kelen si te. A nisondiyalen don, feere teliyalen ni super nag2n dd be 
yen, hadamaden be se k'a yere bò bana bee la min fe. 


Ni enterineti injiniyeri dd ye izini dò jo, jatebo fe 
jatebow a be fen fòl? minnu bee ka kan ka ke o izini in na, olu 
cogoya n'u hake dantige, ka fara ladonni kan min ka kan ka ke 
a masinw baaracogo n'u ladonni na. O kofe, a be izini dilen ka 


baarakecogo nenamaya garanti, n'a y'a sara a ka cikanw kera ni 
hakili ye. 


Balocogo ye mun ye? 


I n'a fa enterineti injiniyeri bee be jatebd caman ke cogo min na walasa ka... 
fennenamafagalan minnu nafa ka bon izini na, a ye minnu 
dilan, o la, jateb» tigitigiw sababu fe, Sigida kabakoma ye 


fennenamafagalan wajibiyalenw laben bagan bee ye 
Hadamadenw fana sen be o la. 


N'an b'a fe ka izini gansan d> jd, fb an be boon bennen do j>, o 
kofe, an be masinw ni dinamo wajibiyalenw bee bila a kon», ka 
laban, walasa izini ka se ka baara damine, an be senefenw di a ma 
minnu ka kan ani fennenemafagalanw. Sisan, ikomi hadamaden 
ka fennenama jocogo ka gelen kosebe, a ka fen folow ye fen ye 
min ka gelen ka kene ni o ye, fen caman be minnu na. 


Sigida ye baara kabakomaba Ke o siratige la. A fòl la, 
seliw jocogo ndgoman kama a ye jolifen nogomanw laben, minnu 
be pogan ta ka kepe ni seliw suguya ye. O la, kunsigi selileriw be 
jolifen sugu kerenkerennen do de wajibiya, wuluw ta be 
sugu were de wajibiya. O cogo kelen de be ke farikolo yorow, 
NEGENESIraw, neremugumaw, ani fen werew la. Nka o cogo 
nag2man seliw nafa foyi te flo; sisan, minen bennenw ka 
kan ka di u kelen-kelen bee ma minnu be ben u ka baara 
kerenkerennen ma, o kama, boonw joli minen werew ka kan ka ke hali bi. A 
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a ka kan kafanga dio seliw ma ani ka fennenamafagalanw 
di minnu ka kan ka ke glandew ka baarakecogo numanw na. 


A ka ladonni min te Dess, Sigida ye o bee Laje pogan fe 
minenw, minnu hake be se ba tan ni tan ma. O fen kelen- 
kelen bee n'a hake tigitigi don. O la, fen sugu kelen na an mago 
be se ka ke garamu ba kelen na, suguya were la garamu kelen 
dmn, tila sabanan min ka dg) ni garamu ba kelen ye. Nin ye 
baarakecogo sariya ye iziniw bee kono. A nafa ka bon kosebe k'o 
fenw ka ke seliw bolo tuma bee hake latigelen na. 
Kerenkerennenya la, aw ka kan ka aw janto kerenkerennenya 
la walasa u si kana bo fenw lajelen na. 


Mog) bee, kalanden ni ndg man, nafolotigi ni faantanw, o 
kelenpe de ye a yere farikolo tigi ye ani nem2g2 kelenpe min 
be o kabako dine kanona galasiw nenabo. 


A ka di k'a Don ko fennenemaw bee be Dugukolo in kan, ka B3... 


Ant walima Sparrow to the Elephant, ko dalajelen don 
ani ka baara ke n'a ye kosebe u ka balo magow kama. 


A be ke fen ye min te kelen ye, kabini siwili daminena, 
hadamaden kelenpe, n’o ye danfara kelen ye dineba bee kono, a 
y'a yere bila a hakili la, wa a ye fenw yerew ka dafalenya b> a ne 
na pewu, minnu nafa ka bon ayere ka netaa kama. O de y'a to a 
be baara ke su ni tile a ka laboratuwaraw n'a ka nininikeyorow la, 
ka segesegeli ni karoboli suguya bee ke, ka o noganna fenw san 
kelen kelen, ku dilan joona a ka iziniw kono, ka tg) kabakomaw 
laben u ye, k'u fa kesu ni buteliw kono, k' u jensen dine fan bee 
la, walisa m2g2w k' u munumunu kong? kana tou la. Wau 
b'o bee wele ko donniya. 


K'a sor) u maadonu be min ke, donnikelaw ye sen don o la 
keneba min be ke ka danbe soso. O cew fiyentow ye dolominnaw 
ye, u te se k'a ye ko san miliyon caman ni miliyon caman kono 
ani jateb) tinenenw fe, an ka Dugukolo ba, a ka Providence 
kono, ye minnu laje nogon fe, k'a yere laje jiriw la, ka a bee fa 


Machine Translated by Google 


dine ni o balofenw ye minnu be balo kosebe, u ye minnu donni 
damine sisan doron, kelen kelen. 


Fennenama minnu be dine kono, olu bee bora... 
benba kelenw, nka waati temenen kofe, u ye jiginni sira 
werew ta. Danfara min be hadamaden ni bagan tow ce farikolo ni 
farikolo-nenaje la, o joyoraba ka d2g2 kosebe. 


I n'a fo hadamaden, o baganw fana dusukun, fogonfogon, 
SugunE, sugunE, joli, kolo, kunkolo, ani fen werew be u la. U farikolo 
yorow be balofenw nini tigitigi i n'a fò hadamaden farikolo yorow 
be minnu pini. Fennenemako nininikela ye filiba min Ke, o Kera 
ka waati ni cesiri caman Tine geleya filananw bee lajelen 
segesegeli la, geleya fitininw ani minnu be nagan SIS, a y'a 
hakili Dab) ni minnu ye, k'a hakili nagami, sanni a k'a jigi da o tine 
ni kunnafonidilan caman kan i n'a fou be a bolo cogo min na ani 
k'a ka donniya sinsin jateminew kan minnu sorola koroboli jonjonw fe. 


An ka kan k'a Kolosi ko ni bagan ye furabulu "fitini" də B2 
jiri la kungo kono, a b'a ka fennenama mago bee wasa o bulu 
"nagalen" dunni fe. O furabulu kelen in na, sikolo ye o fenw bee 
lajelen Ke minnu ka kan ka Ke walasa ka selilu kura Da o bagan 
farikolo la; ka o seliluw danfara ba po2g2n na, ku balo ani ka 
fanga di u ma, ka laban ka fennenamafagalan nafamaw di glandew 
ma. 


Kuma surun na, o furabulu in be Ke ni fennenamafagalanw ye minnu be balan kosebe 


baganw ka fennenama; O furabulu ye BALON bennen ye bagan 
ma. 


Nakofen kene suguya bee be Ke Essentially of the 
Sariyasun kelenw 


Ni bagan min be sanfe, n'a ma se ka dumuni were s2 o 
furabulu kafe, o wajibiyalen don ka balo o dumuni sugu kelen na 


kalo caman walima san caman kono, a fennenama tena witamini 
walima balofen werew dese ye o ko la. Danfara si te o la ni 
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jiribulu na na, jiri were dow b' a bolo. 


Min nafa ka bon, 0 ye ko a be dumuni min dun, 0 ye 
NENABDLI YE ANIA TEME. 


N'u ye balo sumanikelan da bila sow walima fali pefe, u te 
hami abada k'a miiri ko farikolojali dumuni walima witamini 
hake be se ka ke bagan ye min te se bagan ma, hali n'an ba 
don kosebe ko baganw fana, i n'a fo hadamaden, u mago be u la 
witamini suguya bes, jolisegindumuniw ani balofen werew. 


Bee b'a ye ka jeya ko dumunifen minnu be bagan suguya 
ba caman bolo, olu sugandili dan ye fo u te sababu sora abada ka 
dumuni min ka fisa u ma, k'o ta k'a sugandi. U wajibiyalen don 
ka balo ni dumuni suguya damadow ye minnu be soro magow 
fe, minnu be sora u sigida lamini na. 
O bee n'a ta, an te se ka avitaminosis walima balodese were sara 
u cema. 


Ni aw ye o baganw ka dumuniw ta ka don... 
nenamayako donbagaw ka laboratuwaraw kono, u kelen- 
kelen bee kon, u bena fen damado saora minnu jogo ni u hake te 
kelen ye. O kofe, u bena a fd aw ye ko jiri kerenkerennen do la, 
farikolojoli dumuni caman be yen, tulu caman ani witamini 
kelen walima witamini were. O cogo la jiri kelen-kelen bee 
la u bena fen 10-15 pag dn Jate u sera ka minnu Sora wa u 
bena u hakew Laben kosebe kelen kelen. Hali jiriden 
nafamabaw la, u sera ka fen minnu Sor), olu hake dantigelen dòn 
kosebe. Tine na, o t'a jira ko o dumunifen kelen-kelen bee be ke 
ni fen tan ni fila dərən ye minnu be sər u fe; nka, o b'a jira k'u 
ka feerebo seko n'u ka nafolo te se kosebe walasa ka 
segesegeli dafalen ke ani ka fenw bee don cogoya ni hake la, 
minnu farala pogon kan sigida laboratuwari kono walasa ka nakofen dilen 
O koro ye ko dumuni kerenkerennenw na u sera k'o fen suguya 
damadəw drn de Sora; tow tora dogolen ye u la. 
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O sababuba ye ko fen minnu Sorola 


nenamayako donnikelaw fe, olu te o nakofenw konofen flow ye, nka u ye 
fennenamafagalanw ye minnu be sora cogoya werew la nakofen suguya 

werew la. Ni u donna bagan fari la, o fennenamafagalanw be Tine ka Ke ndgon fe 
kokura, o kecogo la, fennenamafagalan kuraw be Sora minnu be Ben ni fennenama 
magow ye. 


NAKIRIBILI BEE MIN BE DIN BAGANW fe 
A BE KE NENABOLI BASIKI KELENW YE 


Ajanjon na, nakofenw bee be Ke fen suguya saba ye. U da ye ji ye, an bee 
be min don. An b'a don ko an te se ka nenamaya ke ni ji te, wa an hakili be se ka to a 
la kosebe ko ji sorayora saniyalen ni lakananen min be don an fe, o ye ji s9rdyor ye 
min be san jiridenw ni nakofenw na. O kofe, roughage be na. O ye fen ye min be 
nakofenw farikolow sigicogo Ke, ka cogoya ni joli Di u ma. Roughage te 
kari ka don baganw farikolo yorow la; a be gen ka bo fari la ka ke nogo ye. Nka, a 
ye baganw ka dumuni nafamaba ye. Ni fennenamafagalan tun te yen ani ni 
bagan be dumuni min dun, o karilen don pewu ka don a kono, banakotaa 
tun tena foyi b> ala, wa waati temenen kofe, u tun be s2g252g2 ka ja. O bee 
n'a ta, a ka kabako don k'a fò ko moga caman te nenafin bò fo, n'u y'a jate ko dumuni 
gelenw ye “min te se ka dun”, u b'a lanini k'a b> u ka dumuniw na, o de koson 
hadamaden bee be se ka tora kanoboli fe. O kora ye ko kondboli sababuba ye dumuni 
gelenw sorobaliya ye dumuni na. Nka n'an be segin barokun kan, fen suguya saba 
minnu be jiridenw ni nakofenw na, olu laban ye balo yere ye, min be s2g2 ka dafa 
ani ka don fennenama in fe. 


Danfara nafama minnu be nakofen suguya caman ni pogan ce, olu be bdo 
fen suguya saba hake danfaralenw na. 
O la, danfaraba min be bin jelen ni jiridenw ce, o ye ko fòl ta la, jirisunba de ka ca, 
k'a soro jiridenw be ke jirisunba hake danmad)d doron de ye, balofen caman be 
minnu na minnu ka ca ani ji hake berebere. K'a sababu Ke a jocogo kerenkerennen 


ye 
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u ka dumunikeminenw n'u ka sagosogoninje seko, senna-naani 

be se ka bin mugumugu anik'a mugumugu, ka balofenw bo 
minnu ma jensen kosebe a kono ani ka tow gen ka bs u fari 

la. O cogo de la bagan dow be Se ka balo Soro bin jalen walima 
bogo la; NIg2ME be se ka nenamaya sabati kungo kono wuluw kan 
ani fali binkene gelenw kan. 


O la, an be se ka dantigeli nafama in ke ko balofen 
wajibiyalenw be nakofenw bee la walasa ka baganw balo, 
nakofen dow doron de la u be bd cogo la min be jensen, dow la u 
be caya kosebe. Dumuni nafama dow la minnu nafa ka bon 
kosebe, olu ye noye, amande, sumanw, sh), pomiteri, karti, 
bananku, rezen ani jiriden tow bee ye, o kofe, jirisun tow, 
binkenew ani jirisunw be na o karo ye ko hadamaden ye 
dumunifen yere minnu mine ka bo bagan werew da la 
k'u ta a yere ye. O bee n'a ta, ni dumuni kene nininkali nana 
baro kama tuma o tuma, o ce kelen in be maloyabaliya jaabi ko: 
“Ne be se ka ne yere balo cogo di ni dumuni tobilen te?” Kuma 
min be maloya ka teme o kan, m99 te se ka min sora dine kon», 
nka bone ye a ye ko suw dunni degun ye hadamadenw fiyen 
fo tine na, o ye m292 fanba ka jaabi ye min be ke tuma bee. 
Minnu te se ka donniya wajibiyalenw soro, olu te se k'a don o fenw 
nafa ka bon ani u nafa ka bon cogo min na, ani ko u hake ka d2g2 


cogo min na walasa kan ka don o don magow pe. Ne yere ta fan 
fe, aye san caman ke ne la ka se tine ma. Nka n bena kuma caman fò o ka 


Balofen minnu be Soro jiriden caman na, olu fana be Sara u 


jensennen don a buluw, a buluw ani a bolow la. Baganba min be 

i n'a fo girafe, o b'a yere balo ni jiribuluw baloli ye. Ni jiribolo fitinin 
dd sirilen be jiri were la, a be bolow bo ka laban ka den min be 

ben o ma. 

O ye taamajyen jelen ye ko fen fold minnu nafa ka bon 

jiriden dilen do joli la, olu bee be jiribulu in na. 


Sisan, o dakun falow ye mun ye? U ye atomiw ye, minnu be 
Se ka Jate i n'a fò fennenema fitinin min te Se ka Tla kemikoro siratige la 
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ka fen do min be se ka a sen don fen do Changement chimique 

la, ani molekileriw, minnu ye fen walima fen dd ka fen misenninw ye minnu 

be se ka ke sababu ye ka nenamaya danfaralen ke cogoya la. Fennenema 
duntaw bee be Ke fen kelenw ye, u hake ni u labencogo 

danfaralenw fe, fennenema suguya caman be Sora minnu na, minnu te 

kelen ye u cogoya, u kuleri ani u diya la. O temenen 'ko, kunkolo ni saga 

ye kelen ye tigitigi. Ni a donna saga konobara la, jirisunba be a ka molekiyomu 
cogoya Changé ka ke saga ye. 

O benkan kelen be jiriden ni hadamaden ce. 


Nakofenw ni baganw ka nenamaya bee te fosi ye ni pogondeme banbali te 
ani atomiw (atome) laminicogo. Yan de la kabakoba ni danbe b'a yere 
Jira. An be suman miniti kelen fili duguma min bonya te teme pine kunkolo 
kan. Dani temenen ko a be Bo doonin doonin, o ko fe a be bolow ni 
buluw Bo, wa waati bennen na a be den Ke. Kofe a be Yelema ka Ke misi, so 
walima hadamaden ye min be yaala-yaala dine in na waati d> kono ka 
sara k'a ka atomiw Lasegin Dugukolo kan. O yoro la, tile yeelen ka 
fanga penama koro, o atomiw yere be lakunu kokura, nenamaya kura be 
fiye u kono ani u be tigeli ke sine kelen kokura ka ke jiriw ni bagan kelenw 
ye, walasa ka t'a fe danfenw dacogo danmadbow la sing caman. 


Nka walasa a ka se ka fennenama d> bange, nakofen farikolo 
ka kan ka dafa ani ka ke NENAMAYA ye. Ka fara o kan, a te boli ke cogo si 
la dumunifen ka ke penama doron ye; nakofenw balo dafalen ka kan 
ka ke ACTIVE ye, wa a man kan ka ke DORMANT ye. 


Ko minnu kera kabini waati jan, olu y'a jira an na ko kaburu kono konow te wasa sora o la 
kise jalenw doron. N'u ka kise jalenw ye u be dumuni kura dow nini fana. 
O kisew suguya kerenkerennen walima dumuni kuraw nafa te kosebe. Balo 
dafalen be se ka soro ni kise walima suman suguya d> sugandili ye ka 
nakofen jiriden kura suguya bee fara a kan. 


O ko in b'an lase dantigeli nafama ma, ko dumuni dafalenba be 
ban dafalen na, a jalen kofe dooni. O de koson 
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cogo di an be se ka o fenw jate balo ye minnu be bò forow la, 
dumunikeysrow la ani masinw mankanba dawolo la? 


O bee n'a ta, baganw te tooroba sara ni uma dumuni kuraw sara 
nene kalo damadow kono. 
Bari u be dese in Ke samine ni samine waatiw la, waati min na 
fennenema bee be Na nenamaya la kokura. Sigida yu dege o 
yenamaya kecogo la. Kise jalenw, senefenw ani show ye, tine na, 
dumuni nenamaw ye, nka u be cogo la min te baara ke ani min te 
sung. A nisondiyalen don, u be se ka lawuli nagoya la, ka baara ke 
ani ka wuli ka ke balo dafalenw ye ni u su ji la ka u to fine 
nenema kono tile kelen walima tile fila kono. O la, suman falen 
(active) dərən dunni fe hadamaden be sababu soro ka balo dafalen 
saora san waati bee la ani Dugukolo fan bee la. O kofe, a be se ka baara 
ke ni dumuni ba caman tow ye minnu ye dumuni kuraw ni dumuni 
dumanw ye walasa ka suguya caman don a ka dumuni na ani ka nenamaya di 


Nenamaya ye fanga & fenw labenni ye. Nan b'a fe ka masin 
da jo, an be yor wajibiyalenw bee laje pogon fe ka kepe ni jateboseben 
ye, wa ni kunnafoni laban in dafara doron, masin be ke ka baara ke. O 
fen min be hadamaden ka izini bila baara la, o tòg2 ye ko ni, min ni 
fennenema tow bes faralen don ngn kan, o be fennenama in 
jocogo dafa k'a bila lamaga la. 


Protéines, witaminis kerenkerennenw ani... 
Mineriw ani balofen kelen-kelen bee la 


A man kan ka ke baro jusigilan ye tugun 


Dakun laban na an y'a Ye ko nakofen duntaw bee be Ke ni 
o fen kelenw ye, wa ko danfara minnu be u ka kemikaliya ni u farikolo 
cogoyaw la, olu be bo danfara la u dabdcogo nu molekiyymuw 
jocogo la. A fò man di nka, nenamayako donnikelaw ma o ko in jate 
mine min te se ka s252, wa u y'u ka danniya bee sinsin fen gelen suguya 
caman kan, u ye minnu sora dumunifenw na. Sorow minnu kera u 
ka laboratuwaraw kono, u nogdlen don, u y'u ne datugu o laboratuwari 
kabakoma in na, an be kisekise do lase min ma, min ka d2g2 fo ka se a dan na 
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ka gelen ka ye ne na, wa u be jira, o kofe, dogokun damad» kono, ni 
dumuni dafalenw ye minnu be an ka fennenama magow bee 
wasa sira bee fe. Nka u b'o fen nafamaba in fili walima u b'a jeni 
k'a tine, o kofe, u be fen salen dow laben, u ka laboratuwari juguw 
kono, minnu ni a bolen don yoro jan dd la. O concoctions u be 
bonya da u kan sisan ni tog) ni jate suguya caman ye, wa u be 
baara ke n'u ye walasa ka, a damine na, u yere farikolo yorow n'u 
den jalakibaliw ta tine. 


O cogo la, k'a sara u ye fen suguya damad» saora rezen na, u ko ten 
ko o naganna fenw be rezen na, i n'a fo fen were te u la. U be o 
ngn ke dumuni nafamaw ni dumuni nafamaw bee la, wa u be 
se ka o fenw dd sora dumuni minnu na, olu be laadi an ma i n'a fò 
balofen dilen s2rayara. O nenasisi sugu in sababu la, dumuni 
minnu ka jugu kosebe, olu jiralen don i n'a fd balo dafalenw 
ani a kofe. 


Aw be kretignw ta doron ka fenw liseli ke, fennenamaw 
ye minnu sora dumunifenw na minnu be sora misi fe: misisogo, 
sugune, kunseme, dusukun, nona, moni ani foromazi. Sisan an 
k'a laje n'u be se k'o fenw bee Kolsi jiribulu, bogo la walima 
kulu binkenew na minnu be Ke ngn fe cogo kelen na. Ofcourse 
te. O bee n'a ta, mdgo si te Se ka Son a ma ko fennenema minnu 
be Taa misi farikolo dilanni na, olu ye o jiriw yere de ye; o 
kora ye ko misi bee be Dabo o binw de la pewu. N'an y'a jate ko 
baganw ka dumuniw ye balo dafalen ye pewu sogodunna waraba 
ma, o be ke bawo, fennenema do su bee n'a fari, a kolo, a joli ani 
a sogo ani, min ka ca ni nin ye, n'a farikolokise nenamaw bee ma 
tine, balo nafa be ben o ma ka se bin ta ma. Nka nono, tulu 
walima sogo ye nafa jumen ta ka ba nogdn na? U kelen-kelen bee 
be ni bin jelen nafa hake danma ye ani n'a y'a sdr) a be a cogo 
koro la. O fenw balofenw na minnu be to tobili kofe, o mago te 
fanga bonya la. O la sa, an k'a don nona walima sogo nafa lakika 
ye balo nafama ye, min bonyalen don san keme caman kona m2g2 nogama 


O la sa, an ka o piblisitew bee nafa yereyere jatemine minnu be 
nona jalen ni nana n2g2len suguya jatebaliya tintinw ni bidonw masiri. 
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Tilennenya ba pini kabini sisan, o piblisite suguw jensenbagaw 
ka na niuye, ka nangi kosebe, bawo denmisen miliyon caman ka saya 
kunkanko be u kamankun kan. 


N sonna a ma ko hadamaden jorolen don badaa ka fen kuraw 
dege, ka don danfenw gundo la, k'a ka donniyaw bonya. A nafa ka 
bon kerenkerennenya la, izinitigi bee ka kan k'a yere don fen falaw gundo la 
minnu ka kan ka ke a ka izini na. 


A to nininikela donnikelaw k'u ka segesegeliw dan u ka laboratuwaraw 
kogo naani kon fo don min na, u be se ka jiri do falen ka bo kise la min bee 
lajelen ye fen dilannenw ye minnu dilannen don u ka baarakeyorow la. O 
tuma na fe, u ka hakilitigiya bena ke kelen ye ni danfenw ka hakilitigiya ye. 
Nka an ka dine falen be o kise suguw la kaban, an be balo dafalen soro olu 
sababu fe min be an ka fennenama magonefenw bee wasa. O balo in te ni 
fine fitinin ye. 

Fen si te dese a la; fen si te fen were ye; dakun kelen-kelen bee n'a 
jogo, a hake ani a baara be latige jatebow fe minnu be tine kosebe. 


U b'a fo an ye ko an ka farikolojoli dumuniw dun, barisa farikolojoli 
dumuniw ka ni keneya ma. Nka, an ka kan ka joli dun? Yala hake do be yen 
min be ben magow bee ma an ka don o don magow kan wa? Brikiw 
ka kan ka ke boon joli la, nka siga t'a la ko an te se ka birikiw dalaje 
k'a sor) an ma danfara don u ni n2gon ce walima ku da ngn kan k'a sdr) an ma bagaodao 


Feeretigi kuraw donna kene kan. U ye mag2w B2 u ka yorow la 
izini gelen damadow ka enterineti injiniyeri nana ani sisan u b'a fe ko 
iziniw ladon ani ku baara u yere ye. 
Yora bee la, fennenamafagalan tigelenw be yen minnu dalajelen don k'a sara u ma ke cogo si la. 
U kelen-kelen bee be se ka bolo nagan fen o fen da a kan, u b'o ta Kota 
k'a balo izini na. Kelen be na ni kabakurunw ye, dd were be na ni nege 
ye; sabanan be bogo ta, naaninan be ji ta. U bee be pagan Dòn ndgon na 
k'a sər) u ma laben walima u ka dilancogo jolen Sara, o ko fe u be Taa u Lase ka Teme h 
Fennenema ni fennenema caman be to ka u ka 
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yecogo. Moga be masinw balo ni fen dd bolomafara ye, k'a 

fo ko nafa b'a la; dd were b'a fa ni fen filanan ye min falen be daga 
kon), k'a jira ko a nafa ka bon hali bi. O cogo la, bee be izini 

in dawolo ni fen o fen ye a hakili la ko a be i n'a fò a ka 
fennenamafagalan numanw yorow. Koroboliw be ke, karaboliw te 
ban. Faan db fe, hakilintan damad) ye tasuma don o 
fennenamafagalanw na; fan dd fe, bee korotolen don k'a be se ka 
tolenw ta ka bd bogomugu sisilen na k' u balo izini ka negeso 
kon). 


A dabdra cogo min na, izini be baara damine cogo la min te ben. O ka ca ni o ye 
izini be baara ke cogo min na tuma bes, o kerenksrennenw 
minnu be ka falen, olu be u ka cesiriw caya ka taa a fe. U be boli 
ninyora in na ka taa feere kuraw ni fen kuraw nini. O 
joronanko in na u be fennenamafagalanw ka kemikelifen 
nafamabaw sennatan, k'u tine walima k'u jeni, fen minnu ka 
dogon tuma dow la fo u te se k'u kolosi. N'u y'a ye k'u ka cesiriw te 
foyi ne, wa izini cogoya be ka juguya doonin doonin, u be taa 
kungo kona ka taa a fe, ka fen kuraw soro pewu, minnu ni izini 
ka fennenamafagalanw te pogan ta fewu, wa a Nini k'u ka 
izini baarakecogo laben n'u ka deme ye. Waati d> kono, o fen kura 
d) be izini kulekan dabila, də were b'a ka sogosogoninje min be 
moga s99), 0 be dabila, sabanan be feere dow baara teliya 
sumaya, k'a soro naaninan be u teliya ka taa a fe. O fen 
caman Changements be ke taamasyen pumanw ye u bolo; u be 
pan nisondiya fe k'u bolon» bila i n'a fo denmisennin fitininw, o 
kofe, u be taa pe ka fenw nini minnu "barika ka bon ani minnu 
be se ka ke kosebe". Tuma dow la, izini yora dow be baara dabila 
pewu walima u be baara ke cogo la min te ben, fo u be u 
sigindgonw ka lakana bila farati la. O waati de la cew b'u ka 
seko ni dənkoba jira. U be o yorow "nafa te minnu na" olu B> ni seko ye kru 


A te kabako ye k'o cesiriw bee be laban ni dese ye pewu, wa 
kelen-kelen, iziniw be fili baara la joona. Nka injiniyeri bunglingw 


jigi te tine. 
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U be tou ka koroboli jigitigelenw na, ku ban k'u hakili jigin o iziniw 
injiniyeri lakika la, n'o ye u cogoya ye, u ye min s2s2. 


Ka hadamaden farikolo suma ni izini ye tuma bee, o te ke misali la. Sabu 
hadamaden farikolo ye izini ye tine na i n'a fo izini tow bee, o danfara in na, o 
ye ko a ka gelen kosebe ka teme izini gansan kan wa a yorow ka d2g2 fo u fanba 
te ye, wa hadamaden te se ka faamuya. 


I n'a fo sanfela injiniyeriw, an ka nenamayako donnikelaw be koroboliw ke 
hadamadenw kan ni minen jugubaw ye minnu be bolo kan, ni dumunifen 
nogolenw ye minnu be se ka ke, ni laben suguya caman ye minnu dilannen don 
ni fen dilannenw ye ani baga fagalenw bee fe minnu be don hadamadenw fe. 

U be lisi banbaliw bo ni fenw togo2w ye minnu te ban, wa u be m2g2w bila 

sira la n'u ka ladilikanw ye minnu be msg) lafili. U kelen-kelen bee b'a fe ka min 
fo, u kelen-kelen bee be min fo a hakili la, u be wale ke k'a sara u ma ke cogo si la, ka kepe r 
U be gafe ba caman fa ani ka dine fa n'u ye, u be sanperen ke arajo la, u be 
piblisitew bo kunnafonidisebenw kon». 

Nka u be fen o fen Ke, o bee ye nkalon ye, u be fen o fen F2, o be pagan SISI. 

U be fen min ka jugu kosebe, o jira iko nafa ka bon kosebe, nka u be fen min 
nafa ka bon, u tali bali. Nin welter ni nagami nagaminen in na, sebennikelaw 
yere be u bolon bila siga ni latigebaliya la, k'a sara u lamenbagaw jolen be u 
hakili nagamina ani u hakili nagamina. 

O waati konona na, bone ye a soro, m2g2 minnu ka surun an na, olu be bò nin nenamaya in na 


miliyon caman na, kun t'a la ka kon u waati bennen ne. 


N be wele bila cew bee ma minnu hakili ka bon dine fan bee la, u ka bo kene kan 
u ka haminanko segenbali la ni u yere ka keneya n'u som2g2w ni u somag2w 
ta dərən de kama. U k'u bolo fara ne kan walasa n'an ka kelenya fanga ye, an 
ka hadamadenw ne da, ka balocogo juguw ladilan sisan, ka o fagali 
juguw dabila. 


An kelen-kelen bee k'a new wuli k'a kolosi kosebe ko jatigewale 
kabakomaw minnu be bi siwili maloya. An ka donnikelaw ye hakilina jugu 
min ta, ton2 ninibagaw ni jateminekelaw ye sen don foro in na. Dumunifen 
minnu ka jugu kosebe ani minnu falen don kosebe, olu be laseli ke haranya la 
ko witamini s2royoro caman be la, wa u be ke 
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a be feere kene kan jama ma. Olu ye bisikiw, dumunifen dumanw, 
minfen gazimaw i n'a fò Koka-Kola ni limoni, sogo tolilenw, non2 
jalenw ani dumuni suguya ba caman werew, minnu bora u balofen 
nafamabaw la pewu, wa kerenkerennenya la, u ka teli ka banaw 

lase ma2g2w ma. Fen minnu ka di kosebe, olu be laje ka bo yan 

ni yan, ka nagami n2g2n na, ka fa baog2daga ni kartonw kono, ka 

seben ni sokonodbagan togow ye minnu bei n'a fò donniya ye, ka u feere 
jamanadenw ma minnu te se ka da a la ko “dumunikecogo” labenw songoba la 
Bi furakeli kera jago ye fo ka se hake do ma, fo laboratuwari 
kerenkerennenw be komisiyon kemesarada la 50 sara dag2torow ye, 
wari minnu be ke banabagatow la minnu cilen don u ma. M2g2 

tun ka kan ka gafe keme caman fa n'a tun b'a fe ka bi dine kono 
nanbarako bee ja caman jira. Sisan, ne te lafiya la k'o baara ke. 


O waati kelen na, nenamayako donnikelaw be witamini 
da sora u ka nininiw senfe. Dooni o ko fe u y'a Sora ko a te fen nogaman 
ye, nka a ye fen tan ni fila ka fennenema-ko ye min dilannen don 
kosebe, u be tog2 dd sugandi minnu kelen-kelen bee kama. Dooni 
dooniu b'a Kolsi ko witamini do t'a fanga Jira ni m2g2 werew te yen, 


walima u b'a Kolsi ko ni a Donna fennenama in na, fen do be Yelema 
ka Ke dd were ye ani o nagonnaw. 


Witamini dilannenw n> minnu be hadamaden farikolo la, 
olu be ye, wa u be pagan SISI. Cew be so dd birikiw bila pogon kan, 
k'a sdr) u ma bagadaga si sar, o kofe, walasa k'o fili in nenabò, u be 
bag2daga belebeleba do laben min falen be bag2daga ddgamannin 
na, k'a bon boon kan sine kelen. Ka non biriki kokanna na, o 
ba2g2daga be boon tanga fine ni sanji ma waati dd kono, nka a te 
don birikiw ni ngn ce jogindaw la wa, ting na, a te se abada joli 
konona na. Tuma dow la, o nkalon tigelen hake temenen be ke; o 
kofe, boon o boon jusigilan be yereyere doonin, o be bin dorn. 
O de be ke tigitigi tuma dow la witamini pikiri ketuma na, ni 
banabagatd be sa pikiri kelen kofe o yoronin bee. Cogo di moga 
be se ka fen dò jira iko balofen, min hake fitinin be ce faga a kono 
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miniti duuru a dont hadamaden farikolo la ? Tuma jumen na cew bena 
u hakili sdr) ka o nalomanya suguw bila? Hali ni desew, jigitigew ani 
balawu caman be yen, cew be tou ka fili ni balawu sira kan, u be ban ka 
kasegin sen kelen na. 


Gafe kuraw be to ka bo kene kan; lisi kuraw ni ladilikanw be fara 
koarolenw kan tuma bee ani baga sanjiba min te ban, o be woyo ka b> 
iziniw kono ka taa cew farikolo yorow la. I n'a fo a be cogo min na, gafe 
ba caman sebenna balodeseko ni anagonnaw kan, u bee hakilinaw ni u 
joyorow te kelen ye, u konokow ni u kerenkerennenw te kelen ye, u 
ka lisi ni tabali te kelen ye. 


An k'a miiri doonin ko gafe minnu sebenna mdgo kelen-kelen bee kan 
witaminiw ni balofen werew, balofenw ladilikanw ani dumuni 
kerenkerennenw liseli bee ye tine ye. O kofe, an be se kan yere 
nininka ni tine na, nin ye hadamadenw ka balocogo numan ye, wa ni 
moga minnu b'a fe ka nenamaya ke nin dine in kono, olu be wajibi 
dusukasilen koro, n'o ye ko gafew bee dege u hakili la. O la sa, mun bena 
ke moga miliyon caman na, minnu sigilen be kuluw ni kow la, 
dugubaw ni dugumisenw kona minnu ka jan, wa u te cogo si sasra Ku yere 
don o dumuniko lisi ni tabali suguw la? Yala u ka kan ka sa kongo fe wa? 


Ayi, teri numanw, aw ka wuli ka b> aw ka nemajobaliya la, bawo o 
te nenamaya kecogo ye min latigera hadamadenw ye. O nenamaya sugu 
te nenamaya ye tine na fewu; o ye sugo ye . An ka kan ka na ni fen ye 
min be se ka wuli pewu ani teliya la an ka miiriya la balodeseko geleyaw kan. 
Seben minnu be ke balofen kelen-kelenw ni dumuniw kan, olu ka kan ka 


dabila ani witamini dilannenw ni fura bagajiw sebenni bee ka kan ka 
dabila sine kelen. 


Feere kelen doron de be yen walasa ka hadamadenw horonya ka 
b> o sugo jugu in na sine kelenpe, wa o ye ka fenba d> don an ka 
nenamaya kecogo la ani an ka balocogo la. O delina ninnu ka kan ka 
Change cogo la min be balocogo puman ni hadamaden ka nenamaya 
nagami pagan na ani k'u ben pogon ma. O tuma na fe, sugandili 
min be ke balofen kelen-kelenw ni n2g2n ce, o tena ke nafa foyi ye tuguni 
wa m2g2w tena miiri tuguni dumuni kerenkerennenw na. O nagonna daran de beb 
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dumunifenw ka kan ka mara so kond i n'a fò balo nafa be kelen ye cogo min na; o kan 
ye ko hadamaden be dumuni minnu dun, olu kelen-kelen bee ka kan ka ke balo 
dafalen ye u yere la. 


Kalanbagaw man kan k'a miiri ko a ka gelen kosebe ka hadamadenw bee nemine 
o sira kabakoma in kan. A be iko a be ten dron a peda la. Komin n yere temena a 
dakunw bee fe, n b'a don ko, a yard ka jan a gelen na, baara nagonba don, n 
labennen don ka n ka waati nin fanga bee di o ma. 


An ka kan ka cogoyaw dabo minnu bena ke sababu ye nafolotigiw ni faantanw, 
m3aga2baw ni m92 fitininw, kalandenw ni moga nogomanw bee ka se ka nenamaya 
keneman ke k'a sər u ma wajibiya tuma bee ka sugandili ke wajibi la u be dumuni 
minnu dun. O tuma na fe, dumuni sugandili bena latige an ka dumuni duman donni 
fe, minnu nininiw nu negew bena ke an neminebaga ye min te fili dumuni nafamaw 


sugandili la. 


An be se k'an yere nininka, o bee kofe, neanamayako donbagaw be mun nini ani mun 
u ka lanini laban ye. Laala, u yere ma hakilina jelen sara u ka lanini laban 
kan, nka ne bena o fouye. U b'a pini k'a don an farikolo mago be fen sugu minnu na 
walasa ka nenamaya ke keneya la. U b'a fe ka witamini kelen-kelen bee ni an ka 
fennenama kelen-kelen bee baaracogo puman don. U b'a ye ko witamini d> be an ka 
bonya lawuli, do were ban tanga banakisew ma, ko sabanan be ninw barika bonya, 
ani o nogonnaw. Nka sanni u k'u yere bila o geleya bee la, yala a tena fisaya nu 
taara bò Afiriki kungow la sine kelen doron, k'a nininka yen waraw be 
kalisiyomu furakise sugu jumenw ta walasa ka negeso barikamaw falen, walima 


farikolojoli dumuni suguya jumenw u ye dumuni dun walasa ku ka masaba dalaje? 


An k'a miiri ko u kelen ko ka baara ke k'a sara u ma dabila san ba caman 
kon), laban na, u be se u sago lanini na. O kofe, u bena se ka malokise do konofenw 
bee don walima nakofen were farikolo do la ani ku kelen-kelen bee ka baara 
dafalenw faamuya an ka fennenama kona. Nka u be min nini ni timinandiya ye 


ten, o be u bolo kaban ani a cayalenba la, o fana. O cogo la, u sera u ka sanfela la 
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lanini, lanini yere, u tun te se ka jigiya min sora u ka 
laboratuwaraw kono san caman temenen kofe. U be mun were nini o tuma na? 


Nka kalanden man kan k'a miiri ko neanamayako donbagaw ye 
M3gaw ye minnu te hakili sor) pewu. Kuma bu la ka wale ke i n'a fou 
b'a ke cogo min na wa u yere ka jate la u ye dalilu barikamaw ye 
kosebe ani minnu be se ka da a la. Bari donnikslaw ye mogo "siwiliw ni 
ladamulenw" ye; u te ce fòlow ye minnu sigilen be kungo dibi la, wa ute 
sigi sagakuluw ni sow kono. O tuma na fe, u be se ka ban cogo di u 
ka buru finmanw na, u ka gato dumanw ni patisri dumanw na, ka 
u da fa malo kene la, i n'a fo kungosogo flow? Tine don, tine don, malo 
kuuru ni nog2bali tigeli la ka ke buru finman walima patisri ye, n'a 
ma fə amidon salen ni sukaro, a balofen ba tan ni tan bee be tine, nka a 
be iko o te ujar. U t'a to an ka nine abada ko amidon ni sukaro 
penama te, olu fana, u ka “nafa” b'u la. U be kalori wajibiyalenw di an 
farikolo ma walasa ka funteni di an ma, k'a sər an farikolo yoraw, 
glandes ani nerves ka nininiw be wasa ni "senefenw" kabakomaw 
ye i n'a fo witamini dilannenw, farikolojalifenw, orimoni 
nkalonmaw ani sanko o bee la, baga caman, minnu ka ca ni kelen ye 
do were fanga ni fanga la. 


A laban na, mun tun bena ke o tuma na iziniw, d2g2torosow, 
d2g2taraw, d2g2taraosow, furakelitonw, opereli minenw ani o nogdnna minen werew 
Cesirijumenw ma ke u soroli la ani baara jumenw ma ke u joli la! U tun 
be se k'o "se s2mli" bee bila cogo di o malo nafama in kosdn? O sen sugu 
te se ka miiri yere, hali ni a te se ka ke tine na. A nafa ka dog) kosebe 
ni moga ba caman, ayi, miliyon caman sara dusukunnabana, kanseri ani 
bana werew fe. S22ni walima sooni cew ka kan ka sa cogo o cogo, o la 
sa, yala a man fisa u ma ka Sa joona doonin, ka u yere haronya ka bo 
nin dine tooraw ni toorow la wa? Nafa jumen be nenamaya la fo ka 
se san 200 ma dine kona min be ka caya kojugu i n'a fò a be cogo min 
na? I kana kabakoya k'a don ko msg, dow be yen minnu ka miiriya be nin 
cogo la. Tine na, a be se ka fò ko hadamaden fanba, minnu fiyents don i 
n'a fou fiyentow ye suw dunni degun fe, olu be miiri o cogo la bi. Nka 
ne b'a fo dine bee ye ni kanonajeya ye ko ADAMADENW BEE KA KAN 
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JIRIW MINNU BE SIRI RAW STATE LA. NIN YE SIGIDA CIKAN YE. 


O bee n'a ta, n t'a s252 ko o waati bee la, nenamayako donbagaw ka 
naniya min ye u bilasira, o kera nege ye ka baara ke hadamadenw ye. Nka n'u 
y'u ka cesiriw dese ye, u ka kan k'u ka farati taabolo Changer k'a sdr) uma 
men doonin, wa u ka kan ka gafe bee boli dabila o yoronin bee la minnu be 
kuma o konew kan n'o te, siga t'a la, u ka kan ni bonson nataw ka danga ye. 
Komin ne ye tinew ni jatew bee lajelen laje pogon fe minnu be n2g2n 
S3s2, minnu ka kan ka sora gafew kona minnu be balocogo kan, ne ye 


dalilu minnu be soro, n ye olu segesege ka pe ani k'u pese, ka dantigeli 
jonjon ke ko balo siratige la kabini sisan, hadamadenw bee ka kan 


ka miiri ngn na ani balo pogan fe. 


O dantigeli in ko la, siga man kan ka ke, wa a man kan ka ke sosoli ye. 


O la, ikomi gafe minnu bra fo ka na se bi ma, n'u be kuma balofen kelen- 
kelen bee kan ani dumuni kerenkerennen suguya caman kan, olu yu ka baara 
ke, u bee ka kan ka bo gafe boli la walasa jamanadenw hakili kana nagami 
tugun u ka miiriya nafamaw ni n2g2n s2sdlenw fe. O kora ye ko gafe minnu be 
kuma farikolojali dumuniw, witaminiw, tulumafenw, witaminiw ani 
jolisegindumuniw baarakecogo n'u "nafa" kan, olu bee ka kan ka bali. 

O cogo kelen na, o seben faratilenw bee ka kan ka ke cogo min na, a nininen 
be minnu kono k'a jira ko dumunifen dow nafa be balofen kerenkerennen 

dow la minnu be u kono. 

Hali gafe minnu kona u sebennikelaw b'a nini k'a jira ko jiriden sugu dow ka 
fisa ni tow ta ye, olu ka kan ka jate fen ye min te foyi ne. A ka ca a la, ninini 
nataw be se ka nesin segesegeli caman keli ma walasa ka kunnafonidilanw di 
minnu ka kan walasa ka dumuni suguya kelen yiriwali hake n’a nafa 

don n'i y'a suma ni kulu tow ye. Misali la, kalanw be se ka ke walasa ka 
danfarabaw don jiridenw, senefenw, show, ndndw, nakofen kenew ani jirisunw 
ce, ni o danfara suguw be yen tine na. 
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Kabini sisan, a ka kan ka ke netaa sebennikelaw, donnikelaw, dogotorow, 
kunnafonidilaw ani hadamadenya demebagaw bee ka baara kunba ye, ka tineniba min 
be sora balofenw tineni fe, o fan bee jira jamaba la, ani ka m2g2w laadi u ka u yere bila 


sariyaw koro, k'a sorou ma dantigeli ke ka pesin fennenamaw ma. 


Farikolo Sebe ani Farikolo Nkalonma 


Dumuni tobilen dunbaga min delila ka ke, tine na, o ye mg» fila faralen ye ngn 
kan kelen na; farikolo fila b' a la. Farikolo fala, n'o ye CE TINENEN ye, o ye ce lakika yere 
ye, min welera ka ke balo dafalen fe, wa a be balo hali bi balo dafalen fe. Farikolo 
filanan, n'o ye CE KANKDND ye, o nana ni dumuni ye min te a yere ta ye, min 


tobilen don, min dilannen don, wa a bs taa a fe ka balo balo la min te a yere ta ye. 


Adamaden farikolo kono selilu minnu bee, n'u keneyara, n'u kerenkerennen don 
ani minnu be baara ke, nu be nenamaya mara ani k'a to m2g2 be a sen kan, olu be j), 
ka balo, ka baara ke ani ka u bila u nd na pewu ni dumuni nafamaw ye. Olu ye 
farikolokisew ye minnu be fanga di farikolo yorow ma, ka dusukun tantanni laben, ka 
hakili ka wulikanw lase farikolo ma ani ka fennenamafagalanw bò. O farikolokise minnu 
yiriwara kosebe, olu kerefe, farikolokise werew be yen minnu ni selilu gansanw bolen don 
nagan fe sanfe, nka tine yere la, u jacogo fala ka bon kosebe, u te ni masin ni feere 
wajibiyalenw ye baara kerenkerennenw kama wa a ka Ca la, u be tine ani u 
bananen don. O farikolokisew be bange, ka lama ani ka caya pewu dumuniw musaka la 


minnu te u yere ta ye ani minnu nogolen don. 


Dumuni tobilen degunbaga ka nenamaya kono, ce lakika be baara doonin dərən de ke 
so tine na. Hali ni moga min ka fin kosebe, farikolo fanba be ke ni farikolokisew 


ye minnu te baara ke. 


Glande walima farikolo yora kelen-kelen bee mago be farikolokisew 
hake do la minnu be baara ke ani minnu kerenkerennen don, nka nio farikolokise 


suguw dafalen wajibiyalen sorola dorn, farikolokise werew joli be jo farikolo yoro dilen na, 
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n'o te, a tun bena bonya ka se hake danmadd ma. Sisan, ikomi 

farikolokise minnu be baara ke, olu be wele ka ke balo soracogo 

doran de fe, kasora dumunikela te dumuni nafama hake wajibiyalen 

dia farikolo ma, farikolo yoro wajibiyalen don ka dese min be 

san ola, o kunben ani k'a bonya to dan hake la, aketo ka a dalaje 

farikolokise minnu te baara ke, olu hake dow be bo dumuni 

tobilen na. O farikolokise nafama ni paraziti suguw ka ca 

dumunikela farikolo yorow ni a ka sigida bee la, kolo, wuluw ani kunsigi te fara 


O bee n'a ta, moga dow ka fennenama be se ka kele ke hali bi 
dumuni minnu te u yere ta ye waati dd kono. Tine na, a b'a segen a 
seko bee la walasa ka nkalontigela in joli bali ni dumuni nege dogoyali 
ye, konoboli, konoboli, Dona, sunogobaliya, kungolodimi ani o 
naganna feere werew. Moga minnu ne ka surun, olu be o 
fesrebo taamasine suguw jate banakise in fanga dogoyali daw 
taamasinew ye, o la sanni u ka dumunifenw dunni dabila minnu te u 
yere ta ye, u be dusu don u kono ka temen fold kan walasa ka 
banabagato "balo ani ka fanga di a ma". Wa ni dumuni "nafama"w ka 
binkanni basigilenw koro, kele jan min be men, o be laban ni ce lakika 
ka dese ye, o la, fennenama in be wajibiya k'a ka keleli sabatilen bila, 
k'a yere "laben" o dumunifenw na minnu te a yere ta ye. O ye 
nkalontigela bangeli taamasyen ye, min te men, a be damine ka 
dumuni dun i n'a fo waraba, ka bonya cogo la min te se ka bali. O bee n'a ta, m: 


Waati temenen ko o keleli barika dag2yara, wa bi, a sera yan 
min na, den camanba be bange ni farikolo fila ye. O denmisen 
suguw b'a damine ka ce nkalontigela soro hali sanni u ka na dine 
kono. I be se ka ce nkalontigelen ye a senna-tegere bee la musow 
kokiliw ni u senw kan, denmisenw peda fasalenw kan, cew ka 
senkoniw ni u kaw wulilenw kan, ani yora werew la. Nkalontigela 
be npogotigininw ja ceniw tine u ka nenamaya damine na, ka 
moagokorabaw bo u ka baara seko la. A be don hadamadenw dusukun 
na, sugunew, joli siraw, glandew ani farikolo yoraw la ka u ka baara 
ke paralize. A ka Ca la, a be ce lakika ta a bolo, k'a sogo doonin doonin 
k'a bugp. 
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Ni dumuni tobilen degunbaga y'a ka kong2 wasa ni jiriden dəw 
dunni ye, o kora ye ko waati dilen na, ce lakika be fa fo ka se a dan na, wa 
dumuni nege te a la tugun. Nka nkalontigela ma niyoro si sara balo 
nafama na fewu, o de la a b'a yere ka dumuni kerenkerennen pini sisan. Fen 
min be kow ke bone ye kerenkerennenya la, o ye ko a b'a nege juguw jira 
ce lakika da fe. Dumuni tobilen negeba ye o waraba nege ye, wa a ni ce 
lakika ka nininiw te n2g2n ta foyi la. O nege be Change ka ke dumunikebaliya 
ye waati min na, nege jugu fila, wolu ye dalomin ni nege juguw ye, olu be 


pəgən fara pogon kan. 


Yan de la, ce lakika, k'a soro miirili walima miirili site a la, a be 
baara do ke min ka jugu kosebe. A be baara ke k'a səm a ma dabila don 
o don, ka wari sora ni dimi ni geleyabaw ye o kofe, ni dimi ni geleyabaw ye 
hali bi, a ye dumuni nafama minnu san n'a ka wari sorolen gelen ye, a be 
olu tigeli ke fen juguw ye, ku don a farikolo la a ta fe a yere da la, ku sdg) 
a ka dumunikeminen kono, ku mine a joli la k'u lase o waraba ma, a 
jugu juguba, a be min lamp k'a ladon a yere disi la, wa a be to ka taa n'a 
farikolo haramulen ye a farikolo barikamaw kan. 


Yan, n ka kan ka nenamayako donnikelaw nininka minnu be 
farikolojolifenw tanu ani ka jigiya nkalonmaw da witamini dilannenw 
fanga kan, n'u te hine o cew ni musow la minnu be yereyere ani ka wuli 
kuto taama na nbeda la, n'u te se ka u girinyaba sama ka taa pefe 
nkalontigela min be u senw barikantanw kan. O məgəw dusukun ni u 
hakili be min? Yala o tulu ni sogo nafama caman te dumuni di u ma u ka 
miiri wa? O bee kofe, farikolo-nenaje ye u ka baganw ka balofenw 
"balanlenw" ni buru finman "min be se ka dun" den ye. A pini dərən 
k'o m99 fasalenw bou ka buru ni sogo la, ku balo waati d> kono ni 
sigida sariya fòlobaw ye, o kofe, i k'a kolsi o jinew ka jamakulu be wuli 
cogo min na ka tunun kalo damad» kono. 


Ni an y'a jatemine cogo min na an be se ka bdo fenw na minnu te foyi ne 
sogo kuluw ani nd be keneya dafalen ke ni ndg manba ye ani 
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feere dabolen, an be se kan yere nininka mun na kalanko danfaraba be mdgo 
minnu na, olu be u nesin feere suguya caman ma minnu be farati la ani minnu 
te hakili sər, k'a sora u ma jigiya si sərə ko u bena netaa san). 


Moga nkalontigela te ke ni selileri tinenenw dòrn ye, nka a be ke fana ni 
jimafenw, tulumafenw, konkerenw, kag2w, bagaw ani fen jugu werew, 
minnu donna ka jensen ce lakika konona ni a farikolo yorow bee la. 

Bana bee, ni danfara te, o be wele ka ke nkalontigela ka selileriw kon». 
Nkalontigela fana ka selileriw de la, kanseri be bange. 


Banaw be soro sariyaw tineni fe 
Kecogo 


Fen fila doron de be se ka ke izini tineni sababu ye: dese 
balansi soroli a ka fennenamafagalanw na ani tineni minnu be ke ka 
bd kenema. O sababu were te se ka ke. Hadamaden fennenama be tineni 
minnu ke k'a sora u be bo kenema (jenini, jogin, baga, ania 
naga2nnaw) olu faamuyali ka ndgn, wa benbaliya si te ke u 
furakeli feerew kan. 
O keneyako tineni ninnu dow ye, tineni min be ke fennenama na, ni 
furakeli furaw bee ye minnu be ke a yere fe, witamini dilannenw, 
jolisegindumuniw, dl), nikotini, te, kafe, ani baga caman 
minnu be don farikolo la ni dumuni tobilen ye ani u be mara farikolo 
yora bee la. 


O doron de ye fen fòlaw ye minnu be ben ngn ma ani minnu jalaki te hadamaden ye 
fennenama ye jiri kenew ye minnu be latige ni fennenamaw ye. 
Yelema fitinin min kera o farikolow la, o koro ye ka izini dilen ka 
fennenamafagalanw ka benbaliya tine; o koro ye k'o izini 
baarakecogo numanw wuli; o koro ye ko bana. Ka kene ni sigida 
sariyaw ye, o ka kan ka jate iko aksiyomu, siga man kan ka ke min kan 
abada walima hakilina suguya caman. 
Hadamadenw ka izini in ka fen folow tog2 Dara ko BALO. 
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Sigida ye hadamaden magonefen flow ja ni jatebs tigitigiw ye 
fo n'an ye rezen jiriden kelen don an da la, o jiriden fitinin be kari ka 
jensen fennenama bee la walasa k'a magow bee ne k'a sara danfara 
si te ala. O bere in be fal ka seli noag2manw j2cogo daminecogo j>, o 
kofe a be selilu danfaralenw konona feere bes jo, ka 
fennenamafagalanw di minnu ka kan ka ke fen dilanni na, ka 
a konofenw bee saniya ani ka tulu ke u la ani ka minnu tinena, 

a be olu kuraya, ka korolenw bila u nd na ani farikolo segennenw 
funankeninw ka seliw fe, ka senefenw di moteriw ma ani k'u bila 

baara la, ka farikolo funteni ni fanga wajibiyalen di a ma, ani ka 

baara were o baara nininen be a fe, a be oke. 


Kalanbaga be se k'a yere nininka cogo min na, Mg) dow 
be yen minnu te jiriden si dun tuma dow la dogokun walima kalo 
caman konb, o bee n'a ta, u be se ka to nenamaya la. Jaabi ye ko, a ka 
c'a la, hali dumuni tobilen dunnikela min dafalen don kosebe, o be 
balo kene dow ta sisan ni sisan. Tuma dow la, farikolokisew be 
kong? tine na dəgəkun caman ni kalo caman kono, nka ikomi 
jiridenw ye dumuniw ye minnu be ke ka caya kojugu ani minnu be 
balo kosebe, u hake fitinin dərən de be moga to a sen kan cogo do la. 
Nka ni o kong2 in janyalen don cogo la min te ben (bari mdgo 
yere te o kong in ye), bana suguya caman be bd fennenama in 
na, joginda ani bana jugumanw, minnu ka jugu kosebe, o ye s292s2g2ninje ye. 


S3g2s2g2ninje waati la, farikolokisew be tine dooni dooni, o be sar 
balofenw sorobaliya fe minnu ka fisa ni tow ye. Kofe, joli-sira-funu 
kogow be damine ka peren, o be ke sababu ye ka joli boli ke. Sisan, 
ninw be ke s2g2s2g2ninje ye ani ka ke gponji ye, ninw be bin ani 
banabagat» farikolo bee be datugu ni kirinni ye. M2g2 minnu te ye 
kosebe, olu ka jatemine na, nin bana in be bo witamini C dese de la 
pewu, dumuni tobilen, furaw ani witamini dilannenw bee te dine 
kono, fanga te olu la ka o banabagatd sugu ka nenamaya kisi. Ni a 
ma jiriden walima nakofen kura dow ta, a ka saya te se ka bali. 


Sigida ye hadamaden ka nenaje ye kosebe, nka hadamaden 
be nafa sora o nenaje la. Ameriki ka sitolozi donnikela E. V. Cowdry 
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ko: "Baara degelenw ka bone farikolo soroko la, selilu minnu kera 

bana juguw ye, olu te kojugu ye, bawo tond be selilu kerenkerennen 
suguya bee la minnu be se ka wele ni magojira kera, minnu be wele 

ko farikolonenaje marayorow. Tan ni tannan kononton ka 
sugunebaralabana, fogonfogon 1/2, sugune 3/4, s2g2s2g2ninje ni 
konoboli 4/5 ani sugune bee be se ka bo ni lakana ye" (CANCER CELLS, 
Philadelphia and London, 1955, p. 11). Hali dine kono, farikolo- 

nenajela min tog) bora kosebe, o ye fen ye min te se ka ye kosebe fo a 

t'a jate ko glande (gland) tannan kononton boneni ye ko jugu ye 
fennenama in ma; bone be ye a la daron ni fennenama dilen in ye 

baara dabila pewu. Nka Cowdry ka segesegeli be na ni dannaya ye min 
be dumuni senebaliw la, n'o ye ko balofen kene dunni dog2yali o dag2yali 
be tugu, o be tugu farikolokise baaraketaw hake dogoyali la ka kepe 

ni n2g2n ye, wa o la, glande walima farikolo yora dd ka baarake seko be 
d2g2ya. Tuma caman na, dumunikela tobilen dalaminna farikolo yoraw 
be u ka nenamaya sabati ni farikolokisew dafalen hake tannan kelen walima dut 


NI DUE ACTOUNT YE SARIW LA 
NATURE BANA SI SABABU TE DIGON NA; fen bee be jeya i n'a 
fo tile yeelen. Ni farikolokisew hake be dogoya dərən, minnu 
be baara ke, dumuni nafama minnu be dun, olu hake dogoyali 
fe, negenesiraw ni farikolo yorow be dese u ka baara la, wa 
u smli be ke dese ye, a te dafa ani a be ke nafama ye, k'a sababu 
ke fennenamafagalanw dese ye. O de koson, negenesira ni 
farikolo yora minnu dira, olu be bana. Nin sen in fana na, 
barisa nii y'a suma ni farikolokisew ye minnu be baara ke, olu 
man ca ani minnu be to, kong? be olu la ani u segennen don, 
dusukun kogow be bonya ani a dawolo be tine; fari, banakdtaa, 
kondbara ani farikolo yoro werew minnu be degun tuma bee, olu 
be tine; joli siraw be bonya ka sora ka peren, o be na ni 
konobara ni banakotaa nene ye, ji minnu be bd negenesiraw 
la, S5g2s2g2ninje, kanoboli, nene, ani o nogonnaw. New be toli 
balo puman dese koson; kunsigi be ke neremuguma ye walima ka 
bin. O waati kelen na, ni bagajiw dalajelen don fennenama na 
dumuni tobilenw fe, kolotugudaw te se ka baara ke; joli siraw 
kogow be datugu ni fen gelenw ye ; kabakurun (walima calculi) be dilan ki 
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sugunebaralabana; sklerose, tansiyon jiginni, sagosogoninje, 
SIg2s2g2ninje, gout ani bana caman werew bu bo kene kan. A laban 


na, sisan a be ke baara n2g2n ye kosebe ka apoplectic binkanniw sababuw pef 
kanseri. 


Dumunikela tobilen si man kan k'a yere jate keneyatigi ye. A ka 
keneyako jugu jusigilan Daboraa ba tobilen-dumunikela min ye 
dolominna ye hali sanni a ka bange. A farikolo yorow be tine ani waati 
owaati, u be farati la walima u be u fanga labanw segen. Nin zana 
ninnu kalanni kofe, msg) o mdgo b'a ka keneya jate fenba ye ani k'a 
janto a ka penamaya la, o tigi ka kan ka desizon jonjon ta walasa ko 
farati bo yen, ka tineni minnu kera a farikolo la kaban, a k'olu dilan 
ka ne. Kerenkerennenya la, fasa ni tansiyon jiginni be moga minnu na, 
olu man kan ka sigasiga hali doonin, barisa u ka nenamaya sirilen be 
jiri də la. U man kan k'a To dane jugu "min ma Lapini" ka B> u ka saya- 
sebenw kono sini. O dane in ye ce "siwili" ka donbaliya juguba 
dalilu ye min be m2g2 kabakoya kosebe. 


Denmisennin man kan ka kasi abada ni kun te; a man kan ka su 
lafiyabali teme abada walima ka konobara banaw soro, hali bi sumaya 
ka dogon. A man kan fana ka witamini walima kalisiyomu dese sdr) abada. 
Nin bee ye dumuni tobilenw, nonw ani a ba tobilen-dumuni dogoyali 
n> ye. N b'a fo sine caman ko ka den bangenen kura dege dumuni 
tobilen na, o ye kojuguba ye min ka jugu kosebe. F> ka na se bi ma, 
o kojugu in kera bangebagaw bee fe k'a sara u ma lanini; kabini 
sisan, a bena jate kojuguba ye min labenna ka kon. Sini, bangebaga 
si tena se k'u ka jalaki nogoya. 


Sani a ka latige ka opereli ke, banabagat» ka kan ka a yere 
bila dumuni kene dafalen dunni na. Ni farikolo yoro tinenen ma bone 
a ka farikolokise baaraketaw dafalen na pewu, a be se ka a ka 
baarakecogo dafalen sora kokura ni a ye farikolokise kensmanw 
bange ani ka banabagatow bo a la. 


Ni farikolokise bananen dow be hadamaden farikolo la, 
dumuni tobilen negeba be yen. Nka ni farikolo saniyalen don ka 
bo a farikolokise bananenw na, dumuni tobilenw yecogo be dumuni lakika fa 
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ce ni farinya ye, diya nd na. Ni"kongo" dusukunnata barika ka 

bon, bana in be juguya ka taa a fe. Kuma surun na, dumuni tobilen 
nege ye bana nege ye, wa o nege ka to senna, o b'a jira ko bana be 
to sen na. O la, walisa ka banaw kolo ani k'u halaki, a ka kan ka 
nkalontigela kong). 


Kanseribanatow ka kan ka teliya ka u bila dumuni kenew la 
minnu dan ye kosebe, i n'a fo p2mu walima rezen kilo kelen tile kan». 
O hake be se ka ce lakika to nenamaya la, k'a soro kanseribanakisew, 
minnu te se k'a niy2r si sara, olu bena sa doonin daonin. Moga min 
jalakilen don saya do la, jo te o tigi la tugun k'a dawolo wasa a laban 
teliya la. 


An k'a laje sisan baara nafama min be se ka ke an ye ni baga 
suguya 350.000 ye, u ye minnu t2g2 da ko dorogu. 
Yala u be se ka do fara selilu danfaralenw hake kan, ka selilu 
barikamaw barika bonya walima ka seli kura di farikolokise sebaliw 
mau ka baara ke wa? Yala u be se ka fennenamafagalanw di kongo 
be gland minnu na walima ka balofenw bila und na minnu tinena 
tasuma fe wa? Yala u be se ka dusukun fasaw barika bonya walima 
ka joli siraw saniya ka b> u nogow la wa? Yala u be se ka nogo ni 
baga minnu be don an farikolo la ni dumuni tobilenw ye, olu ka don 
an farikolo yorow la ka taa a fe wa? A laban na, yala u be se ka 
kanseribanakisew fara n2g2n kan ani k'u halaki kelen kelen walima 


k'u lasegin farikolo la wa? Laala o baga ninnu ye an ka balo 
yər koloma ye tine na wa kolosili da de y'a to sikolo pingna ku don dumuni na 


Ko in tine ye ko o fenw no be... 
min be mogo lafili, min be mg) lafili, min be ye, min be n2g2n sasa ani min be tineni ke tuma bee. 
Seben caman minnu be doragu nafaw kan, olu ye an ka waati nsiirin 
ye. Dannakow dineba dd be nin dine in m2g2w bee mine a ka fanga 
kora ani fura juguw be talisman joyora ta u yere la. 


An ka kan ka jigin ka b> fennenemaw sanfeyarow la, ka hakilina 
lakika ta o geleyaw ko la. Seli fitinin dan te min na a yere la, a jacogo 
ka gelen ka teme hadamadenw ka iziniw bee kan. Nin ye 
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a jelen don ka b> tine nog2manba in na ko n'u ka cesiri jelenw bee 
ye dine dannikelaw ma se abada ka seli nenama kelen lase 
nenamaya ma. Wa hali o bee n'a ta, farikolo yoro kelen-kelen bee 
be ke ni o farikolokise miliyari caman ye. O bee n'a ta, dogotor2 
gansan b'a yere jate o dine belebelebaw kerenkerennen ye. Ni o 
dagotora ye "fura" bagaji dəw tog2 seben papiye da kan, a b'a miiri 
ni nalonmaya ye ko a be se ka izini miliyari caman ka baara 
labenbaliw lasegin u cogo koro la ni baga kelen sebenni ye. N kelen 
ka n denmisenninw mine u bolo la, san caman kono, n ye yaala-yaala 
ka b> jamana db la ka taa jamana were la ni jigiya ye ko n bena o 
furakise kabakoma soro, min be nenamaya di! O jigiya kabakoma 
kelen de la, banabagat bes, a ka bana mana ke fen o fen ye, a be a 
ka dogotora ka da gosi bi walima k'a joyora ta dogotoroso layidu la. 


K'a sora bana bee fura kelenpe be banabagato yere bolo. 


BANAW BEE SABABUW KA KAN KA SIRI CUISIN TAsuma NA. NI O 
TAMA TUNNA, ADAMADENW KA TIRIW BEE BENA 


TUN. Dumuni kene dunni dafalen te bana suguya bee kunbenni 


doran ye, nka a be bana bee keneya pewu fana, bana minnu sorola 
kaban, k'a ta bana ndgomanw na ka taa a bila bana jugumanbaw la 
ani minnu ka gelen kosebe, ni a kera ko farikolo yora min bananen 
don, o be penamaya taamasine daw mara hali bi. 


Nin gafe fitinin in kono, n te se ka nin ko in nenabs ka men. 
A be se ka ke ka misali kelen doron de jira. Dusukun ni jolisiraw 
banaw ye hadamadenw ka bana jugu ye bi. Jamana dəw la, 
dusukunnabana suguya caman ka saya hake ka ca ni moga bee 
lajelen tilance ye, wa o hake be to ka caya. Fura minnu be yen o 
banaw kama, olu bee ye hakilijagab> feerew doron de ye. Ni u be 
baga don farikolo la, ka farikolo dimi walima, a kofe, ka 
farikolojidesew faga ani ka dusukun ka wale lawuli, u be 
fanga bo fennenama tolenw na. Aw ye seereya ke ko dagatorow de 
ye dusukun tantanni s2robaga nanaw ye. O bee n'a ta bana bee 


cema dusukun ni jolisiraw ka banaw de be se ka furake ka teme tow 
bee kan. Raw-Veganism bena o fagali kunntanw bee ban. 
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Ni banabagat) min ka kan ka sa dusukunnabana fe dogokun damads 
walima kalo damad» kon», o ka kan ka dogoysr nini sigida sariyaw la, ka 
wuli ka taa dumuni kene dunni na bi, a bena a ye ko a ka bana bena ne 
joona a be se ka ke su kelen kono. Kabini a don fold yere la, a joli siraw bena 
damine ka b> u ndg dw la joona, wa a jolisira kogow, ani a dusukun ni 
a dawolo kogow, bena nenamaya kura sora ni farikolokisew dafalen kura 
ye, dooni dooni ka u ka səgəsəgəninje ni u jəcogo puman sora kokura. 

O de koson, sanni a ka sa dogokun damad» kono, moga kura min bena don 
dumuni senebaliw la, o bena se ka nenamaya keneman makon» ni jigiya 
ye, san 50 were walima ka teme o kan. Ni nininkali ye ka dəgəkun damad> 
banana nenamaya bila san keme tilance keneya la, an man kan k'a to 
sigasiga ka don an dusukun na. Hakilitigiya te ka saya jate i n'a fd barika 
la, k'a son an ma miiri min na. Ni n y'a ye ko sogo ni buruburuw 

donna moga da da la min te siga a la, n be miiri tineni na min bena ke sooni 
a dusukun kogow n'a joli siraw la, wa waati o waati, n be dusukun 
tantanni makonda la. 


Aka c'a la, banaw sababu jonjon naani be yen: 1. 
Dese be selilu danfaralenw hake la. 2. Fennenema minnu ka kan ka ke 
glandew ka baara la, olu dese. 3. Dunanw ni parazitiw ka soro fennenama 
kono. 4. Farikolonenaje fanga dogoyali farikolokisew ka banakisefagalanw 
tali la. Dumuni kene be nin sababu naani bee kele kabini a damine na, wa a 
be bana geleya fura lakika di. 


Nka, dumuni kenew dun waati fold la, dumuni tobilen dunnikelaw be 
dusukasi suguya caman soro tuma dow la, o be se ka ke sababu ye ka m2g2 
minnu te miiri, olu ka miiri nkalonma na ko dumuni nafamaw be farikolo 
segen ani ka keneya tine. O hakilina jugu in ye bi ce ka nemajobaliya dalilu 
ye min be moga kabakoya kosebe. Hakilina dərən min b'a jira ko balocogo 
SIRIBILI be se ka tugu a ndfekow la minnu te SDRIBODLI ye ani minnu 


be kojugu ke, o ye hakilina ye min te foyi ne kosebe, min ka kan ka gen 
ka b an ka miiriliw la sine kelenpe. 


100 ye 
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A ka kan ka bange hakili la ko ka bo kilo 40-50 na walima ka teme o kan ce la 


kilo keme girinya be ke nkalontigela ta ye, min bena a damine ka wuli 

oyoronin bes, ka fara a banakisew, tulumafenw, konkerenw ani bagaw kan, u bena 
boli ka don joli la, walasa a ka se ka bs farikolo la ka teme boli suguyaw fe banakòtaa, 
sugune ani sumaya. Dunanfenw kobsili la sugune ni joli la, ce min pe ka surun, 

o bena a miiri kou dilannen don ni balofenw ye minnu be sora u yere la, k'a sara tine 
yere la, u be bo nkalontigela farikolo haramulen na, o min be ka tine dooni dooni 

ani ka fennenama in to yen fo abada . O de kama, jiginni ka taa dumuni kene 

kan, o man kan ka kòlasi ni furakeli donniya sariyaw ye minnu be ke tuma bee; 

nka, an ka kan ka an yere majigin sigida sariyaw koro ni jigiya ye, ka a labanw 
makon» ni munuli ni munuli ye. 


O waati kanona na, konoboli taamasinew be se ka ye kosebe, . 
banakotaa dimi, kungolodimi, nenamini, fanga dogoyali bee lajelen, ani o 
nagannaw. Tuma dow la, sugune be se ka wuli, senw be se ka funu, kurukuruw be 
se ka bò fari la ani fari yora dow be se ka ja ani ka ne bo. Ninnu bee ye saniya 
ni keneya taabolo ye, o la, moga man kan ka a yere bila "kongo" dusukunnata 
la cogo si la, wa, ka sigasiga nenaje Dabaga ka hakilitigiya la, ka taa 
sufedumuni "nafama"w la,-"banakise dafalenw" farikolojolifenw ani asidi 
aminikiw "min te se ka wuli ka bou nd na" demeni kama. Ni moga ka kan ka ke 
naloman ye k'o ke, o taamasinew bena tunun yoronin kelen, nka o bena a ka 
keneya tine. O kofe, nkalontigela bena s$292529g2, ka nene ke ce lakika ka nalomanya 
la, a bena damine ka bonya sine kelen kokura ni penamaya kura ye. 


O taamasine suguw kecogo ni u juguya te kelen ye ka bo moga 
kelen na ka taa mdgo were la, wa hali u be se ka ke u te yen pewu ko dow la. 
Sariya la, u ka kan ka juguya mag2kaorobaw ni moga farimanw na, u ka nagon 
funankeninw na ani u te sora pewu denmisen bangenen kuraw la, minnu bena 
damine ka bonya cogo la min be ke cogo la. A ka c'a la, mdgo fasalenba farikolo 
la, nkalontigela ye ce lakika digidigi k'a farikolo dogoya a girinya gelen degun 
kora fo fen caman tora a la ni "fari ni kolo" te. Dumuni kenew dunni waati fold la 
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o moga sugu girinya bena dogoya fo m2g2 minnu te fen caman 
Changement in cogoya lakika faamu, olu bena a damine ka hine a la. 
Nka nin ye ja yelen dərən de ye min be ka ke tine na. 

Dumunikela farikolo la, tine na, ce lakika y'a damine ka girinya 

kabini a tile fold yere, wa, a bolen ko ce nkalonma na, a bena taa a fe 
ka bonya tuma bee fo ka se a girinya hake bennen ma . Mdg) min 

ka dog) kosebe, ce lakika girinya bena caya, o bena ke sababu ye 

ka bone min sora nkalontigela fe, o be se ka ke sababu ye ka do fara a 
girinya kan kabini a damine na. 


Ce lakika ka bonya in be teliya kerenkerennenya la denmisenninw na minnu ka fin, 
minnu pe ye bulama ye ani minnu barika ka d2g2. An man kan k'a jira ko denmisen minnu be 
dumuni kenew dun, olu peda be ke s2g252g2ninje ye ani u senw be ke i n'a fo u tulonkenaganw 
minnu be dumuni tobi, bawo fasa ye nkalontigela taamasyen ye. Denmisen minnu be 
dumuni kene dun, tine na, olu bena ke mdgo farimanw ye, u bena ke farikolojidese ye ani u 


farikolo be ke. Danbaliya dərən de sababu fe bangebaga minnu hakili ka nag2n, olu be nisondiya u denw ki 


Tuma min na ne jiginna fl) ka ke dumuni kenew ye, saniya 
waleba dd daminena ne ka nenamaya kono. N ma fanga dogoya 
taamasine si sora, nka dimi tun be n na n banakotaa la, n 
bolokonincininw ni n senkoniw ceyorow y'a damine ka ja, o kofe, 
SIg2s2g2ninje ni ne be bd n na, kurukuruw bora n fari la, ani n sen 
yora dow la fari a jalen don ka bə a la ka ke s2g252g2ninje ye. Ne 
senw, minnu tun be to ka funu do ni fo ka na se o waati ma, olu 
barila ka funu kojugu, wa o funu in ye kalo caman ta ka nog2ya. O 
ko, waati do temenen kofe, n ka sugune kera nogo ye kosebe. 

O waati bee kanona na, ne ye farikolonenaje ke ni taama janw keli 

ye ka teme ne tun ma deli ka min ke ne ka nenamaya kon» fl. A 

jelen don ne bolo ko, balocogo dafalen ni farikolonenaje degun 

min tun be to sen na, fen minnu tun dalajera ne joli siraw ni ne 

kolotugudaw la san 50 tobilen-dumuni kono, olu tun be ka damine ka 

wuli ka tunun. Walasa ne ka se ka da a la kosebe ne ka dannaya la, 

ne barila ka dumuni kenew dunni dabila pewu ani tile saba kana ne 

ye sogo dumuniw doron de dun. Tile fòl yere la, n ka sugune 

nag2len dəgəyara, tile filanan na, taamasine misenninw doron de tora, k'a san 


Tuma min na ne ye dumuni kene dunni damine kokura, ne ka sugune kera ng) ye sine kelen kokura, nka 
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a tun te ajuguya koro la, wa a keneyara dooni dooni dəgəkun damad» kono. 
A be iko tile saba tobilen-dumuni ye ne ka fennenama saniya teliya 
sumaya. A kera cogo o cogo, n ye fen were sora o waati kelen na. Ji min 

be ta ni dumuni kagolenw ye, o ye dò fara ne farikolo girinya kan ni kilo 
saba ye tile kelen kno. 

A nisondiyalen don, n seginna n ka girinya koro la tile naaninan na, dumuni 
kene dunni damine kofe. 


Laala a ka ni mdgo kura min ye sorodasi kura ye ka taa dumuni kene kan, o ka dusukun san 
dumuni tobi kalo damad» kelen kofe ka aw yere tanga fen tobilenw 
ma. Nia ye balocogo fila ninnu suma ngn na, a be da a la kosebe ko 
aye sira min sugandi, o ye sira numan ye tine na, wa o kofe, a te siko ke ka 
segin o koroboli kan. 


N senw funu barikama temena dooni dooni kalo damada kono. O 
waati kelen na, funu nog2man dow fana tun be ne la kabini tuma jan; ninnu 
fana nog2yara san damad» nataw kono, ka laban ka tunun pewu. O 
taamasine kelenw be bò, ka caya walima ka d2g2, dumunifen kene dunbaga 
camanba la, minnu be seben cin ma u ko la ka bo dine fan bee la. 


Min nafa tun ka bon kosebe, o tun ye ne ka kuluw tununi ye. Konoboli 
basigilen tun ma lafine walima lafine di ne ma kabini san 15 walima san 20 mogan. 
Don o don, tuma dow la sine fila tile kono, ne tun wajibiyalen don ka 
n ka fini jukarola fini Changer. Funu ma d2g2ya abada; s2g2s2g2ninje, ng? 
ani joli tun be bo tuma bee. Hali ni ne jiginna ka ke dumuni gansanw ye, hali 
ni tuma bee tun donna ne ka dumunikeminenw baara la, ne ka kuluw 
cogoya tun be nini ka Change. Farikolo-nenaje bee kofe, walima hali taama 
nag2man kofes, dimi juguyara fo n tun be miiri tuma dow la ko, k'a sababu 
ke fenw cogoya caman yeli ye minnu kera, n'a sorla kuluw tun t'a fe ka u 
yere di dumuni kenew ma ani ko in laban na ne ka kan ka wajibiya ka n 
yere bila opereli la o bee kofe. Nka o waati kelen na, ne ma jigiya tine abada 
fennenemaw ka fanga la. Wa tine na, kalo damadow o kofe, bana in y'a damine 
ka netaa dafalen jira. Don o don dimi jiginna ka ke sine fila ye dogokun kono, 

o kofe ka ke sine kelen ye dagakun kono, sine kelen kalo kono 
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ani kofe hali bi fo sine kelen kalo fila walima saba o kalo saba, fo laban 

na furakeli kera ka pe fo bi, ne t'a miiri fewu ko hali konoboli ye ne sər. 
Furakecogo teliyalen don kerenkerennenya la tuma min na ne y'a damine ka 
malo falen salatiw ta don o don. Sisan, o kow be na ni tine ye min nafa ka 
bon kosebe. 


A donna kosebe ko pilanw be sora konodbara kogow ka s2g252g2ninje 
fanga dogoyali fe ani jolisiraw jiginni fe banakotaa duguma dakun na. Kuluw 
keneyali ni dumuni kenew ye, o ye dalilu ye min ba jira ko, farikolokise minnu 
tinena, olu bilali fe farikolokisew na na minnu be baara ke, waati temenen 
kofe, banakitaa kogow ni joli siraw be kuraya dooni dooni, ka s29252g2ninje 
ni joli wajibiyalen sora . Min nafa ka bon hali bi, o ye ko nin wale in be ke waati 
kelen na banakotaa, konobara, jolisiraw, joli siraw ni farikolojidesew la, ani 
farikolo yora bee ni negenesira bee la k'a sara danfara te. O koro ye ko tobilen- 
dumunikela ka fennenama min ma laben ani min bananen don, o be segin 
a cogo koro la pewu ni farikolokise fitininw, kerenkerennenw ani keansmanw 
dafalen kura ye. Cenimusoko fanga bonya ni dumuni kene dunni ye, o bena 
ke kabako ye bee bolo, hali ni cenimusoya kecogo la, danbe gelen ka kan ka ke 
an ka sariyakolo jonjon ye. Spor la, dumunikelaw bena jatebo kuraw sigi 
senkan minnu p2g2n ma deli ka ke fold. O yora de la, alkimisiw ka san 
caman sugo, no ye nenamaya fura ye, o be sora yen. U te fen dow ye 
minnu be mg; lafili minnu be san leri damad» kona furaw fe, nka u ye 
feere jonjonw ye minnu be banaw furake ni fennenama bee joli ye kokura. 


Ni farikolo yora dd walima glande də farikolokisew ma ban pewu, balo 
dafalen b'a tou be se k'u ka farikolokise dafalen nafamaw lasegin u cogo koro 
la, u keto ka selilu kura bange, ani o waati kelen na, u be se ka bo farikolokise 
bananenw ni nafa te minnu na. Nka feere te yen fewu walasa ka farikolo yoro 
tinenen db, i n'a f nin tolilen, segin a cogo kon la. 

O de y'a to, keneyako siratige la, ka kotige, farati be o la. 


Tobilen-dumunikela be balo a farikolo yorow ni a glandew tilayor> 


duurunan fo tannan kelen baara de la wa o bee n'a ta, ni a be se ka jd a sen 
kan, a b'a yere jate keneyatigi ye. Min ka jugu ni o bee ye, o ye farati ye min be mdgo bolo 
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hali o tannan kelen be jenge a kan tuma bes i n'a fo Damocles ka npan, 
kerenkerennenya la n'a ye sufedumuni "numan" damadəw ke. 


Sitolozi donnikelaw ka segesegeliw y'a jira ko ka fara selilu segenbaliw 
kan, farikolokise belebele suguya caman be soro hadamaden farikolo la, 
farikolokiseba caman be minnu na (polykaryocytes), 
farikolokise minnu bonya ka ca ni nucleus te minnu na (megakaryocytes), 
ani farikolokise suguya werew minnu be tine. O farikolokise suguw be sora "a 
ka c'a la" farikolo yorow ni glandes bee la, ani hali tobilen dunbagaw joli la. 
Nininikalan donnikelaw minnu be ninnu ni fennenema caman werew Ye 
dumunikelaw bee farikolo yorow la, olu wajibiyalen don k'u jate ko "ko bennenw" walima 


Dumuni nafamaw te to dumunikeminenw na ka teme leri damada kan, 
wa ni u sog2ra walima u ma wuli, u be bo farikolo la sira fe, k'a sara dumuni 
tobilenw, kerenkerennenya la minnu be bd baganw na, olu be men 
dumunikeminen kon» fo leri saba walima tile naani, tuma dow la dag2kun 
caman kono. Sisan, a donna kosebe ko saya kofe doron, baganw ka 
selileriw be damine ka toli, ka baga suguya caman bou keto. O la, baga te 
bagan dumuni min na, o te tobi-dumunikela ka tabali kan. O la, a te kabako 
ye ko a tora hadamaden konobara la tile saba la tile naani la, a funteni hake 
ye 38°C ye. baganw ka dumuniw be yelema pewu ka ke baga ye. Tuma dow 
la, o kecogo be taa ne fo ka se a dan na, u kelen ko ka banakotaa kogow tine 
ani ka nagami ni n292, naga ani joli caman ye, o kofe, u be se ka bo 
fennenama in na. Tile filanan na, banabagat be nunan bana dooni dooni 
konobara la. Dogotaraw b'a fò ko tabali kago ka kan ka ke walasa ka o toli 
suguw bali, i n'a fou b'a fe ka hadamaden konobara tigeli ke sogo kogolen barili 
ye. Moga minnu te dannaya ke, olu dalen b'a la ni hakilintanya ye ko 
kondbara be son fen o fen ma joona, ote se ka ke kojugu ye; k'a soro tiga 
s2g2len, buru finman walima sukaro, minnu ka jugu ka teme dumuni bee 
kan, olu te ke sababu ye ka teliya ka ke konobara la. Dow yere b'u yere 
nininka jenagonya jumen be se ka ke balodese ni new, fari walima 
neremuguma cs, i n'a fò farikolo yora o yard be se k'a ka baara ke ni 
fennenamafagalanw te. Sisan, moga be se ka fen jumen sora a kond 
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buru finman, sukaro walima tulu jelen min be se ka yeelen di new ma walima 
ka neremuguma baara kabakomaw laben? Mogow be hakilinata suguya 

bee bila sen kan walasa ka farikolonenajew sababuw nef), nka u te u 

janto hali doonin fen nafamaba la — fen fòl minnu be di farikolonenajew 
ma, olu nafaw. 


Adamaden ka se ka banakisefagalanw kele, o be fanga dogoya 
Ka bo m2g2w la ka taa m2g2w la 


Kuma minnu be fò ko banakisew farati be ka caya ka taa a fe... 
dogoyali ye filiw ye. Ka sababu ke dumuni tobilen ye, hadamadenw ka 
seliluw bonena u ka se ka banakisew kele doonin doonin, wa min ka jugu nio 
bee ye, o ye kou be taa a fe ka bone o fanga la ka bə məgəw la ka taa mogow la. 


O siratige la, n b'a fe ka temesira damadow fò "Pathological 
Anatomy and the Pathogenesis of Human Diseases" kono, Soviyetiki 
donnikela nana IV Davydovsky fe, no bora san 1956. 

Aka fò la: "Bana damad» be yen kerenkerennenya la homo-sapien 
(anthroponoses) la minnu te sora, tine na, baganw na, hali wulu minnu 
yiriwara kosebe. Donniyakelaw walima u te se ka o banakisew misali 

koroboliw lawuli u la."(Alimankan na) walima n'o te, u be se ka u damada doron 
banaga2nko y2rajanba sər (tifoyidi, kolera, sumayabana, 

negenesiralabanaw, kunfilanitu, sumaya, janoyin, konoboli, sumaya 

bilenman, s2g2S52g2ninje, səgəsəg2ninje, sagasagoninje, sagasagoninje, 
negenesiralabanaw, negenesiralabanaw, ani o n2g2nnaw kan). 


"Zonoses ni ornithonoses (baganw ni kandw ka banaw) minnu." 
a be sor) cew la, i n'a fd jiboli, kunsemenasumaya, burusi (Malta sumaya), 
S$Ig2S2g2Nninje, s39g2s2g>ninje, banajugu, tularemi, sagosogoninje, trikinosi ani 
dowerew, sariya siratige la, u taamasine kerenkerennenw be u la minnu ye 
hadamaden ta ye, k'a sora baganw na tuma dow la u be ke o 
taamasinew lasegincogo yorajanba doron de jira." 


Ola, a be i n'a fò bagan bee te hadamadenw ka banakise 
kerenkerennenw sora dorn, hali hadamaden benbaw, no ye wuluw ye, nka u 
yere te jaabi di nininikela donnikelaw ka cesiri laninitaw ma walasa k'u mine 
o banaw la walasa k'u kolosi. O ni pogon ce, . 
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banakisew be yen minnu kerenkerennen don baganw ni konaw ma, 
nka u te nd bila u la cogo bennen na, hali n'u be u farikolo yorow la 


tuma bee. Nka, ni a jensenna hadamaden na, o banakisew yere be 
a mine cogo juguba ni balawuba la. An ka kan ka də fara o kan, ko 


baganw te bana basigilenw bee la. 


O danfara kabakoma in kun ye mun ye? Mun de be ce ni 
bagan danfara B2 yan n'a ma Ke a ka delina ye k'a yere balo ka Kepe 
ni "siwili" sariyaw ye, ka sara k'i Sigi a ka tabali la lafiya la k'a senw 
tigetige? Aw k'a jatemine doron aw yere la, a bena ke cogo min na ni 
nin don numanw do la kelen na, misi y'a ta a kun na walasa ka ke 
"siwili" ye i n'a fò ce, k'a ka balo dun a tobi kofe daga kono ani, a 
bananen kofe, k'a ke i n'a fò a sababuw tun ma don. O kofe, ni 
moga da y'a jira ko a ka kan k'a nini k'a yere balo bin kene kan, a ka 
kan ka siran jira ko a farikolo delila dumuni tobilen na, bin kene be 
se ka kojugu ke a la. Aw ye miiri aw yere la fana, misi tun bena ke 
cogo min na bi n'a tun ye bin tobilen dun san ba caman kono, k'a 
sara ama miiri hali doonin ko a be min ke, o ye wale ye min te a yere 
ta ye. O bee n'a ta, bi sogo batobaga namaratow y'u yere bila joyor2 
min na, o de ye nin ye. 


Banakisefagalanw keleli be bd a dafalen na 
joyorofalen fililen. Banakisefagalanw ka saya hake dogoyali ma ke 
ni farikolo ka se ka banaw kunbencogo barika bonya, nka a kera 
keneyako nogdyali ye minnu be banakisew jensen. 
Waati temenen kofe, hadamaden ka se ka keleli fanga dogoyara fo n'an 
ye bi sow, jiko siratigew, duguw saniya, banabagatow danfara ania 
nag onnaw be fen minnu di, n'an y'olu b> yen, ka segin cogoyaw la 
minnu tun be a san 200 ye nin ye, hadamaden tun bena halaki 
banakise suguya caman fe san damad» kono. 


A kera cogo o cogo, hali bi auto-infections, i n'a fo minnu be bange 
nenamini cogoyaw, olu be yiriwa joona, wa u be ke balawu ye min te se 
ka bali hadamadenw bee bolo minnu be dumuni tobi. Ka nafa sora 
nkalontigela ka farikolokisew barikantanya la, fennenama misennin minnu te kojugu ke, olu 
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a be tineni ke kosebe. Davydovsky ya seben ko: "Bi kunnafoniw yeelen na banakisew 
caman cili kan an ka kan ka hakilina min jate ko banakisew be se ka bo 

banakisew la minnu be wele ko banakise minnu te banakisew ye. O la, tifoyidi, 
paratifoyidi ani konoboli basigilenw be se ka bo ka bo banakdtaa basiw 

la;difileri basili lakikaw be se ka bo basi nkalonmaw la.O fen caman segesegeli be se ka 
ke kokoro suguya bee la, anaerobes la, banakdtaa ni sumaya basili la ani 

fennenama misennin werew la. 


Yoro-banakise ye tine ye kerenkerennenya la hadamaden farikolo, fari ani negenesira 
sigibagaw ka musakaw la minnu be ke tuma bes." 


Banakise camanba la, banakise soroli dalilu te yen. A ka c'a la, banakise bee 
be ayere jira fòl] m2g2 barikantan dow ka fennenama nogolen na, ka sora ka 
yelema m2g2 werew fe. Tine na, o fennenama sugu bee ye izini faratilen ye banakisew 
jensenni n'u jensenni na. O izini sugu te sora senefenw dunbagaw cema. O la, 
dumunifen kene dunbagaw ka dine bena b> banakise bee la fo abada. 


Davydovsky ka hakilinaw be se ka fò ka surunya yerebanakise la nin cogo 
la: “An farikolo yoroba minnu na yerebanakise taabolo be yiriwa olu ye: galaka, 
tonso, negenesira vermiform, banakdtaa belebele, nedawolo, finsbolanw ani 
sugunebaralabanaw.Bana minnu be sora u yere ma, olu ye : nugulatumu, konoboli, 
konoboli, konoboli, s2g252g2ninje, s2g252g2ninje, kanoboli, negenesiralabanaw, 
negenesiralabanaw, negenesiralabanaw, faritanabana minnu be funu, 


negenesiralabanaw, karoboliw, tulolabanaw, kolotugudaw, kolotugudaw, jiginni kofe 
konobara basigilen, ani a nogonnaw. Ka kene ni kunnafoniw ye minnu dira FG fe 
Barinski (1949), sumaya bilenman bee lajelen kemesarada la 50 daron na ani kanoboli 
kemesarada la 15 la, p2g2n smli tilennen be se ka sigi sen kan. O kora ye ko 
difinsbana bee fanba la, dalilu si te yen min b'a jira ko bana in be bo kenema. Nin 
sen in fana na, dalilu minnu dira T. E. Boldyrev fe (1949) olu y'a jira ko tifoyidi 
banabagat> kemesarada la 53 bora u boyora donbali. Banakise minnu be bo kenema, 
olu joyora be dəgəya dooni dooni, o be ajayoro di banakisew ma minnu be bd 
konobara la. Ni si te yen 
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siga don nataw la, a bena don ko tine na, joyoroba be oto- 
banakisew de la, kerenkerennenya la, donniya 

wajibiyalenw dafalen te an bolo fòl min tun bena a to an be 
se ka farikolo-nenaje-feerew ni cogoyaw kunba pef minnu be 


fen caman Changer farikolokisew ni banakisew ka jen2ganya 
nag2man ka ke banakisefagalan ye. 


"Ka nesin banakisew sababu ma an ka kan ka u bila." 
hakilina minnu miirila Koch, Ehrlich ani Pasteur ka waati la, 
kenema ni kanona kunnafonidilanw ka fennenama misenninw 
'banakisefagalan' cogoya kan. Dane koro dafalen na, banakisew 
yere te banakisefagalan ye, nka farikolo-nenaje-nag2nna minnu 
be fennenama dilen na waati kerenkerennen do la, wa minnu 
ni a ka nenabòoli-yorow ni a ka hakili-la-ko-nenaboli-yorow be 
nogon na farikolo-nenaje siratige la. ‘banakisefagalan’ 
kerenkerennenw te soro fennenamaw la; nka, fen minnu be 
ke sababu ye ka banakisefagalanw soro, olu te ban, ani a kofe." 


An be se ka dantigeli kelen doron de ke nin bee la. 
Banakisefagalanw sababu yere te banakise ye, nka o ye fennenama 
in ka nenamaya kecogo ndg manw cogoya tinenen ye. 

Mikorobiw tun be yen tuma bee, u be yen hali bi wa u bena ke 

fo abada. Kanpani min be ke walasa k'u tine ani ku halaki, o ye 
dibi ye. O sababu la, hadamaden ka farikolojidese fanga 
d2g2yara dooni dooni fo ka se a dan na, hadamadenw te 
makononi ke tuguni ko banakise ka bo kenema, nka u be 

ban banakisew fe minnu be u farikolo kono. Sabu hadamaden 
farikolo la, banakise minnu te se ka kojugu si ke bagan juguw 

la, olu yere be pogan san ni farikolokise barikamaw ye, nafa te 
minnu na, minnu te baara ke, minnu dilannen don ni sogo, buru, 
tulu ani sukaro ye. O la sa, a te kabako ye k'u be bin o selileriw 
kan doron ku dun ni kononajeya ye. Mogo hakilitigi ka kan k'a 
farikolo saniya o farikolokise nafama kelen-kelen bee la, o kofe, 
banakise si tena a ja geleya ka gere farikolokise kamalenninw na, 
minnu barika ka bon ani minnu barika ka bon, minnu 

bena bo jiriden n22romaw, nonow ani senefenw na. Yan, tine na, "farikolo-n: 
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selilu ni banakisew ka jenagonya ka don banakise cogoya la >, o nefoli 
Davydovsky te se ka min di. 


Banakisefagalanw joyora i n'a fò furakelifenw, o ye waati 
doonin dərən de ye, wa a be mogo lafili. Mogow be ka jigitige dooni dooni u la. 
Ni u be banakisew ka baara now bali waati kunkuruni kono, u be 
farikolokisew fanga d2g2ya ani ka sira dab) banakise barikamaw kama kofe. 


Banakisefagalanw ko danni min ka surun ne la kosebe. Balo 
nafama dese koson, n denw tun be farigan sora tuma bee, sumaya min 
te ke tuma bes, min be to senna, o min be sara u yere ka 
banakisew fe ani u yere ka dalamin fe, a ka Ca la, u funteni be wuli ka 
ba 37,8°C ce. ani 38 °C. N taara ni n denke ye Pari, k'a kalifa yen 
"kerenkerennenya la" tog2obatigiw ka ladonni na. A fò man di nka, 
banakisefagalanw kòlasili danfarabaliya fe u y'u funteni kordta fo ka 
se 40- 41°C ma. ani k'a dusukun ni a sugunew tine, u labanna k'a 
faga, k'a sdr) u ma se k'a ka bana segesege. 


O ko kelen de kera ne denmuso fana na, nka hali bi 
fariyakobaw kera, san fila o kofe. N y'a bila Anscharhohe 
denmisenw ka dogotoroso la (Kinderkrankenhaus Anscharhohe) 
Hamburg dugu kono, dag2torn Wolfgang Tiling d> ye 
hadamadenyako juguba ke n den faantan kan. Don o don a tun be 
joli hakeba d> bs, a tun be o segesegeli suguya caman ke 
laboratuwari la walima k'a pikiri ke wulu ni land faantan tan ni 
caman na, k'a kei n'a fò a kelen ka banakisew caya, a b'a fe ka 
fennenama yere don min be bana in sababuya, nka min ye o 
ye a ma se k'a donaka keneyaso segesegeliw la minnu te deli 
ka ke. Ni n den funteni tun be wuli ka taa a fe, 
banakisefagalanw hake tun be bonya ka taa a fe ani u suguyaw tun be 
caya ka taa a fe. Ni banakisefagalanw hake cayara, funteni be 
wuli ka taa a fe, fo ka se ajiginni ma ka taa a fe 39°C ce. ani 41°C ye. 
ani sugunebilenni taamasinew kera taamasine barikama ye. A ka 
"seneko" kora fe a ye bana in yiriwali teliya, k'a "nordlen" waati 
Dəgəya san naani na ka Ke kalo kelen doron ye. A ye den jate i n'a 
fo mannequin ania ye siran an ne ka don dannaya nkalonma na 
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ko ni koritizoni ma di a ma walima ni konona biyopisi kera a la, a tena teme 
d>gskun kelen kan. 


O waatiw de la, n ye Bircher-Benner ka Alemanikan sar 
seben min t2g2 ye ko "Balokecogo banaw" ( "Ernahrungskrankheiten", 
Erster Teil, 1933). Nye ndenmuso b> o d2g2toraso la o yoronin bes, ka balo 
nafama ladonni kalifa a ma. Ni negebere barikama d> ye n den funteni jigin 
fo ka se 37°-37,5 °C ma. ani a ka sugune hake cayara ka bo metere 200 na ka 
se litiri fila ma tile kono. Dagakun kelen kona a wulila k'a sen kan ka taama ka 
so cetige walasa ka da wuli o d2g2tora dusukunntan in ye, min kera bobo 
ye ni hakilinagami ye, wa a siranna maloya ne fo ka kepe ni dalilu jonjon d> 
ye walima dalilu were la, a banna ka dagotoroso sebenw di n ma sebenw ani 
keneyaso segesegeliw. 


Ni ne tun tora ka den balo dumuni nafama dòrn na, siga t'a la ko a tun 
bena balo bi. Nka o waati la ne tun be dumuni kenew jate furakeli feere ye 
ani dannaya tun be ne la hali bi witamini dilannenw na. Walasa ka 
dagatara Bircher Benner ka dagataoraso kerenkerennen ka balocogo don 
kosebe, ne ye den ta ka bò Hamburg ka taa Zurich, k'a to o keneyaso kono 
tile 23 kono. N be se k'a fò yan, a sira fe, ko bone ye a sann dgr) Bircher 
Benner ka saya kafe, a ka balocogo sementiyalen don kosebe, dumuni 
tobilenw, nonomafenw, witaminiw ani fura werew donli fe. 


A kera cogo o cogo, dusu donna n kona a ka bana nenabli teliya fe, n y'a 
miiri ko a be se ka ke k'a ka keneya segin a cogo koro la ni balofen kenew 

ye, ka sasra ka dumuni tobilenw ni witamini dilannenw sora. A kera cogo o 
cogo, an sera k'a ka nenamaya janya ni san naani doron ye. 


Ne yere ye misali kabakoma ye ce ka, se soroli auto-infections 
kan. A be san 20 ni ko b> ne tun be ka s2g252g2ninje basigilen sar 
fo sine caman san kono, ne tun be to ka taa n ka dilan kan ni farigan 
jugumanba ye. Nka, dumuni kenew dunni ye nin bee Change ani hali ni 
san tan laban ninnu na ne be sung) sankolo dafalen jukoro san bee kono, 
tuma dow la, neneba neneba la min be se degere 15 walima 16 ma, ni 
banakisew be u nd na hali bi, 
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sine kelen ma ke ne ma sagosag2 walima ka farigan taamasine fitini si 

ye. N b'a fe k'a fara a kan cogo min na ko sung kene kan nene waati, o 

te jageleya kerenkerennen wajibiya. Min ka kan ka ke doron, o ye ka farikolo 
datugu ka ne ani ka peda da wuli fine numan kama. Ka fara o kan, a 

nafa ka bon ka ban dumuni tobilen na walasa ka sun2g2baliya ni ka girin 
dilan kan k'a sara i ma dabila, o sababuw bò yen. 


Kanseri ye farikolokisew tineni jugumanba nd ye 


In'a fo a be ke cogo min na bana tow bes la, kanseri sababuw fana, olu ye 
nefoli nog2yara kosebe sigida sariyaw yeelen na. 


Sitolozi donnikelaw ye ninini caman ke walasa ka danfara don 
farikolokisew ni kanseribanakisew jacogo ce. A ka Ca la, u y'a ye ko 
kanseribanakisew ye farikolokisew ye minnu suguya ka ca kosebe, minnu 
jocogo wajibiyalen te ani minnu te se ka baara nafama si ke. U kun kelenpe 
ye ka farikolojolifenw (jolifenw) dun ani ka caya. 


I n'a fò an b'a don cogo min na, nkalontigela ka selileriw be ni o cogo kelen ye tigitigi 
jogo numanw. Danfara kelen doron de be ce nkalontigela ka 
farikolokisew ka tineni ni kanseri banakisew ce. Yoroko ta fan fe ko dow 
la, ce lakika be se ka nkalontigela ka selileriw to a ka fanga kora. Abu 
jensen a ka fennenama ka yora horonw na, a be yon lankolonw fa n'u ye, 
k'u fili a fari jukoro, ku pagami a ka farikolokisew la minnu be ke cogo la 
ani o cogo la, waati d> kon) a dog2yalenba la, a be farikolo yorow ni sigida 
nagdlenw mara a farikolo horanyalen don u ka degun farati ma. 


Bee be se ka nkalontigela ka fennenamafagalanba ye ni ne ye, tuma dow la 

a girinya be se kilo 60-70 ma. Ni o girinya kilo damadow bilala glande walima 
farikolo yora o yan la, siga t'a la ko glande walima farikolo yora dilen in ka 
baara tun bena ke paralize ye degun min be sora o la. O cogo de la 

tigitigi kanseri be ce ka nenamaya ban. 


Mdg nkalontigela ka selileriw, i n'a fo kanseri banaw, welera 
ka ke nenamaya kona dumuni min labenna dumunikeyòrò la walasa ka 
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kun fala min ye ka ke i n'a fo o dumuni suguw dunbaga 
timinandiyalenw. Ce lakika ka cesiriw fe walasa ka m2g2 
nkalontigela ka seliluw ke ka fen camanba minnu don farikolo 
la, olu hakeba minnu be don farikolo la dolomin sira fe, o be se 
ka don u yere la pewu, wa o de koson o fenw fanba be tunun k'a 
sər u ma lanini ni a jeni ka wuli ka ke funteni nafama ye. Walasa 
ko dumuni camanba temenenw dun horonya la, nkalontigela ka 
selileriw b'u jija ka yeremahoaranya soro, ka sigi sigida o yora la u 
b'a fe ani k'u yere gosi ka dafa. Ni u kelen walima u damad» sera 
u ka cesiriw la, u be damine ka dumuniw dun teliya la min te se 
ka da u la, u make namarato be dumuni minnu di u ma. O cogo 
la, ka damine ni selilu nafama kelen walima fila ye, waraba be 
na min be hadamaden bes to a ka siranfen fagalen bolo. 
Banako taabolo caman si la, an te o cogo kelen soro, yora min 


na, farikolokise miliyon kelen cema, farikolokise kelen walima 
fila doron de be sa bana fe. 


Ce min pe ka jeya, min be ni hakilitigiya ye k'a hakili mine 
ni geleya jonjonw be yen, o te se k'i yere tanga nininkali 
nalonmaw ma, nininikela donnikelaw be u ka waati, u ka wari 
ani u ka fanga tine minnu kan. Walasa ka kanseri soroli nefo u 
ye kanseribana fura suguya 400 nogon fò, n'a ma fo dumunifenw 
na, u ni kanseribana sababu jonjonw te n2g2n na hali doonin. 
Moga kelen-kelen bee ka kan k'a yere nininka nin nininkali 
in na: “N'a y'a sora ko baga, fine, dimi basigilen, jogin, jeninida, 
banakisew, nikotini, goferenaman ani fen caman werew bee 
be se ka ke, i n'a fo fen juguw, ka se ka farikolokisew bs u ka geleya 
la.” sigicogo n'u seko baara la, walima ka tineni ke, k'u farikolo 
dagaya, ku mugumugu ani k'u faga, nka feere jumen be se ka ke, 
u be se ka caya fanga belebeleba in bila seli kelen walima fila 
kona fo k'u se, yora surunba kono waati, ka bin ka sora ka 
hadamaden farikolo kabako boon bee tine pewu a bee lajelen na wa ? 


O fanga jugu in be tobi ni timinandiya ye, ka tobi, ka 
laben k'a jira waraba la, fennenama tigi yere fe a ta kama 
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yere ka halakili laban. Kanseri ye dalilu penama ye min b'a jira ko 
farikolokisew be tine kojugu ani balodese min te se ka bali. 


U ka segesegeliw senfe, donnikelaw be kanseri sababu lakikaw 
kunben sine caman. U be dalilu minnu te se ka s252, olu be u bolo, u bu 
laje waati do kono, k'u yere sinsin, nka ni dumunikecogo minnu be sen 
na, olu caman cili nininkali nana tuma o tuma, u b'u new datugu 
ni kabako ye, i n'a fo sanperen ye u gosi, wa k'a sor) u ma men doonin 
u be taa u senw na, bawo u T'a fe ka fen ye min te u yere ta ye u ka 
balocogo la. Kerenkerennenya la, u Ta fe k'u be buru min dun, n'u y'a 
jate senuya ye kabini san caman, k'a sor) u ma miiri doonin ko a sera 
tabali la tuma min na, anogolen don sine caman ni s2g2li ye, s2gpli, 
mugumugu ani tobili. 


Sitolozi donnikelaw b'a ye ka jeya ko kanseri be na ni farikolokisew 
ye minnu te ni sigicogo kerenkerennenw ye ani minnu te se ka baara ke, 
o bee n'a ta, u hakili la, moga min be wele ko ce keneman, o farikolokisew 
bee (hali nu ye balodese sorolen ye) fala farikolokise minnu yiriwara ka 
dafa ani minnu dafalen don, minnu be bo u ka jogo numanw na kofe 
kanseribana fura dow nofe. O koro ye ko izini ka feere numanw sorobaliya 
a dilanni nafaw be tali ke ko gansan bee la, nka u ni sow joli minen 
minnu be dio izini ma, walima ni fen folow cogoya n'u jogo te pogan 
na fen minnu ka kan ka ke walasa ka fenw dilan. U T'a fe k'a ye ko 
dumuni tobilen bee farikolo yoraw falen be kudayi ni farikolokise 
miliyari caman ye minnu bonena u j2cogo n'u ka baara kecogo 
numanw na. Sisan, n bena temesira damadow fò Cowdry ka "KANSERI 
KELEW" kono, kalanden bena a ye ka jeya minnu na, a sababu lakikaw 
jelen don ani u jelen don cogo min na 


kanseri ye. 


Cowdry y'a seben (s.11): “Ni bone be u nefefenw ka 
baarakecogo kerenkerennen bee la walima a yora do la, kanseribanakisew 
be bone u jacogo la cogo kelen na minnu b'o baara kerenkerennen ke.” 
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be se ka ke. Jatebo te se ka mara baarakecogo te yen i n'a fò baarakecogo te se ka mara 
cogo min na ni sigicogo be ben o ma." Cowdry ninena ka tine jelenba d> fara a kan, 
kanseri gundo tun bena nenabo min fe sine kelenpe. 


O koro ye ko walasa ka sigicogo ni baarakecogo sabati, fennenamafagalanw ye 
wajibi nafamaw ye, wa ni o fennenamafagalanw jiginna ka ke MEN TOBILAW ye, 
sigicogo fila si tena mara, baara si tena mara. 


Walasa ka seliluw ka bonya cogo bennen na, Cowdry be Rusch ka kuma fò nin 
cogo la: "Feere caman be sora selilu folow la minnu be laban ka danfara jira. O 
feerew be ke baarakecogo la ni u konofenw sera hake hake dow ma" (s. 15). 

Yelema waati la ka ke kanseri ye "Kanseribana be fen do bila ka fen dd Changer 
cellule ka baara kerenkerennen kelen walima caman na. Yelema min be sonn o 

la, o ye ciyen ye." Nka, "Kononatumu minnu todrala o fen caman ciyentalen pogan fe, 
olu be se ka ke sababu ye ka fen werew bone u la minnu be ke ka fara u kan sani u 
ka ke banakisefagalanw ye minnu be u yere ta pewu" (s. 17). 


Kanseri te bo farikolokisew la minnu yiriwara ka dafa ani minnu kerenkerennen don. 

"Kənd ni ceya ye farikolokisew ye minnu te kelen ye kosebe, minnu te ke bana 

juguw ye, wa u be kanseriw lase moga ma minnu be ke ni ceya walima konobara 

basigilenw ye minnu be caya k'a sara u ma bali ka ke u dan na ani ka don 

yorow la minnu ye farikolokisew ye minnu be cogo la, minnu be taamacogo numan ke" (s. 333). 


Kanseribanakisew ka baara kunbabaw ye ka azotefenw nini, ka baganw 
ka farikolojoli dumuniw dun, ka asidi aminikiw mine, ka farikolojolifenw laben minnu 
te cogo la ani ka baara suguya werew ke minnu cogoya be tali ke pogon na. Kanseri 
lajera "i n'a fo a be ke i n'a fd ‘azote jaan’ min be asidi aminikiw bo farikolo jidagayor> 
la k'a sor) a ma sira di segin a ma min be se ka walenumanddn" (s. 39). Jiginni kofe, a 
fora (o yora kelen na): "A be iko farikolokise jugumanw ka azote senecogo be 
taa ne ni u tali ye farikolokisew la minnu taamacogo ka pi, ka baara ke farikolo 
ye ka ne, fenw minnu mago be u la kosebe. O geleya in tun bena penabo nagoya la 
ni dane minnu ye "mago tun be a la kosebe" olu bila ka bila danew nd na minnu bg? 


ye ko "nafa te a la kosebe ani a be tineni ke kosebe". Christensen ni 
Henderson (1952) ye jatemine ke ko a ka fisa ni asidi aminiki ye 
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dalajeli kanseribanakisew fe "o ye fenba ye min be ke sababu ye ka banakisefagalanw 


falen ani ka caya bagan tinenen na" (o yora kelen na). U ka jate la, bagan in tinena, 
a ma ke dumuni nafamaw sorobaliya ye, nka a kera asidi aminikiw hake dese ye. 


Kanseribanakisew be to ka farikolojali dumuniw dilan. Cowdry ye sebenni ke (s. 
152): "A jatera tuma caman na ko bana jugumanba be tali ke farikolojali dumuniw 
dilanni na cogo la ani farikolojali dumuniw soroli cogoya la min be se ka 
ke. Protéines ni nucléoprotéines senecogo jelen be ke ka taa a fe walasa ka 
selileri fen kura di tumuw ma minnu be ka bonya, k'a sora ninnu dilanni be ke 
fenw minnu be farikolo yoro nog2amanw na minnu te falen, olu be balansi soro ni 
tineni ye min be ben o ma." Yoro were la a be Caspersson (1950) ka kuma fò: "A 
be iko danfaraba be tumu jugumanba ni farikolokise min be bonya cogo bennen 
na, o ce, ka pesin farikolojoli dumuniw dilanni sira yiriwali ma. Tumu 
jugumanba kono, endocellular inhibitory mechanism, min be dan sigi 
farikolojoli-minenw dilancogo baara la cogoya la, o ye baara dabila ka caya 
walima ka d9), o be na ni fen kerenkerennenw yeli ye sitokimiki ja la" (s. 
10-102). Yala mago be a la ka sinsin a kan ko farikolojolifen minnu kofòlen don, 
olu te farikolojolifenw ye minnu be soro rezen walima pomuw la, nka minnu tobira 
walima minnu tobira dumunikeyònò la, ani minnu be ban farikolokise 
nag2manw fe wa? 


Donniya segesegeli werew y'a jira ko a hake... 
tulu minnu be kanseribanakisew la, olu ka ca ni a cogo kora ye, ka sora 
witamini ni jolisegindumuniw ta be teme a cogo koro kan. 


Cowdry sonnaama ko "Kononafiliw, jugumanw ni fen werew, u ye moga 
misenninw ye minnu ka gelen kosebe, a be se ka fò koute se ka miiri. Laala, u 
kelen-kelen bee be se ka ke ni biyokimiki fen suguya 10000 ye, k'a ta ionw 
na minnu te fennenamaw ye ka se farikolojolifenw ni nukilitonw ma minnu ka 
gelen kosebe, minnu be pogan sora k'a pesin pogon ma walima cogo were 
la. ..baaraketaw balansi seli nenama kono, n'o ye selilu ka nenamaya jirali ye kene 
kan, o ka kan ka ke baara ye waati o waati, o fenw ni n2g2n ce jenogonya 
gelenba la.Walisa ka selilu o selilu cogoya nef> pewu, kelen tun bena mago don ka 
jenagonya caman nef) ni taamacogo ye.Komi a te se ka ke ka jatemine ke 
hake la ka teme 
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fen damado be fen caman sementiya waati kelen na, an be se ka sara 
nka danmadoba ye ko gelen bee lajelen kan. Jateblaw labencogo minnu 
be kuma 4 walima 5 yorow sigicogo kan, olu be geleyabaw lase, a 

kana fò minnu be tali ke fen caman segesegeli la" (s. 151-152). O cogo 
la, an ka donnikelaw, hadamaden bee ka sininesigi sigilen be 

minnu bolo, olu te dan te kosebe structure of cells.O bee n'a ta, hali 

n'u ka donniya ka d2g2, u te u janto cogoya la min ye o selilu gelenw jo 
ani u be mago2w bila u ka da ala ko u yere ka jatebo tigitigiw fe u be se ka 
o seliluw ka jogo ni hake wajibiyalen tigitigiw don selileriw ka nesin 
farikolojali dumuniw ma, tulumafenw, witaminiw, witaminiw, 
jolisegindumuniw, ani a nogonnaw. 


U yere be taa fo ka se fold ka enterineti pemogoba ka hakilitigiya 
mafineya, n'u ma son a ye min sigi, ka sasra ka fen suguya caman laben u 
ka iziniw kono ku di an ma. Kalanbaga k'a latige a yere ye n'u ka kewalew 


ye nisondiyako ye walima n'u ye dusukasiko ye. 


Dalilu caman lajera nininikela donnikelaw fe walasa k'a jira ko 
nafolosorobaliya walima dumuniko dantigeli be kanseri soroli ni a bonya 
bali, walima a dogoyalenba la, a be dan sigi a la. Dine kele fold waati la 
dumuni tilacogo jugu min tun be sen na o waati la Danmakg, Irisila, 
Alimanjamana ani Dtirisi jamanaw na, kanseri fagali tun ka dogo ni 
dumuni tilatilali bannen kofe kele laban na. Hindhede (1925) ka 
hakilina na, dumuni caman dunni de kera sababu ye ka nin do farali kofe saya hak 


Cowdry be misaliw di ka bo koroboliw la minnu kera baganw kan: 
< Bonya be di Moreschi (1909) ma McCay fe (1947) ka da a kan a ye tubabu 
segesegelikela folaw ka baara bonya minnu b'a fe k'a jira ko 
dumuniko dantigeli be baganw ka kurukuruw falenni bali, walima ku sumaya >. 
Moreschi ye sarkoma minnu cilen don sosow la, olu tun be ben dumuni 
hake ma min be di uma. Sogo minnu be dumuni danmad»w la, olu si 
tun be men ani kurukuruw cili ula, o tun ka gelen ka teme sogow kan 
minnu balolen don kosebe. 


"McCay n'a jenogonw ye kalan kabakomabaw ke a kan." 
sosow be kotige ni dumuni fanga dogoyaliye ka se hake ma min be 
se ka ladon, nka ate se ka bonya. Jekulu kelen kera o cogo la 
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denmisenniw ka ca ni tile 700 ye ani do were ka teme tile 900 kan 

k'a san a ma son ka bonya fo ka se kagali ma, hali n'a y'a sora nin wulu 
sugu in si hake cayalenba be tile 600 pogon bə a cogo koro la. Ni kalori 
bere dira uma, soso minnu be kofe, olu be kag2, wa u be se ka nEnamaya 
ke tile 1400 walima ka teme o kan — u ka penamaya kecogo la sine 

fila" (s. 394-395). Nin sen in fana na, ka kene ni McCay, Sperling ani 
Barnes (1943) ka fota ye "tumuw yiriwali tun te jate sosow la minnu ka 
bonya tun be kotige fo u y'a tou ka kogo sora kofe" (s. 396). Nafa 
kabakoma jumenw tun tena sora ni o sosow balola dumuni dantigelen na, 
dumunifen kenew doron. 


Koroboli werew y'a jira ko kuru 150 sor3la wulu 198 la minnu balola 
dumuni “cogo puman’ na, k'a sara kuru 38 doran de kera soso 200 la minnu 
be kotige — bagan minnu yora da bora dumuni na min be wele ko dumuni 
nafama.Fo waati min na hadamaden ka kan ka to ka a jate ko a bennen 


don dumuni min be o fagali hinebaliya sugu jensen ani ka penamaya 
kuntaala surunya sine caman? 


Cesiriw kera waati caman na walasa ka jen2ganya min be 


farikolo girinya ni kanseri saya ce, o nef ka pesin nenamaya asiransi 
jateminew ma. San 1913, Life Insurance Medical Directors Association ani 
Actuarial Society of America ka jekulu d> ye baara ke ni polisi 774 672 ye 
minnu sanna cew fe minnu si be san 20-62 la. O kofe, a y'a ye ko ce minnu 
be asiransi ta u si san 30-44 la, kanseri fe, olu ka saya hake tun ye m2g2 
37 ye, minnu girinya hake ye 32 ye, ani minnu girinya ka d2g2n, olu ye 
moga 24 ye, o jate kera ka kepe ni mdgo 100.000 ye. Maga2karaba minnu 

si be san 45 la ka teme o kan, olu ye... 


o hake benninw kera 156, 144 ani 120 ye. 
Union Central Life Insurance Company ka sebenw fe, minnu 
segesegera san 1932, ninnu ye kanseri mag2faga hake ye, k'a damine 
kemesarada la 25 walima ka teme o kan, ka se kemesarada la 50 ma: 
143, 138, 121, 111, 114 ani 95, the ja 111 min be tali ke girinya 
"normal" la. Kosa in na, ka kene ni Statistical Bulletin of the 
Metropolitan Life Insurance Company (1951) ka fò la, ce minnu girinya ka 
ca, olu ka saya dusukun ni sugunebana fe 
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tun be tilance bo tuguni ni hake ye ani min bora sukarodunbana 
na, o tun be se hake ma sine naani pogon. Olu ye nafaw ye, nkalontigela 


be minnu di hadamadenw ma. 


San 1900 ni 1950 ce, dusukun ni jolisiraw ni kanseri banakisew 
ka saya hake cayara Ameriki Ameriki jamana na, o kera nin cogo 
in na. San 50 kono, kanseri banakisew ka saya hake cayara ka bo 
moga 64 na ka se 139,6 ma jamanaden 100 000 o 100 000 la, k'a 
sora dusukunnabanaw ta hake cayara ka bo 244 na ka se 478,1 ma. 
Kuma bee la, san 1950 la, moga 803,9 minnu sara jamanaden 100 
000 kan, olu minnu sara sababuba tan fe, dusukunnabana ni 
kanseri, olu kera 617,7 ye. Min nafa ka bon hali bi, o ye jateden 
labanw ye minnu be soro, n'u be tali ke san 1964. Kanseri banaw fagali 
hake cayara sisan ka se 151,3 ma, k'a sora dusukunnabanaw ta cayara 
ka se 508,6 ma, o be ke sababu ye ka jateden 659,9 fara n2g2n kan ka 
ba mdgo 939,7 bee lajelen na sababuw be soro. Ninnu ye furakeli 
"netaa" nd kabakomaw ye; d2g2taraw, dag2taorosow ani furaw 
cayalenba in kalol2 kabakoma; dumunifenw "s2g2li n'u saniya" sorafenw 
ye minnu te se ka bali. Mog) be se ka miiri kosebe ko kow cogoya 
la ni sisan "netaa" in be senna san 50 were kono. 


Ameriki jamana ka jatebò falow fe san 1964, moga minnu fagara, 
olu kemesarada la, 1,4 doron de tun be se ka b> "Taamasiyenw, koroya 
ani cogoyaw la minnu ma nef) ka ne O kulu in na, koroya ye 
hakilina doron ye, tine don, bawo dumuni tobilen dunbagaw 
cema, m3979 si te se koroya ma. Ka soro cogoya siwiliw kono tine na! 
ni kasaara ni balawuw ma ke, hadamadenw bes tun bena sa koroya 
koro. 


Kungosogow la minnu be sigida lamini na, kanseri soroli te 
don. Nka, sonsannin minelenw kelen kò ka dumuni tinenenw ke 
waati jan kono, a sera ka kuru kelen walima fila kolosi minnu be i 
n'a fo kanseri. Cowdry y'a jira ko “fennenama kuluba kelenpe min 
kanseri soroli tuma dow la dalilu te yen pewu, o sigilen be kogoji 
jugumanba kən?” (s. 

196). O be ke bawo hadamadenw bolo tinenenw ma o ke 
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sera u ma. U ka farikolo tangacogo be moga kabakoya ka temen fòl2 kan, k'a da a kan 
u ka dine ka bon kosebe ka teme an ta kan, sigida ni jamanadenw ta fan fe. 


I n'a fo an y'a fò cogo min na, u ka nininiw senfe, donnikelaw be na ni kanseri 
sababu jonjonw ye, u b'u laje k'u sinsin, o bee n'a ta, u be teme u fe ni nemajobaliya ye 
pewu, i n'a fou ka ninini ye fen were ye. "Hakilina min b'a jira ko dumunifen daw 
dunni ka caya kojugu, walima n'u te yen, olu be se ka kanseri bila hadamaden na, 

o be ka fanga sora yora were la." 


Yelema minnu be ke baganw ka dumuni na k'a laje, olu be se ka ke sababu ye ka... 
danfara min be kanseri soroli walima a sorobaliya kofe" (s. 220). 


U yere be dumuni nafamaw now ye k'a pesin u yere ma. 
Cowdry be ka jeya kosebe nin ko in kan: "A laban na, tine be ka damine ka bo kene 
kan ko bagan dow ka kurukuruw boli ka teli ka dogo2ya ni u balola dumuni nafamaw 
la ka teme ni u balola dumuni saniyalenba la. Silverstone, Solomon ani Tannenbaum 
(1952) a kolosira ko sugunebilenni jugumanba dog2yara DBA sogo cemanw na minnu 
be Purina Laboratory Chow dumuni na min dilannen don kosebe ni dumuni nafama 
ye ka teme tow kan dumuni na min be ke ni fenw ye minnu saniyalen don tilayoraba 
do la, kerenkerennenya la, kazeyin, nomugu, cotonseed tulu min be sora 
hidrozeni yora dò la, witamini dilannenw ani a kgd nagaminen.Ka fara o kan, 
dumuni saniyalen tilance minnu dira C3H sogo cemanw ma, olu ye sugunebilenni 
nafama soroli sabati.Danfara min be tumuw falenni na, o be tali ke danfara 
kolosilenw na kalori hake la, farikolo girinya la, walima farikolojoli dumuniw, 
tulumafenw, witaminiw ani minenw be dumuni na.Sebennikelaw b'u janto k'a 
jira ko moga man kan k'a miiri ko kuru suguya werew be jaabi cogo were la" (s. 
403-404). 


"Engel ni Copeland (1952) y'a jira ko AES ni Sprague Dawley wulu minnu balola 
sinji la, ni dumuni nafamaw (stock diets) olu balola sinji kuru caman na minnu be 
sora kanseribana fe, n'o ye 2- asetilaminoflurene ye, ka teme minnu balola dumuni 
saniyalen tilance la. Danfara tun ka bon kosebe" (s. 404 ). 
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Siga t'a la, kalanden y'a kolsi u be dumuni suguya min di sosow 
ma minnu be k'a laje: fen minnu saniyalen don kosebe i n'a fò 
kazeyin, amidon, coton tulu, witamini dilannenw ani kag2w. O 
fen ninnu nagaminen tog) jugu be fò ko "dumuni nafama" 
nininikela donnikelaw fe. U be sogo minnu kanseri be minnu na 
kemesarada la, olu laje forow la k'u bila kaso la, ka danfen faantanw 
mine i n'a fo denmisen "dəgəmanw", k'u labd n2g2n fe, k'u balo 
ni "dumunikecogo nagaman" ye, ka sara ka bonson damadow ke fen ye u b'a We 
U ka fò la, o "sogo suguya inbred" ninnu be bana kerenkerennen 
d> la, min na, suguya dow kemssarada la, fo ka se 80 ma, olu be 
se ka "spontaneous" tumors sora "sababu donbaliw fe". Dumunikela 
tobilen bee be bana suguya kelen na tigitigi. 


An k'a laje sisan ni donnikelaw be se ka nafa dow ja 
dantigeli minnu bəra dalilu kabakomaw la minnu be sanfe. 
Jaabi be bone na, a be ke ko jugu la. Tine na, Cowdry be dimiba la 
walasa ka ban kunnafonidilan nafamabaw la, n'o te, a ka kalanden si 
kana ke naloman ye fo ka miiri ka ban dumuni ni minfen suguya 
jatebaliw do la kelen walima do were la, minnu bejate siwili ka 
benkanw ye. A b'a fò nin ye: « Kalosili ka kan ka ke hadamadenw ka 
kanseri kunnafoniw dilanni na baganw kan kerenkerennenya la 
dumuniko siratige la. Hadamaden, n'a ma ke kang2ko kerefe, o ye fen 
bee dunbaga ye min delila dumuni suguya caman dunni na.» minnu 
lajera ka bo dine fan caman na; k'a sara baganw be ladilan dumuniw na 
minnu be ke ngn fe kosebe ani minnu ka n2g2n, minnu bora sigida 
la" (s. 220). Karamogo ka kiri tige u yere ye sebennikela ye hakilina juguba min y 


"Ni an ye kanseri banakise s2racogo ciyentalenw di u ma 
minnu be yora kelen na, minnu be ladon ani minnu lakananen don, 
minnu be pogan fe, o tuma na fe, kanseriw be bo u kon) tine na 
cogo di? be nininkali ke Cowdry fe (s. 350), k'a sdr) a ma se ka nininkali jaabi s31 


"Ni farikolo yoro kerenkerennenw ka ciyenta barikama donni 
soso suguya dow la, o b'an ka donbaliya jira kanseribana suguya 
kan, farikolokisew be se ka minnu sora. O sogo ninnu be nenamaya 
dogolenba bila kaburu kono. A ka c'a la, u be mara finedilan kon2."(Alimankan r 
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sow niu ka dumunikecogo be to ka ke cogo kabakoma na. U te don farikolo 

walima kemikali walima fennenamaw ka kanseribana donta si la" (s. 349- 

350). Cowdry b'a lanini k'a new datugu k'a don ko farikolo, kemikaliya ani 
fennenamaw kanseribana lakikaw ye cogoyaw yere de ye, ale yere ye minnu dao 
soso faantanw ye. Olu dow ye ku bou ka sigida mu balo la, ku faranfasi 

ani k'u datugu kaburuw kona minnu yora ka jan, ku dogo, k'u ladon ani k'u lakana, 
k'u ladon cogo la min be ke ni fen dilannenw ye, k'u to u kana jar) so kona minnu 

be fine bila ani ka u balo ni kaseyini, nomugu, pomu tulu, witamini ni kago dilannenw. 


Yora were la, Cowdry be na ni jatemine kelenw tabali fila ye walasa ka fen caman 
jira kanseri soroli la ni fen caman cili ye (a) dumuni nafamafenw ni asidi aminikiw 
nafamaw ani (b) dumuni witamini B. O kofe, a be nin kuma ninnu fò : "Witaminiw 
ni asidi aminikiw nafamaw be se ka kanseri soroli sementiya... Ka ninnu ni sora 
werew nef, o ka gelen. A man kan ka miiri ko dumunifen kerenkerennen min 
be dese walima ka teme a kan, o be baara ke k'a pesin farikolo yora ma min kono 
neoplastic changement be ke" (s. 401). A jelen don ko nin ye ban ye 
kunnafonidilanw na minnu be sora. A be ben k'a fò ko izini baarakecogo min be mdgo 
wasa walima min te moga wasa, o man kan ka ke ni jen2ganya si ye ni 
fennenamafagalan minnu be di a ma, olu ka ben walima u benbaliya ma. 


Cowdry y'a seben ko: “A bena ke waati temenen ye pewu ka kanseri 
kunben dumuni dow laben hadamaden ye nin sardlen ninnu kan, i n'a fò 
Greenstein (1947) y'a lasami cogo min na ka ne,” Cowdry y'a seben, ka tila k'a 
fara a kan ko: “Fen kelen na, hadamaden ka nenamaya janya ka bon kosebe ka 
teme ninnu ta kan.” bagan minnu be ke k'a laje, n'u be tugu o dumuni hakilinata sugu 
la, o tun tena se ka ke san caman kono, n'o be se tuma dow la, a be se ka ke san keme 
tilance ye, waati minnu be to senna kanseribana la" (s. 401). 
O bee n'a ta, "Baganw balobaliya waati jan kono, o be d> bo yerelabila suguya 
caman soroli la tine na" (seben ne 429). 


" 


"Kunnafoni minnu be sora, olu nesinnen be kosebe tumuw soroli ma wa u te tali ke. 
u ka bonya hake u damine kofe. Misali damad minnu be yen 
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min bonya be sementiya dumuniko fe, o ye dalilu bere te minnu kan 
walasa ka furakeli feere si sinsin an ka donniya cogoya la sisan" (s. 
402). A be iko an fe ko Cowdry t'a fe ka do bo kurukuruw soroli la; a 

b'a mago don ala dərən geleya la, n'o ye ka furakeli feerew soro kanseri 
furakeli kama ani ote ke an ka balocogo ladilanni fe, nka a be ke 
furakise dow walima furakise werew labenni fe. 


A ka di k'a don waati min na ani yora min na donnikelaw bena 
laban ka kanseri sababu lakikaw don. Fsl> u ye "kanseribana furaw" 
400 pagan sara, Cowdry ko o ko la: "N'a sorola dag2torow be kanseri 
minnu soro, olu kemesarada la, u te se ka teme kelen kan, 
kanseribana lakikaw, walima kanseribana furaw faralen n2g2n kan, olu be se ka 
O keleli la an y'a ye kaban cogo min na dumuni "normal' (min te 
a cogo la) ye kuruw lawuli soso 80 la kanseri te minnu na 100 la, ko 
kelen na ani 150 la 198 la ko were la. O dumuni in dantigeli yora 
d> ye o kuru 150 doga2ya ka se 38 ma a tilatilali ye kanseri soroli bali 
kosebe jamana bee kono ani a bilali balo nafama nd na, o tun be 
teli ka kanseri bali pewu.M2g3 tun be se k'a miiri ko sisan ko 
Cowdry bena balo nafama jate i n'a fo kanseri keleli geleya jaabi, wa 
a bena tineni dabila a ka waati ke kanseribanafen tow bee segesegeli 
fuw kan.O nd na, a yere ma laben ka kanseri sababu kelenpe, 
balodese, bila a ka kanseribanafen tow cema.A b'a wele ko "fen 
caman sementiyalen" doron, wa a b'a d2g2ya ni s2sdli basigilenw ye. 


Komin a hakili nagamina hali bi farikolokise jugumanw ka kewalew fe, a y'a seben (s. 43): 


"A be se ka f ko Aristote do, walima Darwin do, n'a." 
tun be an fe bi, ka se ka tine bee fara p2g2n kan i n'a fò an bu don 
cogo min na kanseribana banakisew kan ani ka nefoli di u ka 
kewale juguw kan. Laala san nataw la o bena ke ani an bena an yere 
pnininka mun na an tora fiyentow ye kabini waati jan. O cema, an be 
petaa joli ke kalan na doonin yan ni yan." Nka n b'a nini k'a jira ko 
Aristote si mago te yan, Darwin fana. A be se ka ke Cowdry ka bo a 
ka laboratuwari dance kono, ka, ka nine a ka keta ko waati doonin kono, 
k'a new pesin a ma 
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dolow, tile, kalo, jiriw ani falenfenw, walasa ka u yere fili hakili ta fan fe u 

ka gundo la ani k'a don dine bee be lamini cogo tigitigi min na. Yala 
donnikela dd be se ko dine tine k'a yere ka dine jə a n> na wa? 

Donniyakelaw b'o dine penama, o dine lamagatd tine ani ka hadamadenya 
jira ni dine ye min jolen don, nu ka buru ye, n'u ka asidi aminikiw 

ye, mu ka witamini dilannenw ye ani n'u kag2 dilannenw ye. A ka 

di k'a don ni nin zana ninnu kalanni kofe, donnikelaw bena u yere ka danniya 
bila Dugukolo cogoya hakilitigiya sanfe hali bi. 


Ka taa a fe, Cowdry be kuru juguw tununi a yerema ko 
caman jate, wa a laban na, a be nin dantigeli ninnu ke (seben ne 545): 


"1. Kanseri fala misenniba dow be bo tuma dow la ka caya." 
hake minnu be barajuru, negenesira ani denso la. Olu caman te 
yiriwa, u be tou dogolen na san caman kono walima u be kasegin u yere ma pewu. 


"2. Yelema minnu be ke, a ka c'a la waati d2onin kono, kanseri minnu 
yiriwara kosebe, olu hake te ye tuma caman na. Olu be se ka na ni fen 


caman baara ye minnu be nd bila farikolokise jugumanw hake la ani 
sog sag oninje la."(1) 


"3. Yelema minnu te nefali ke tumu jugu suguya la, olu be ke 
tuma dow la k'a sora kun jelen te." 


"4, Misali damado be sebenw tununni kan." 
neuroblastomes (banakisefagalanw) be denmisenw na. U dow la o be 


tali ke farikolokise jugumanw ka danfara la ka taa a fe kun minnu te don. 


"5. Kanseriw kosegin dafalen ko damad minnu segesegera, olu ye." 
nefora min te se ka ke furakeli kecogo la. 
A jelen don ko farikolokise jugu sugu dow be kolosi kosebe farikolo- 
penaje feerew fe minnu ka teli kosebe.” 


Mun be se ka ke sababu ye ka tumuw kosegin u yere ma, ni ote fen 
dow yeli ye minnu kera ka kepe ni u yere sago ye ani minnu te se ka ye 
banabagato ka balocogo la? Feere kelen doron de be se ka ke walasa ka netaa sora 
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kanseri furakeli. Tumu ka kan ka fòl» ka dumuni tinenenw bo a 
la, o kofes, kongo ka kan ka faga tine na ani ka a faga ni hali 
balofenw dunni dogoyaliye a danma. Ni a mago be a la, 
farikolokisew fana be se ka to kong? tilance la waati do kono. 
Tumu tununi kofe u be se ka segin u fanga koro la ndgsya la 
tuguni. 


Dumuni tobilen labenni baara ni musaka ye 
Foyi te yen ni Sheer Waste te 


I n'a fo an y'a ye kaban cogo min na, ce lakika be balo dumuni kene doron de 
la. Dumuni ni minfen tobilen minnu be dun dine kono, olu bee be tunun k'a sara u ma lanini. 
Wari min be ke ula, o be tine fu. A fileli fold la, a be se ka ye ko nin 
kuma in te se ka da a la, nka tine nog2man don, ne ye min dalilu 
sora ne yere ka ko kelenw fe. 


A damine na, an tun ba miiri ko an ka kan ka do fara... 
balofen kene dunni hake kelen na ni an ye dd bo dumuni 
tobilen dunni na, nka an y'a ye joona ko an filila. Hali ni 
waati fold la, dumuni nafamaw ninini tun ka bon kosebe walasa 
ka farikolo ka bone basigilenw lasegin u cogo koro la ani ka 
farikolo yoraw laben kokura ni u barika bonya ye ni 


farikolokisew dafalen kuraw ye minnu be baara ke, kofe, o 
ninini dog2yara ka taa a fe. 


An fana kabakoyara an denmuso Anahit ye dumuni 
fitinin min dun. A ba, nia tun be siran balodese ne, o tun b'a 
wajibiya ka dumuni caman dun, nka den tun be ban k'o ke tuma 
bee. Dooni dooni, a jelen don n bolo ko jiridenw ni sumanw minnu 
be u cogo la, olu ye balofenw ye minnu ka ca kosebe, minnu ka 
ni kosebe, wa, o la, u hake fitininba be an ka fennenama 
magow ne kosebe. O de kama den min be dumuni kene dun, o 
man kan ka wajibiya abada ka dumuni ke ka teme a sago kan. O 
te nsiirin ye n'an y'a men ko mag» be balo kalo caman kono date walima n 
Dumuni tobilen dunbagaw be se k'u yere diyab> dumuni 
tobilen tasa kono, bawo balo si te u la dane koro dafalen na. 
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Bagan minnu be bin dun, olu fana be bin caman dun, 
bawo a ka ca a la, bin in be ke ni jirisunw ye; balofen lakika minnu 
be a kona, olu be jensen cogo la ani u hake ka dogo kosebe. 


O baganw be u banakotaa lankolonya ni fennenamafagalan caman 
ye sine caman tile kono, k'a sora bagan nogolen dunbaga nəgəman ba 
ye ko a mago be lamaga kelen doron na tile kona. Dumuni damatemeni, 
jiriden tolenw toli minnu ma dun, olu soroli ndg la ani a ninini ka taa 
nogo la ka teme sipe kelen kan tile kono, o ye dumuni temenen 
taamasinew ye, siga t'a la ko dumunifen kene dunbaga ka kan k'a yere 
tanga o ma. Ne be jiriden hake min dun, o te teme dumuni tobilen bee be 
min dun, jiridenw ka di min ye. O la, n be p> salati tasa kelen fara a kan 
tile kono, o be ke sababu ye ka balodese min be dumuni tobilen bee 
la, o datugu, k'a sababu ke dumuni nafamaw dese ye. Nin song) 
nogoman in na, yoro te yen, tine na, dumuni tinenenw bee kama, ne tun be minnu t 


Ja bena ke mun ye ni dine bee ka kan ka barika sora a hakili 
la, ka balocogo dafalen sariyaw ta? Hali ni jiridenw soroli tora a 
cogo la sisan, n'i y'a to m2g2 kelen-kelen bee ka nakofen walima n> 
salati tasa kelen soro tile kono, ka dine bee ka balo nininiw 
wasa o cogo la, baganw ka dumuni bee tun bena to i n'a fò tond 
nininen te, sukaro, te, kafe, kakawo, dal ni dala te minnu na, 
sigareti, marifa, ka fara senefenw ni senefenw fanba kan minnu 
be dun bi. 


An k'a laje sisan min be ke, o bee kofe, nin dumuni tinenen bee la 
min be dun dine kono sisan. Tine na, a be fili cogo saba la. 


1.K'a sababu ke dese ye seli kerenkerennenw dafalen na, a 
hadamaden lakika wajibiyalen don ka paraziti selileri hake do 
sarnoli mupu minnu be ba dumuni tobilen na, walasa k'a 
farikolo yoraw ni a ka sigida fanba hake fitinin mara. 


2.Dumuni tinenen camanba be dun nkalontigela fe. 
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3.A ma ke ni mdg kelen-kelen bee ye farikolo kelen doron de ye walima ni 
aye farikolo fila faralen ye pogon kan (i n'a fo a ka fin walima a ka fanga bonya 
cogoya), dumuni yord min te baara ke, o be don fennenama na ni aye akea 
ka dolomin sira fe ani min be teme seliluw ka naog2nfaamu fanga kan, o be jeni 
doran ka bò farikolo la sira suguya caman fe. Dumuni hake min be tine o cogo la, 
o be ke dumunifenw bee lajelen hakeba ye. 


Nininkali in yoro min be moga dusu kasi kosebe, oye ko farikolokise 
kerenkerennenw be fanga caman musaka, u be min sora balo nafamaw la walasa 
ka nkalontigela ka dumuniw tine, ku don joli la, walasa ka baara ke ka ne ka b> 
farikolo la ani ka dumuni tobilenw nd juguw gen ka bò farikolo la. Misali la, ikomi u 
ye baara ke k'a sər u ma dabila tile bee kono, selilu minnu be baara ke, olu ka 
kan ka lafine doonin; o no na, u wajibiyalen don ka u fili dilan kan fo tile dama walasa 
ka kalori werew gen ka bo fennenama in na, nkalontigela ye minnu don farikolo 
la ni namara ye. 


Fala, u tun be ne di dumunifenw dunbaliya ni sogo degun ma fo ka se 
hake danmad) ma. O de koson, sunog2baliya tun be ne la ne ka nenamaya bee 
kono. Ne hakili te a la ko ne ma deli ka sun2g2 ka kon su tilance ne walima ne 
kununna sine kelen joona ka tile b> ye. N tun be to ka kunun fo sagoma saba 
walima naani, ka wuli nege kanpe 8 walima 9 waati ni kunkolo gelen ye. A 
nisondiyalen don, dumuni kenew tali kofe ne ka sun2g2baliya tununna pewu, 
nka ni ne y'a nini don dd ka sumanba da dun wula fe, ne wajibiyalen don ka to 
kunun fo tilegan fe. Kabini a si tun ye san 2 ye, Anahit ma deli ka kunun su fe. 


Witamini ni kdg) minnu be sora dumuni tobilenw na, olu ye nkalon ye, 
u salen don, u te balansi soro, wa u be kojugu ke. Dumuni tobilenw te fosi ye ni so 
joli minen karilenw ni fennenamafagalan juguw te; Nafa te selilu minnu na minnu 
be sora o so jalifen suguw fe, olu ye doni ye min man pi selilu nogamanw kan. 
Funteni min be sər o fennenamafagalan sugu la, o ka ca kojugu, wa a be 
kojugu ke, k'a sora fanga min be bo a la (kuma min be moga bila ka wale ke) o ye 
fen ye min te fosi ye, wa nafa te a la. O fanga in be izini moteriw bila baara la 
baarakewaati kofe, k'a soro lanini t'a la; a be dusukun wajibiya ka baara ke ni a hake ye min be 
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be tow tine, izini bee ka feere nafamaw mago be minnu na kosebe, 
k'u segen o nd na, k'u segen fu. Sundgdbaliya ye a nd juguw misali 
do ye. 


Mun be ke ni dag2toro minnu ka laadilikan man ni, olu 
ye feerew tige walasa ka fasa d2g2ya? U be dantigeli bee laben 
don o don dumuni dunni na, o de koson u ka dumuni dagalenw 
liseli kono, dumunifen nafamaw ni balofen caman be soro u lai 
n'a fo noye, amande, rezen, daji, toro, bananku. O kor) ye kou 
be d> bo furakeli la mdgo girinya la, k'a sdr) u be a farikolo 
d2gaya ani k'a fanga d2g2ya ka temen fold kan, wa o be a ka keneya 
tine kosebe. O cogo la, dumuni tinenenw dogoyali fe, nkalontigela 
be bone a ka senefen nafama dow doron de la, k'a sara 
dumuni nafamaw dantigeli fe, farikolojolifen nafama dow be bo 


balo nafamaba dow la. O la sa, a be tugu o ko ko nkalontigela 
be to a no na, kasora ce lakika be segen ka temen fold kan. 


An be pogan sara ni misali ye min be mdgo nenaje kosebe, min be dantigeli nd jira 
dumunikecogo kanseri kalanni senfe. Nin nininkali in kan, 
Cowdry b'a fò ko: “A jelen don ko sinji kanseri soroli dagayali, min 
be na ni dumuni dantigeli ye, o ni konobara baara d2g2yali 
be tali ke sosow la” (op. cit. p. 398). An b'a fe ka mun were sara? O 
cogo la, sinji kanseri sababu sorola. Sisan, a tora dogotorow bolo 
ka musow ka konobara baara dabila pewu walasa k'u kisi pewu 
sinji kanseri ma. 


Nka siga t'a la ko nefali nog2man be yen min be ke tine 
na. DANNA min te miiri kalori dunta la, o be no fila bila fennenama 
in na minnu te kelen ye. Faan dò fe, dumuni tinenenw dunni 
dantigelen be kanseri soroli bali, ka sora fan were fe, dumuni 
nafama dunni dogoyali be kondbara basigilenw ka baara 
kecogo numan bali. 


Furakecogo donniya falen be o sosoli jugu suguw la. Ni a 
bana dow be dumunifenw ka jikuru juguw sama ka taa a yere 


fe, banabagat9 ka fennenama be farikolo tangacogo yoro d> sara 
bana werew fe. Misali la, sukarodunbana be moga minnu na, . 
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joli siraw sogosogoninje ni banakisefagalan dow te kanseri sora 

kosebe. Hali hakilintanw ka kolosiliw kera walasa ka məgəw bila 

banakise suguya caman ka fanga koro, k'a sababu ke a fora ko kanseri kunbenni. 
O ko kelen be ke hake fitinin na boloci waatiw la, waati min na ni 

bana suguya ndgomanw bilali ye denmisenw tanga binkanni juguw 

ma kofe. Cew y'a latige waati min na k'u denw ka keneya lakana ni 

sariyakolow ye, o feere minnu te danbe ye, olu bena ke fen ye min te 

mako ne, denmisen jalakibaliw bena horonya boloci faratilenw 

ma, wa boloci bena teme tariku kono. 


Koroboliw y'a jira ko ni nkalontigela welera ka don a kono sine kelen 
smli, dumuniko dantigeli yora dow te se k'a yiriwali laje. Hali 
ni dumunifenw tinena kemesarada la 10-15, o be se ka a to a ka 
nenamaya. Ce hakilitigi ka kan k'a janto a kana balo kise kelen di o waraba 
ma. Ne ye n senw kolotugudaw saniya pewu ka bo gosi konkorow 
bee la, nka ni waati o waati n ye sababu soro ka sogo dun, lere damadow 
o kofe, marifa cilenw be n kunnafoni ko asidi uriki donna n senkoniw 
kolotugudaw la. Tuma caman na, ne tun be o koroboliw ke n ka kalan 
folaw la dumuni nafama dunni kan. 
Ajelen don ko asidi uriki be yora minnu saniya, olu lankolon don hali 
bi, wa sira minnu be taa u la, olu dabolen don kosebe. Ni sogo 
da donna farikolo la doron, a be wuli ka ke asidi uriki ye, o kofe, a be 
teliya ka a yoro latigelen mine. 


Nkalontigela ka selileriw fana te kaosegin ni nogoya ye. U be nkalon tige 
in ambush, tilance- sa, nka jigiya. Dumuni tinenen dd sera uma 
doran, u be damine ka lakunu ani ka caya. 
Farikolo girinya kolosili ka kan ka di dumuni nafamaw ma pewu. M399 
min b'a jira ko farikolojidese kojugu man nii ka keneya ma, o tigi be 
a fò ko i ka bana ni paraziti kilo tan ni caman ladon ani ku balo 
walasa ka i farikolo fasa sabati. O waati kelen na, ni ce nkalontigela 
fagali ye, balocogo dafalen bena do fara ce lakika girinya kan doonin 
doonin, ka se hake bennen ma min be fini sigida fe. 
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O sogo jamakulu nafamaw bolen ka yen, ce min tun ye kilo 
40-50 doni a fari la fold, wa a ma se ka wuli sen kelen kan ni 
deme te, o be se sisan ka boli kuluw kan k'a sdr) a ma kunsigi 
kelen wuli. O tigi man kan ka hami abada a girinya dogoyali 
teliya la; o kofe, a ka kan ka nisandiya o la. Mogo hakilitigi man 
kan ka sogokise kelen munu a fari la. Kuma surun na, bee ka kan 
ka laban k'a don ko dumuni tobilen kelen-kelen bee donli fe a fari 
la, a be nkalontigela balo, a jugu nimisabali, a fagabaga hinebali a 
be bana donnenw ni bana donbaliw bee sabati; a be sira dabo a 
yere ka saya kama. 


Tobilen-dumunikela hakili la, mdgo ka kan ka dumuni ke 
ka ne walasa ka keneya sabati. A fe, konobara lankolon koro ye 
farikolo kongolen ye. A t'a don ko ce min konobara falen don, o 
ye banabagat? ye tine na. A konobara be geleya soro ka 
dumunifenw gen minnu te a yere la waati bennen na. Faan 
were fe, dumunifen kene dunbaga konobara be lankolon tuma 
bee walima a mana ke cogo o cogo, a ka nag2n fo a te foyi 
sora yen. A be a banakotaa fa don, barisa a ye dumuni min 
dun, o be wuli o yoronin bee. Hali dumuni temenen te da a 
konobara la ka men; a be teme banakòtaa la joona, wa ni a s2g2ra 
walima ni a ma dun, a be bo farikolo la k'a sdr a ma kojugu fitinin ke fenn 


O la, gazi si te bo abada m2g2karaba konobara la. 
dumunikela. Ni dumuni caman dunna, gaziw be se ka bo 
banakotaa la, nka u be teli ka bo farikolo la cogo la min be ke 
ka caya. Dumunikelan be danfara ye balocogo fila ninnu ce ka 


jeya kosebe n'a b'a nini ka suman puman dun kalo damadow a 
yere tanga kofe. O waati de la, a b'a yere nininka cogo min naa 


tun be se ka nin nenamaya bananen ni bone sugu in sama ka 
taa a fe, ka o nenamaya kecogo haramulen jate ko a bennen don. 


Tobilen-dumunikela ka fura ye Entirely ye 
Donniya fililen 
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I n'a fò an y'a ye cogo min na, banaw be na ni hadamaden 
ka izini ka fen folow tineni ye. O la, keneya be se ka segin a cogo 
kora la doron nio fenw dafalen donna a la. Nka bi furakeli 
d>nniya baara bee jusigilan ye mun ye? Dogotorow be mun ke 
tigitigi? U be cesiri fuw ke walasa k'o dafalenya segin a cogo 
koro la ni dumuni tinenenw ye, witamini dilannenw, kag2w, 
Jrimoniw ani baga caman ye, wa o waati kelen na, u be glandes 
ni farikolo yora bee bò ani k'u fili, minnu tinena fo ka se ka 
laben ani minnu te se ka baara ke i n'a fo a o nd ye 
fennenamafagalanw tineni ye. 


Hadamadenw bee be balo donbaliya juguba la. Hakilila la 
dumuni tobilenw dunbagaw, fen tobilen dunni ye fen ye min 
be sora ayere la, k'a sora balo soroli sigida sariyaw fe, o ye koroboli 
ye, wa koroboli faratilen ye o la. Tine na, cew ye BALANCE 
PERFECT (BALANCE PERFECT) tine k'a sdr) u ma don, wa a be 
san ba caman bo, u be ka EXPERIMENTS SENSALS 
ke dumuni tobilenw fe, ni laben dilannenw ye ani fen bagajiw ye 
walasa ka balansi kura soro, u yere ka balansi. O koroboliw no 
minnu be sər teliya la, olu ye bana caman ye minnu be dine 
kon) bi. 


Ni nye mag2w wele u ka dumuni senebali ta, n te koroboli 


kura do laben. O kofe, n b'u jija u ka NENABILI NAFONIW DIGI 
MINNU BE TEME TAMAYDRD LA, ANI U KA SEGIN NENAMAYA 


SIRIBILI LA. 


O la, n'a ma Ke ni hakili numan ye, kalanden man kan k'a 
Jira ko mdgo werew k'o "koroboli kura" in Ke k'a Ladonniya o n> 
na. A ka kan k'a ka faratiw dabila joona ani ka taa nenamaya 
kecogo la min be ke cogo la. 


O koroboliw bee lajelen labanw, a ka baarakeminenw 
hadamaden ka nininikeydrow, olu ye furakisew ni muguw ye 
donnikelaw b'a fe ka dine balo ni minnu ye, k'a soro sigida 


laboratuwari ka baarakeminenw ye malo, nono ani pami ye. An 
bee ka kan ka sugandili ke o fila ce. Dumuni tobilen bee ye fen dilannenw 
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u bora u ka jogo dafalenw na. Balo nafa ka bon la i n'a fò witamini 
furakisew ni dumunifenw bolenw minnu be laseli ke kosebe. 


Fennenema suguya caman be yen, dogotorow t'u fe, dag2taorosow 
ni furakelisow fana t'u fe, o bee n'a ta, n'a ma fò minnu be 
hadamaden ka ladonni koro, u be balo k'a sər u ma ban banaw 
fe, ku ka nenamaya waati bennen dafa min be ben u farikolo 
ma sariyasunba, minnu be bò tile damadow la ka se san keme caman 
ma. A farikolo jocogo dafalen koson, hadamaden ka kan ka nenamaya 
jan ni keneya sora ka teme danfen tow bee kan dugukolo in kan. 
Hali ni dumuni kene dafalen ma ke, ko dow be sebenw kono minnu 
b'a jira ko cew be se ka se san 150-180 ma, u keta doron ka 
nenamaya ke cogoyaw la, dumunifenw tineni kojugu be bali yora 
minnu na. K'a soro m2g2 fanba ka nenamaya ka dogo, o yere b'a jira 
k'a jeya ko fen dd be u ka penamaya kecogo la Baganw be balo kosebe 
jiriw bulu jemanw ni u buluw de la. Hadamadenw be, balo 
nafamabaw ni u camanba la, minnu ka ni kosebe, minnu temena o 
jiriw buluw ni u jirisunw fe, u buluw ni u bolow fe, u nana n2gon fe 
u kisew ni u jiridenw na. 


Waati sera nenamayako danbagaw ma u ka sdn ama k'u bora 
sira numan kan, wa u b'u ka segesegeliw ke yora juguw la. U ka kan 
ka sona ma, ka fara o kan, ko a te se ka ke ka bonew sara 
balofenw na minnu be soro sigida la, ni laben dilannenw ye; ko 
baga te se ka farikolo yora suguyaw ka tineniw lasegin; ko 
an farikolo yorow ni an ka glandew ye an farikolo yorow ye minnu 
te se ka fara pogon kan, o la u man kan ka tige walima ka bò). Bi, 

n be feere nog2manba do jira u la min ka nag2n kosebe, walasa ka 
hadamaden farikolo lafiya bana bee la, cogo numan na 

ani cogo dafalen na. O YE FARAKELE BANANANW NI NAFA TEMENW 
TINENI YE, NI DUMUNI MINNU TE SDROBDLI YE, ANI U 

NENABDLI NI NENABDLI KENEYANW NI KERENKERENNENW YE, 
MINNU BE SIRI DUMUNI SIRDBDLI LA. Walasa ka da a la kosebe 
ko ne ka s2sdliw ye tine ye, u mago be kalo damad» baara doron 

de la. 
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Mun ka kan ka ke dogotoraw ni nenamayako donbagaw ka lanini ye, ni o te horonya ye 
hadamadenw ka bo banaw la wa? Dumuni kene ye o lanini sardli sira ye. 


U ka kan k'a jira o yoronin bee la nu b'a fe, tine na, ka a 
dine min te banaw ye. N'u sera k'a jira ku yere ka jatebow be tine ka teme jatebow 
kan minnu kera fennenamaw fe, wa ko dine fan bee la, dumuni senebaliw be ban 
banaw fe sanni u ka keneya s2r2, ne bena lafinebo ke kene kan o yoronin bee ni n ka 
gafew ye, o kofe aw ka ne hakili sigi. No te, siga t'a la Ku te se ka hadamadenw 
wajibiya ka banaw munu walasa ka dagatorosow ni furakelisow da wuli dorn. 


U ka kan k'u yere ben ni hakilina ye ko kabini sisan,... 
dumuni tobilenw labenni n'u ladilikanw bena jate hadamadenya bee lajelen 
juguya ye, ani "furakeli" baga fe i n'a fò tobilen-dumuni waati ka jineweleli. 
Dogotora hakilitigiw ni hadamadenya siratigiw tun bena o laadilikanw j> o 
yoronin bee la, ka mag2w wele u ka u yere di fennenamaw ka sariya ma. Dogotor2 
min dusukun s292s2g2ninje tora a dusukun na, o bolow ka kan ka yereyere 
baga ni witamini dilannenw tog2 sebenni na, wa a dawolo ka kan ka yereyere dumuni 
tobilen t299 foli la. U ka baarakecogo be ben saya jalaki boli ma m2g2 
jalakibaliw kan. O ka ke bangebagaw bee fana fe. 


Laala, n ka sebenni kecogo tena diya n ka kalanden dow ye. Kono 
u hakilina, ne ka fòcogo ka fisa ka ke donniya ta ye (min masirilen don ni 
latigekan dane ye min te se ka faamuya moga fanba fe), ka ben benkan ma (ka 
nininkali ke), ka ke fen ye min ka jugu kosebe (ka filankafoya), ka ke fen 
ye min be mag2w bila ka n2g2n sasa (ka ke moga ye min te hakilitigiya ke), ka ke 
moga bonyalenw ye (ka nkalon tiga) ani ka ke ni hakilitigiya ye (ka se soro). Nka 
a ka fisa ne ma ka ke mogo latigelen ye, ka ke mdgo sebe ye ani ka ke 
m9 gp jagelen ye. Ne na ke ten, hali ni ne ye dine bee soro ne kama. Ne dalen bra la 
ko mogo hakilitigiw bee bena ne deme ani ko sininesigiw bena ne jalaki. 


Ni n ye jatemine ke ladilikan na min be ke sogo suman na, a ka wuluwulu 
kono, sugune tobilen walima jiriden tobilen ka di banabagatow ma, ani 
kerenkerennenya la denmisennin fitininw, o ye kojuguba ye, n te jalaki tog2jugu f>. Wa 


133. Nera dow 
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yala ne be jurumu ke tine na kasora ne be furakeli opereli bee 
jate jineweleli ye minnu kono, sanni ka banabagat? joli siraw 
saniya min jolen be saya da la balo dafalen deme fe, ka a 
dusukun fasaw barika bonya ani ka di him a new lease of long 
life, u b'a joli siraw bonya ni bagajiw ye minnu be mdgo dimi, 
ka dusukun baarakecogo lawuli ni "the lashes of the bup" 

ye, ka joli hake d2g2ya joli boli fe walima k'a tine ani k'a dilan ni 
feere dilannenw ye. Bircher-Benner ni donnikela dusukuntigi 
caman werew fana, u ye baara suguw jate i n'a fò subagaya, 
nanbara ani bulon. 


Tine na, ne te jalaki majiginbaliya la tuma min na, ne be ne jigi da ne kan 
mdgo yere ka feere danmadow, n be segesegeli gelenw 
ke, o kofe, n ka sorow kan, n b'a jira ko sitolozikelaw jalakilen 
don dibi la n'u ye balofen ba caman jeni fl) dumuni nafamaw 
kono, ka farikolokisew bila tineniba la, ka tila ka tineni ke 
forobawari miliyon caman b'a nini fu ka segin o seliw la U KA 
FEEREW NI U KA BAARAKELAW BEE TUNNAN NA, u keto ka 
NENABOLI KELEN KELEN soro. 


An ka d2g2toro min ta ka ke misali ye, ne tun ye n 
den kanulen fila bila min ka ladonni na. A fold, k'a sababu Ke k'u 
ka dumunikecogo Deme ani k'u fanga sabati, a ye jiriden kenew 
bali u la, wa a ye kompoti ni "dumuni nafamaw”" Ladili o nd na. 
Kofe, ka pesin yeredon ni yeredonbaliya ma min be sofa o 
ladilikanw fe i n'a fo sumayabana, a ye kinini hake siranninw 
seben ani, hali bi kofe, segesegeli ni karoboli jatebaliya fe, 
“dumunikecogo” gelenbaw ni fura suguya camanba ani bi 
banakisefagalanw a ye denmisenw bi u ka fanga labanw na. 
Siga t'a la ko o dgr sugu jalakilen tun don JURUMU min ka 
jugu kosebe, hali k'a soro a ye fen bee ke k'a san a 
ma a lanini. Sisan, walasa a kana segin o kojugu kelen kan 
denmisen tow kan, an ka kan k'a ka jalaki lase a ma so, k'a to a 
k'a don ko a jalakilen don kojuguba la min ka jugu kosebe. Ni furaw ko 
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n denw ye san 14 ta ka baara ke ni u ye k'a jeya, kelebolo bee tun bena halaki 
pewu. 


O joyoro be ka caya walima ka dogoya bi. Nin donniya waati in na 
netaa, n be denmisen caman ye hali bi minnu ne ye bulama ye, minnu barika 
ka d2g2, minnu ba be dusudon ni bagabagali suguya bee ke walasa k'u 
wajibiya ka tiga, sogo, kono, buru, moni, moni, tulu ani patisri dun, k'a sora o 
waati kelen na, u bu bali kosebe konkomori ni bananku ka ke "ka ke fen 
ye min te se ka dun", seri ni rezen ye "ka konoboli bila mg) la", ani 
mori ni melon ka ke "ka sumaya bila m2g2 la". Ne be se ka nin ko jugu in 
mupu cogo di ni nemajabaliya ye? 


Bee ba Don hadamaden ka fennenama in j2cogo ka gelen cogo 
min na. Mangorokise do ka jacogo gelen ye kelen ye tigitigi. 
N'an y'a Ke ka Bo, a be Ke farikolo baaraketa ye min be yiriwa, min be balo ani 
ka ninakili i n'a fo hadamaden, fo n'a Bora a la ko a te Se ka kuma ani ka Taa. 
Fen ba caman minnu nafa ka bon an farikolo yora belebelew ni yora 
fitininw bee ka baara ke tuma bee, olu be dalaje a kona u hake 
wajibiyalenw na ani jatebo tigitigiw fe. Ni an ye malo penama tigeli ke buru 
ye, an be a konofenw bee tine fo a buguri: amidon salen ni sukaro. Ka miiri k'o 
buguriw ye balo lakika ye, ba min koro ka ni, o b'u di a den ma, nka be siran 
ka malo penama di a ma. 


O cogo kelen na, dine kona dumuni tobilen bee, m2g2 minnu te fen ye, 
olu be minnu jate balo puman ye, olu te fosi ye ni bag2mugu kasa nogolenw 
ni bogomugu suguya caman te. Witamini ni slat minnu sorola u la 
nenamayako donbagaw fe, olu ye fenw ye minnu te u yere ta ye, fen minnu te nenamaya s 


Ni nakofen penama tobira doron, a be baloli dabila; a be bd a cogoya 
la ka wuli ka ke fen dilannen ye. Ni denba do y'a ka buru fold di a den fitinin 
ma, nono jalen walima fen tobilen werew, a b'a damine ka baara ke n'o fen 
dilannenw ye walasa ka k'a laje ni hinebaliya ni hadamadenyako juguba ye a 
den na. 


Furakecogo donniya ka fili jonjon be a ka nemajabaliya la min be mdgo 
dusu kasi. Hali o nogonna sitolozi dannikela nana i n'a fo Cowdry b'a jatemine cogo min na 
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dumuni nenamaw ni dafalenw i n'a fò malo, kisew ani jiridenw ka ke 
"dumunikecogo kelenw ni nogomanw ye minnu bora sigida la". O ni 
nag2n ce, a be ciyen kulu kulerilenw jate minnu be dun cew fe i n'a fò 
“dumuni suguya caman minnu lajera ka bo dine fan caman na” (op. 


cit. p. 220), wa a b'a jira ko Aristote da bena na ka 0 jira a la danfara 
lakika min be u fila ni pogon ce. 


Hali nin be furakelicogo min be yen sisan, o geleya kosebe, n b'o ke 
kana koniya munu m9) si la. N be hing juguba doron de don cew ni 
musow bee la k'a sdr) u ma danfara don u ni n2g2n ce, bawou be ka o 
kojuguw ke u yere ka m2g2ya la, u ni p2g2n ce ani hadamadenw 
ma k'a sor) u ma a don, k'a sdr) u ma miiri. Nka minnu be to u ka filiw 
la nin zana ninnu kalanni kofe, hadamaden hakilitigi bee bena 
olu jalaki. 


Waati sera sisan, nenamayako donbagaw ka kan ka dd sugandi... 
sira fila dabora u ye. Wala u ka kan ka son fennenamaw ka 
hakilitigiya filibali ma, ka hadamadenw horonya ka bs a ka toarow bee 
la sine kelen walima, k'u janto sigida sariyaw la, k'u jigi da u yere ka 
kiritige doron kan, u ka kan ka buru finman jate ko a ka fisa ni malo 
penama ye, kajate ko fen dilannen don ka fisa ni dacogo ye, ani 
ka tou ka koroboli juguw la i n'a fo fol. O nd bena ke mun ye o tuma na? 
An k'a miiri ko sisan ko kelenw tora senna fo ka se ma2g2w bonson 
damad) werew ma, o waati konona na, dorogu hake cayara sine 
fila tine na; witamini dilannenw hake cayara sine naani , so bee jiginna 
ka ke d2g2t2raso ye ani mogo kelen-kelen bee kera d2g2tora ye. An ka 
kan ka mun sora nin bee la, k'a sora doga2torow yere be sa banaw fe ka 
caya ka teme m99 suguya tow bee kan, wa a ka c'a la, u be sa ka kon mdg) tow L 


Dine lafilili kunkanbaaraba bee be... 
kerenkerennenya la nem32g3ba : nininikela nenamayako 
donbagaw ani furakeli karam2g2w. Dag2toro gansanw man kan ka 
jalaki, bawo u karaməgəw ye min kalan, u be o waleya doron. 
Injiniyeri si te izini ladonni kalifa abada sanni a k'a baarakecogo bee 
don. Tine na, a te se ka ke ka mag2w kulu d> fa ni elementary scraps 
dow ye 
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donniya, hakilina falenfalen, miirili miirilenw ani miiriya minnu 

be pagan sasa, ka sara ka horonya dafalen di u ma u ka tulon ke nu 
MIg2nagaonw ka nenamaya ye baga ba caman fe, ni minenw ye minnu 
be moga t22 ani ni yamaruyaw ye minnu be ke ni hakili ye, ani nin bee 
k'a sər u ma son walima ka bali. An k'a miiri doonin ko furakeli gafew 

ni ansiklopedi minnu be dine kono, olu bee ye tine ye. O de koson; walasa 
k'u to a hakili la dogotora də mago tun bena ke nenamaya tan ni fila la wa 
haliotuma na, atun tena se ka taabolo jatebaliya minnu be baara 

ke hadamaden ka nenamaya kono, olu tilayoro ba kelennan faamuya. 


Ni bana basigilen do tun be banabagat2 min na, o tun bena 
taa dogotora keme fe, a tun bena furasebenw ni ladilikan suguya 
keme sora. Sabu dag2torow be k'a laje doron ani k'a laje minnu jalakilen 
don kosebe o waati la. I n'a fo Minnu be tulo tige sisan nin tine 
jiralenw na, olu tena se ka kunkanbaaraw wuli ka bou kamankun na 
sini. Ni bi denmisenw kordla waati kono, k'u yere sora keneyako jugu la, 
wa u falen be dalamin na, u bena jaabi di nenamayako donbagaw bee 
ma, dine NEMagaw ani u yere bangebagaw, wa u bena a nini k'a don 
u ye feere minnu tige tuma min na aw ye nin lasomini ninnu kalan. Yala u 
tun b'a miiri hali bi ko u ka hakilitigiya ka bon ni danfenw ye wa? 


N'u t'a miiri o cogo la, u ka kan ka dumuni nafamaw tineni 
dabila joona. Nin ye Sigida ka cikan jonjon ye, min te son benkan si ma. 
O ye dine bee ka sariya ye. 


Nka bi, hadamadenw be balo jinew ka fanga dafalen koro minnu 
ye dugukolo in yelema ka ke jahanama ye. O jinew, n'u ye npogotigi ceniw 
ka masikiw don, u y'u sigi dumunike tabali kan ani hadamaden ka minenw 
kona; u ye u da a neda n'a dawolo kan, a bolow n'a senw kan, a kò la 
ani a kamankunw kan, wa ka bou nénayeli yorow la, u be nepe ke a 
dusukunnataw la ni kononafili ye. U donna a farikolo la ka u yere sigi a 
dusukun ni a ni yere kono. 
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Bi ce "siwili" be bolibato min kera waati temenenw na, o tulo 
geren, nka at'a don ko a ye bolibato ye min ka jugu kosebe ka 
teme bolibato temenenw kan. Fold la, cew tun be bagan suguya 
caman ja sigi ani ku bato; bi u b' o baganw faga k' u su 
tolilenw bato . 


Bi ce "siwililen" te se ka jatigewale jatemine min kono 
dine bee be balo sisan waati in na. Muso "denagdlen" ani 
"dusukun nogdlen", n'a be fa tine na ni joli damadow ye 
denmisennin peda la, o be sagaden dusukun, sugune walima 
sin jolilen bila tabali kan ni hakilisigi ye k'a tigetige ka ke a kono 
neMajabaliya bee, k'a sdr) a ma miiri doonin ko lere kelen 
dordn sanni danfen faantan in falen be nenamaya ni fanga la. Ni a 
tun ye den fagali ye kabini a denmisenman ka fara sogo 
walima sagaden fagali kan, atun bena muru ta ni 
nemajabaliya ye o cogo kelen na, wa, k'a sora a ma joro foyi la, ka 
fara sagaden dusukun kan, a tun bena tige o den dusukun , ka 
tobili ke ka dumuni ke. Danfara kelen min be u ni nag2n cé, o ye 
ko a new delila kelen na, nka a ma deli to kelen na, n'o te, atun 
tena kabakoya hadamadenw farikolo jolilen yelen na, minnu sirilen be sogi 


Hadamaden min be sisan, o yora ka jan ka ke siwili ye 


Ni hadamadenw tora dumuni tobilen dunni na, here lakika te 


se ka sara Dugukolo kan, wa here banbali te se ka sora. Dumuni 
tobilen don min be kelew ni mag2faga bee lam) dine kono. 


Dumuni tobilen don min be pemg» juguw ni fangatigi 
faratilenw bange i n'a fò Hitler, Lenin, Stalin ani a nogonnaw 
walima kojugukela juguw i n'a fo Abdul Hamid ni Talaat nu 
nofemag2w, minnu ye Armeni jamanaden herema tilance kelen 
faga, ka to kelen gen tilance bora u faso koro la, u tun sigilen be 
yora min na san ba caman kono, k' u ka senekeminenw , u ka so ani u ka fer 
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nakow, u kuluw n'u ka kow, ka soro ka parade ke maloyabaliya 
la dine "siwili" bee pekoro ni jalakibaliya dafalen ye. 


Hali ni nd sorali be ka caya ka taa a fe, senefenw deseba be dine 
fan bee la hali bi. 


Kun saba be nin paradox kabakoma in na: A fold, n'an ye 
dumunike buru kuuru tigeli ke buru finman ye yora bee, an b'a bo a 
tolen labanw na balo nafa la. O kofe, fertilisation artificielle 
deme fe an be senefenw hake konta a jogo musaka la. A laban 
na, nkalontigela in be ka bonya joona fo dumuni soroli 
cayalenba ma se ka taa pe kosebe ni ninini ye. 


Wa seneyord fanba be ke ka sogo ni nonofeerelaw ka 
baganw balo. 


A fileli fold la, a be se ka geleya cew ma ka nafaba min sar 
hadamadenw ka dumuni senebaliw la, u ko jatemine. 


A be se ka fo ko o yoronin bee la, bana bee bena bo yen fo 
abada, wa farali ni kojugu bee bena tunun dugukolo kan. 


O waati kelen na, nenamaya jigiya bena bonya sine fila walima 
saba ani soroko netaa bena ke min bonya be se ka ke hadamaden 
bolo san keme caman kono, ni sisan kow cogoya be senna. 


O fslenw ye tinew ye, u te nsiirinw ye, wa, min ka ca ni nin 
ye, o nafaw bee be se ka sora cogo nag2manba la. An ka kan ka 
min ke, o ye ka danbe sariya falow bonya ani ka malo penama 
ni malo dafalenw tineni bali. Ni m2g2 hakili tun be se ka don 
ani ka danfara don malo nenama ni buru jenilen ce, atun be se ka 
danfara min be malo kene dunbaga ka fennenama ni tobilen ta 
ce, o don nagoya la. 


dumunikela. 
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Sisan, an ka hakilina min ta sisan faamaw fe, an ko laje 
dine kono ani fanga pemogo werew fe ka pesin nin geleya 
nafamaw ma. Seben minnu sorola u fe, olu b'a jira ku ye ne ka gafe 
fb kalan ni diyanye ye, wa k'u b'a ye kou bee be hine ne ka 
miiriyaw la. N ma kumakan kelen men min te ben nogon ma ka 
bo fan si fe. Nka ote boli ke. N ka gafe te gafe ye min ka di ka kalan 
sine kelen ka bila kerefe. O ye gafe ye min kono, baro be ke an ka dine 
geleyabaw kan minnu ka bon kosebe ani minnu koratolen don kosebe. 
A ka kan ka laj£ sine caman, wa a kumasen kelen-kelen bee 
ka kan ka pese kosebe ani ka jatemine ke lere caman kon». 


A be ke fili ye mo dine faamaw be dumuni kenew jate nininkali 
kelen were ye min be ke tuma bes, wa, i n'a fou ka politiki ni sərəko 
geleya tow bee, k'a bila "dannikelaw" bolo walasa u ka kalan 
ke ka taa a fe ani ka jatemine ke u kan. A be san ba caman bo, 
korabali ni kalan caman kera, nka u bee ma ne kosebe. Bi, a ye faamaw 
ka baara ye teliya la ka m2g2w bilasira U KA O KELEKELA 
TINENENW DANNA, ANI KA SEgin U KA NENAMAYA SDRDBOLI 
LA. Bi, m292 hakilitigi bee ye donnikela ye min be danfara don 
fenw na minnu be soro fenw na ani minnu te fenw ye, balo nenamaw 
ni dumuni nenamaw ce n'u ka fen dilannenw ye, minnu nogolen don. 


Moga min be moga miliyon caman mara, o te se n2g2ya la kosebe 
mara ke m99 kelen kan, a yere ka mdg. 


Kun fila dərən de be se ka ke ka ban dumuni senebali 
sariyakolow la: hakili numan dese ani nege fanga s2robaliya. Kun 
sabanan te se ka ke. "Kun" tow bee ye dalilu dərən ye minnu be taa ne 
walasa k'o dese fila in datugu. M2g2 minnu be u yere bonya, 
minnu be kunkanbaaraw la, olu man kan ka mogo si bila k'a miiri 
ko jageleya ni jogonumanya tilennen te u la. 


Minnu be dumuni kene dafalen ke kalo fila walima kalo saba 
kon), olu tena son abada ka segin u ka nenamaya kecogo la min tun 
te deli ka ke fòl, hali n'u taara ni u ye segesegelikelan sen na. Ce 
min b'a janto a yere la, k'a ka keneya n'a ka lafiya jate fenba ye 
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denmisenw bena o "koroboli" ke kalo fila walima kalo saba kono k'a 

sara u ma sigasiga doonin. Kuntigi minnu bu mago don u ka m3gow 

ka nisondiya n'u ka netaa la (ni o be yen), olu ka kan ka sira dabo 
hadamaden bee ka netaa kama u yere ka misaliw fe. O bena ke u ka 
baara ye min nafa ka bon kosebe ani min ka kan ka ke hadamadenw ye. 


Damatemeko te k'a fo ko dumuni tobilenw, ka ke fen ye min te u yere ta ye ani... 
fen dilannenw, olu te balo kise kelen di an ka selileri 
kerenkerennenw ma. Ka fara o kan, musaka ni geleya minnu be 
ke walasa k'u di, olu te tineni doron ye, nka u ye feere ye min be se ka 
hadamaden farikolo yoraw tine pewu, tine na, hadamaden yere 
fana. Ko min sorola dumuni kene kalo folow la, o bena nin kuma 
ninnu tine jira bee la ka jeya. Nafa b'a la ka miiri nin pininkali in na 
waati d> kono. 


San damad» temenenw na kunnafoni caman be yen 
səla ka ba dugukolo fan bee la netaa minnu sorola dumuni 
kene dunni fe. Nin kunnafoniw b’a jira ko dumunifen kene 
dunna m2g2 ba caman be yen minnu dalen be u la, minnu 
jensennen don dine fan bee la, minnu caman keneyara bana 
juguw fe, wa sisan u be ka nenamaya ke nisdndiyaba la. O 
MIgw te donnikelaw ye, donnikelaw fana ts; u ye ce kalanlenw ni 
ladamulenw doron de ye minnu sera ka dumuni senebali 


sariyakolow faamu u yere ka hakilinaw n'u ka jatemine fe, wa 
u ye jageleya sora ka desizon wajibiyalen ta. 


A fò man di nka, n ka gafew jensenni ye geleyaba caman 
sdr. A jelen don ko a te se ka ke moga kelen ka se ka gafe miliyon 
caman tila-tila fu dine fan bee la. N ye seben di weleweledala 
caman ma Angleteri ani Ameriki, ku wele u ka n ka tubabukan 
gafe fəl ba kokura u ka jamanaw na. U bee sonna a ma ko gafe 
in diyara u ye ani ko nafa b'a la, nka u y'u ka nimisa jira k'a masar 
a ma don u ka sebenw kono. O tun be faamuya kosebe, bawo a boli 
tun bena ke taamasyen ye k'u ka "dumunikecogo" gafe tow 
bee labanna, bawo m2g2 si te dumuni kene sariyakolow don 
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ye u janto doonin doonin u la. Bi məgəw te se ka fen ye min be teme u 
yere ka nafa juguw kan. 


N be wele bila jekuluw bee ma, bolomafara jekuluw, nafabolaw 
bee ma minnu ye dusu puman ye ani hadamadenya demebaga minnu 
be forobaciyenko la dine fan bee, u ka deme puman na. U be se ka deme 
min ke ne ka gafew jensenni na, u k'o bee di ne ma. U be se ka n ka 
gafe mugan, bi duuru walima keme komandi k'u tila-tila u yere sago la, 
n'u feerela walima k'u di fu. Gafe bee be se ka mogow ka nenamaya 
kisi, ka bana jugu do furake walima ka sininssigi nisondiyalen da 
məgəw pe na. Sisan waati in na, baara si te yen min nafa ka bon 
hadamadenya siratige la ka teme o kan. 


Ni ne tun ye o gafe sugu nafa sər a san 15 ye nin ye, bi ne fila 
den kanulenw tun bena ke penama ye. Faan were fe, ni ne hakili tun 
ma yeelen bə a be san 10 pogon bo, ne yere tun man kan ka ke nenamaya la sisan. 
Dine mag2w bee be cogo kelen na nin waati yere la wa u mago be 
an ka deme na kosebe. A ka kan ka balocogo puman sariyakolow don 
joona. 


Bi, n b'a ye n yere ne na cogo min na farikolo dow be wariba 
caman musaka walasa ka mugu saniyalen, sukaro, non) jalen ani 
sogo maralenw tila faantanw ce. Ni u be o dumuni suguw tila-tila 
MIGW ce minnu te u yere ta ye, ani minnu tinena kosebe, u be 
jurumu juguba ke k'a sor) u ma a don. U tun bena ke Alanesiran wale 
ye min ka bon kosebe, n'u ye o m2g2 bonenenw new da mIgow NE na, 
k'u kalan u ka ke raw-vegan ye cogo min na. 


Dumunikelaw bee fe, nere ye fin ye, nere ye nere ye. Waati do tun be 
yen a tun be Miiri ko Dugukolo jolen don, k'a sara tile ni dolow be Taa a 
Lamini. Ni m292 0 mdgo ye dannaya sosolen do Jira, a tun be Taa k'a Ke 
dibi ye moga nenamaw fe, bari u yere ne na Dugukolo tun sirilen dòn 
kosebe a nd na, k'a sora tile be Taa sankolo la. 
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O hakilina kelen tigitigi de be bi. A be iko hadamaden b'a miiri a 
yere farikolo la ko konkomori be " kojugu" ke a la, k'a sara buru 
finman tobilen fila ni tiga s2g2len, n'u be s2g2 nogaya la, u be konobara 
baarakecogo "laben". Nka a t'a Don ko, tine yere la, o buru ni tiga 
yere de baara de ye a konobara barikantanya sababu yere ye; tine na 
konkomori ye dumuni ye min bena a furake waati jan kono. 


Bi, hadamadenw bee dalen b'a la ko ni mdgo ye dumuni ke doron a 
dumuni "nafama" tasa damadsw ni kongo b'a la, a be a ka 
fennenama ka magonefenw wasa tuma bee. Nka m2g2w t'a don ko o 
tigi farikolokisew te balo kise kelen ta o fen salenw ni fen dilannenw 
na, wa ko hali ni kondbara falen don, kong) be to u la kosebe. 


Bi, hadamadenw bee dalen b'a la ko walasa ka nenamaya 
keneman ke, moga ka kan ka nemine ni donniya jatebd suguya 
caman ye, minnu be ke farikolojoli dumuniw, witaminiw ani 
jolisegindumuniw balocogo kan, minnu be san nininikelaw ka 
laboratuwaraw kono. U t'a faamu ko jatebo fanba ye tine na nkalon ye pewu ani 


Bi, ni moga da banana, a dalen b'a la ko a bolofen bee 
k' a ke walasa k' ayere furake , o ye ka baga kerenkerennen d> sara 
min be wele ko daragu . O de y'a to a be damine ka o kabakofen 
nini o yoranin bee. Nka a t'a don ko dorogu furakeli ye nin tobilen 
dunni waati in ka subagaya ye, wa ko baga si tena se ka baara nafama 
si ke abada. A t'a don fana ko bana bee be bo sababu fila doron de la: 
kongo min be to farikolokisew la minnu be keneya la balo nafama 
dese koson, ani dumuni tobilen ni baga werew nd jugu minnu be 
sora u yere la sababu sabanan te yen. O la sa, feere hakilitigi kelen 
de be yen walasa kan yere horonya bana bee ma sine kelenpe. An ka 
kan k'an yere tanga pewu dumunifenw ni furaw ma minnu te 
fennenamaw ye, ani ka an ka farikolokisew mago ne ni balo 
nafama ye (sogoforoko raw) dorn. 


Fura minnu be jate banaw furakecogo ye, tine yere la, olu yere de 
ye banaw sababu ye. Aka c'a la, a 
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ye fili juguba ye min be moga dusu kasi ka furakelifen fen o fen nini fen 
dilannen do la walima balofen kelen-kelen bee la. O bee n'a ta, o fili yere 

de kera hadamadenw fe kabini san keme caman temenenw. Furakecogo si te 
nin dine in kono; fen kerenkerennenw doron de be yen minnu be banaw 

lase moga ma, minnu boli fe bana bee bena ban u yerema . O fenw ye 
dumuni tobilen ni baga minnu t2g2 ma fò furaw ye. 


Bi ce be waso kosebe a ka siwili la, nka a yoro ka jan siwili la tine na. 
Sivilizasiyon lakika man kan ka suman ni feerebd netaa doron ye, nka ni mdgo 
kelen-kelen bee HAKILINATA NI A NI DIGDYA, NENABDLI NI NENABDLI 
NENABDLI, ANI ADAMADENW KA HAKILINATA HIRILI KA BD DINKINDW 
LA. Walasa k'a ka dumuni nege jugu wasa, bi ce be dumuni saniyalenw 
kemesarada la 80 jeni tasuma kan, ka na n'a yere ka tineni ye a keto ka 
banaw da ni fen dilannenw ye. Walasa k'u yere ka yerebonya n'u ka 
yerebonya wasa, jamanaw kuntigiw be koniya ni juguya kise dan dine 
jamanaw cema, ka n2g2n faga. 


Hali donniya ka lasigidenw, n'u be hine ni hadamadenya dusukunnataw 
bee bo kene kan, u be donniya tog2 senuma in ta k'a sdr) u ma ke ni 
hakilitigiya ye walasa k'u yere ka nafaw yiriwa, wa o keli la, u be 

MIg2w mine cogo la min te hine kosebe. 


Donbaliya ni kofeko dalilu minnu be moga kabakoya kosebe, olu do la kelen 
bi ce "siwili" ta ye a ka feere ye kanseri nininkali la. A be san tan 
caman bo, a be ka o balawu jugu sugu sababu n'a furakecogo nini 
kemikelifen kerenkerennen dow la, wa hali bi a be ka t'a fe o ninini na 
min te foyi ne. 


O siratige la, ne ye n ka daliluw jira minnu te se ka sos) dine 
faama caman na a be san naani bo. Bi, n b'o daliluw di tugun, cogo la 
min nefolen don kosebe ani min be bonya, min jiralen be misali jonjon 
caman fe. Mun na keneya minisiriso suguyaw ni pemg werew jolen be u 
yere ma ani u te u janto u la? Mun na mog2w be taa a fe ka dumuni 
nafamaw tine cogo sirannin na? Mun na u b'o ke 
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ka to k'u ka gafew, kunnafonidisebenw ani gafeninw fa ni witamini nkalonmaw ni 


dumuni kerenkerennenw ladilikanw ye minnu be n2g2n saosa ani minnu be kojugu ke? 
Hadamaden dusukun ni a ka pumanya be min? Min be wele ko siwili, o be 


min? 


Minnu be to ka kuma siwili kan, olu k'o jira 
u yere ye siwili ye fo u be se ka sigida sariya fòlobaw faamuya ani k'a 
faamu ko a koro tun ye min ye ka hadamadenw horonya bana bee ma, ka 
nenamaya jigiya caya sine fila, ka nenamaya kecogo caya sine saba walima sine 


naani. 


O siratige la, misali jugu da min kera moga werew ka josariyaw tineni ye 
k'a jeya kosebe, o bora Los Angeles yarajan a san fila ye nin ye. N ka tubabukan 
gafe fala kalanni kofe, muso da min be Kaliforni, n'o ye Madamu H. 
Bulbeck ye, o be dumuni nafama dafalen ta. 
Hakilina in ka hadamadenya fan min ye a sama, a be gafe 30 komandi, k'a latige 
ka cikan puman jensen a teriw n'a jenagonw ce. O waati kono, a kelen k'a don 
ko moga da tog) ye ko John Martin Reinecke, o be barokunw seben dumuni 
kene nafa “nafaw” kan "An ka nenamaya" gafe kona min be Los Angeles, a be bataki 
ci a ma, k'a ka furakeli kecogo nef) aye ani o kofe, ale n'a ce fila bee keneyali bana 
bee la, utun be minnu na. 


N ka gafew kalanni kofe, banabagato caman ye dumuni kene dunni ta 
dine fan bes, wa o de koson u keneyara bana jugu caman na, k'a ta kungolodimi 
ndgomanw ni konodimi na ka se dusukunnabana ni kanseri ma. Banabagato minnu 
san caman kono, u tun ma nafa foyi sara "dagatoro kerenkerennenw" ka 
laadilikanw na minnu ka seko ka bon kosebe, ani minnu caman bora d2g2toraosow 
la i n'a fò jigiya te minnu na, olu keneyara kokura kalo damad» kono, wa sisan u be 
se ka o ke nenamaya kecogo puman dubaw bee diyabo. 


Moga min be dumuni tobilen ni baga werew bila, o tigi te bana bee la, 
wa a be se ka koroya kene makon» ni kanonajeya ye, keneya ni fanga la, min 
horanyalen don banaw danga ma tuma bes. Nin gafe in tilayor> nata la, kalanden 
bena a soma 
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bataki caman sugandili, n be minnu sora don o don ka bo banabagato 
kərow yora minnu jorolen don ka moga werew deme u keto ku ka ko kelenw 
lakali. O hakili de la, Madamu Bulbeck y'a latige ka seben ci Reinecke ma. 


O cekoroba in te n ka jo soro n yere ka gafe kan, a be kuma kopi ke 
dane in na, kumasen woora minnu dira n ka gafe ne kan, olu kelen-kelen bee! 
b'u don san 1965 feburuyekalo ni awirilikalo la "An ka nenamaya" kənd. 
Magazine i n'a fo barokun do kona min tog) ye ko "Adventures in Raw 
Foods", o kofe, a b'a jira ko a bena kunnafoni werew feere ni dorome 5 ye. Nka 
min be moga kabakoya kosebe, o ye ko damine seben do kono, zurunali 
nem gow y'a jira ko o kanakow ye barokun sebenbaga ta ye! Mag2w man kan 
ka gafe sugu kalan i n'a fò "An ka nenamaya". 
Zurunali, min be balo witamini dilannenw ni "dumunikecogo" labenw piblisitew 
fe. 


Sisan, a be san tan ni kd bo, ne ye sigida nenamaya bila, ka 
nisondiya bee bo ne yere la. Ne ye warimara ke kosebe n ka denbaya ni ne 
yere magow la, nka ne ma sigasiga hali doonin ka n ka warimaralen bee ke 
kalanw keli la ani gafew boli la, n ye gafe 10 000 tila-tila fu kaban, 
donniya jekuluw ma ani moga kelen-kelen bee dugukolo fan bes la. Ne ye 
nin saraka ninnu ke walasa ka nenamaya nisdndiyalen ni dabolen sira lakika 
jira dine bee la, wa o waati bee la, ne ye n soso ni n dusukun ni n ni ye walasa ka 


o laadilikan suguw feere wariko la. 


Nka bi, Mr. J. M. Reinecke, ka baara ke ni nafa caman ye ni ne ka hakilinaw 
ni ne ka maxims ye, a be dorame 5 sara pini walasa ka dumuni kecogo jira m2g2w la 
dumuni nafamaw! Tine na, nin ye nininkali in yora ye min be mdgo jan 
kosebe. 


Reinecke ka barokun fila konko dow file nin ye: 


AN KA NENAMAYA 


Feburuyekalo, san 1965 


NENABILI DUMUNI NENABDLI LA JOHN MARTIN REINECKE fe 
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Ameriki jiridenw daminebaga ani nininikela 


HAKEW BEE BE SEBEN MIN BE SEBEN 


DO Nin barokun ninnu na, sebennikela b'a hakilinaw di 
min sinsinnen be a yere ka koroboliw kan, ka fara a ka ko caman kan k'a to a sigilen 
be waati caman mdgow cema ani k'u kalan — 


u ka dumuniw ye dumuni kenew ni jiridenw ye minnu be keneya sabati. — Ed. 


Dumuni kene ka kan ka ke balofen kelenpe ye hadamaden be min ta. Dumuni 
tobilen dunni ye delina ye min te danbe ye, min ka kan ka bò nin dine in na ni keneya dafalen 
ka kan ka sər. Adamadenw ka balo ka kan ka ke farikolokise nenamaw doron de ye, barisa 
dumuni tobilen de ye hadamaden ka bana bee sababuba ye. Dumuni kene dunni be 
hadamaden horonya ka bò bana bee la, ka hadamaden ka nenamaya janya fo ka se san 140 


ma walima ka teme o kan. 


O ye kojuguba ye ka den bangenen dege dumuni tobilen na, bawo o waati de la a ka 


geleyaw bee be damine (Aw ye n ka "Raw-Eating" boko fol pe laje). Nenamaya donnikelaw ka 
kan k'a jira ko sikolo ye fili ke k'a sababu ke u ma dumunifenw jira an na tobilen cogo la. (Boko 
fala, ne 32). Den keneman be dumuni tobilenw diya koniya, dumuni minnu bei n'a fou be 
dumuni tobilenw diyab», i n'a fo a be iko opiyomu ka di darogutabaga ye cogo min na. (Boko 
fala, ne 33). Cuisini tasuma be dumuni kene numanw nafa kemesarada la 90 jeni ani ku tine. 
(Ne ka boko fòlo peda). 


Awirilikalo, san 1965' 


A fileli fold la, a be iko a te se ka ke ko an tun be se k'an yere haranya bana suguya bee 
ma ni dumuni kenew dunni doron ye. Nka tine ye ko "min te se ka da a la" be ke tine ye nogoya 


la min kera... (Boko fòl, n. 45). 


A ka kan ka ke nenamaya donbagaw ni dogotoraw ka baara ye ka dusu don m2g2w kana 
ka fennenamaw dun; ka balofenw fara n2gon kan ka ke dumuniw ye, nka tuma bee ku 
dun ka surunya u dafalen na u hake la min be ben u yere ma ani u cogo la min penama, 


u ka kene. Dagatorow ni nenamayako donbagaw man kan ka kuma abada danfara nafa kan 
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balofen kelen-kelenw, nka a ka kan ka sinsin dumuni kene dafalenw 
nafa kan. 


NEFILI SURUBA 


Aka c'a la, balodese donniya bee be se ka laje yoroba fila kono, ka ke 
hadamaden bee haminanko ye: 


1.Hadamadenw ka balo ka kan ka ke farikolokise nenamaw ye pewu. 
Dumunifen minnu be ke ni farikolokise nenamaw ye, olu doron de be ni jogo bee 
ye minnu ka kan walasa ka hadamaden ka fennenema ka nininiw wasa. 


2.Nakofen farikolo minnu be sora nag2n fe ani minnu sugandira, olu fila bee be sara fennenamaw la. 
Nakofen farikolo minnu dafalen don kosebe ani minnu be balo kosebe, olu ye 
jiriden suguya numanw ye, nakofen kenew, nonomuguw, senefenw ani jirisunw. 


Kuma surun na, hadamaden be keneya dafalen sasra n'a be balo dumuni 
kene doron de la; a bananen don fo a be dumuni tobilenw dun; ani a be sa tuma 
min na a be balo o dumuni sugu dron de la. (Boko fòl, ne 24). 


Zurunali nem52g2 ka kuma kuncelen: 


Baarakelaw ka degun koson a tena se ka ke Mr. 
Reinecke ka batakiw jaabi. Ni aye $5 sora a bena a yere ka don o don dumuni 
kenew menu-guide ci aw ma ani Ameriki ni Tropics ka dumuni dilacogo ni 
sira dafalenw ye. Olu te gafe cogo la. Cikan ci... - Ed. 


Sine caman an yan sinsin a kan ko jiridenw, nakofenw ani nonow 
bee ye dumuni dafalenw ye minnu ka ni kosebe, balocogo be se ka ke kelen ye. 
O la, "menu-guides" bee ani balodese furakecogo bee te ni donniya walima 
balo nafama si ye. Hali moga min te ko don kosebe, o be se k'a yere ka dumuniko 
porogaramu laben, k'a nemine a ka dumuni nege ni a ka dumuni duman 
danni fe. 


Zurunali Feburuyekalo boko sorolen kofe, ne ye bataki seben ka ci 
sebennikela ma, n'o ye Kay K. Thomas ye, k'a da a la ko a bena nisondiya ka 
ne ka josariyaw lakana don nataw la: 


Machine Translated by Google 


Awirilikalo tile 21, san 1965 
Ce Kay K. Thomas, 1133 N. Vermont Ave., Los Angeles, Californie jamana na. 
N balima ce, 


A kera kabako ye ko n ye "An ka nenamaya ke" feburuyekalo nimora d> kalan, min 
kera Mr. John Martin Reinecke fe, n'o tog2 ye ko "Adventures in Raw Foods", sebennikela 
ye kumasen minnu be n ka gafe ne kan, olu kopi ke dane ni dane, "Raw-Eating", 
wa a y'u Jira i n'a fo a yere ka konokow. Aw ye o faamuyabaliya latilen aw ka boko nata 


kon), ka feerew tige ni numanya ye walasa o pogon kana ke don nataw la. 


Arshavir Ter Hovannessian ye baara ke nia ye 


A fd man di nka, kalo kelen n2g2n o kofe, n ye nin jaabi in soro min ma wasa, 
min kono, cesiri bee kera walasa ka Mr. 


Reinecke ka sebennikecogo tineni: 
Mekalo tile 12, san 1965 


Arshavir Ter-Hovannessian Kakh sira 21, Peshan sira kan, Tehran, Peresi jamana na. 


N balima ce: 


Aw ka awirilikalo tile 21 bataki ko la an ye seben ci Mr. John Martin ma 


Reinecke ka nefsli ke ani a ye min laadi an ma, o de ye nin ye; 


“Ne ye n ka barokun feburuyekalo tilayoroba laje, k'a ye ko yoro sila, n ma Mr. Ter 
Hovannessian ka kumasenw yora si kopi dane ni dane. Ne ka kuma minnu fora dumuni 
kenew kan, olu bee ye ne yere ka miiriliw ni ne ka kumaw ye minnu lajera ka bo san 25 
donniya ni kalan dalajelenw na. Ni n ye kuma dow F5 minnu ni ale ta bolen don, o 


tuma na, o ye 'ko ye min Kera 'sén na doron, waa ma KE ni lanini ye. 


“Ne hakili la, dumunifen kenew gafew lajelen dafalen do be n bolo jamana kono, wa u 


cema, n b'a ka gafe fitinin dd sara. 
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Nine tun ye kopi ke a konda, ne tun bena bonya dia ma. N hakili la, a ka gafe in dira 


n man terike do fe a be san kelen bò; ani ko n ye darame 10 ci Mr. Ter-Hovannessian 
ma walasa a ka gafenin dow werew ci n ma n teriw ye. O kera a kalo kelen nag2n ye 


nin ye. Fo ka na se bima, nma kuma men Mr. Ter Hovannessian fe, wari fana fe. 
N'a t'a fe k'a ka gafew ci n ma, o tuma na fe, a ka kan ka n ka wari segin n ma, bawo 
n b'a fe ka bonya dòrn de fò ani dumuni kenew nafa jensenni nafa min ye n ka 
nenamaya kisi a san 25 ye nin ye.’ 


(bolonobilalen) John Martin Reinecke "Ko kelenw kono ani in 
fileli ye Reinecke ka kuma fòlenw kan ko a ma kumasen minnu be i ka gafe ne 
kan, n'o ye "Raw-Eating" ye, an y'olu ke ayere ta ye, an ye ayi 


latilenni min be gafe kona min taga ye ko LET'S LIVE Magazine. 
(a bolond bilala) KAY THOMAS, Labenbaga-Labenbaga. 
Nin sosoliw jaabi la minnu ka dog2 kosebe, n ye nin bataki ci: 
Mekalo tile 27, san 1965 
Mr. Kay Thomas, min ye sebennikela-seben bobaga ye. N balima ce: 


N b'aw ladonniya ko aw ka mekalo tile 12 jaabi min dira n ka awirilikalo tile 21 
bataki ma, n t'o jate wasa ye. 


N b'aw ka zurunali jalaki, n'o ye ko Reinecke ye n ka miiriliw ni 
n ka kumasenw tine, wa n be se ka wasa nini. 


I b'a nini ka jo di foroba nanbara ma min kera Reinecke fe, ale min 
be ka taa a fe ka n hakilinaw feere dərəme duuru la kelen na. N ka kanpani 
nNesinnen be o wari ninini suguw de ma kosebe. 


Ka nesin $10.00 ma, Mr. Reinecke b'a fò ko ale ye ci min ma 
ne ni gafew komandi ye, n b' a fə kon ma wari ni bataki sann a fe. 


ATERHOV ye baara ke 


150 ye 
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O bataki in tun banna tuma min na Madamu Bulbeck ye numanya 
ke min ye "An ka nenamaya ke" Zurunali Awirilikalo nimoro cin ma, i n'a f> a 
jiralen be cogo min na sanfe, sebenniko namara misaliw be yen minnu be ye 
ka temen fold kan. N b'a To kalanden bolo k'a Jini n ka sebenni ni Ce 


Reinecke ka barokunw ce "naga2ndan" minnu be Ke 'sèn fe walima n'olu 
Kera ni lanini ye. 


Labenbaga te se ka kunkanbaaraw lamaga ka bd a kamankun na, bawo 
a tun be n ka gafe don kosebe, min tun lajera a ka zurunali kona 
kaban kalo damad» ka kon o ne, k'a sdr Mr. 
Reinecke be ko juguya doron ni dalilu jonjonw ni tog>jugu foli ye. 
A b'a fo ko aye darome tan minnu ci n ma, n b'a pini foroba la, n b'a pini 
foroba la, n ka banki tog) don walima a fora ko a ye wari in ci n ma cogo min 
na, n ma kunnafoni si sdr) o kan. 


Dumuni kerenkerennenw ladilikanw bee ka kan ka ko pewu 
yara jan dugukolo kan. Hadamadenw ka kan k'a don ka jeya ko DUMUNI 
TOBILA TE BALO FOYI DI MIN YE ani ko CE MIN TE SOSOGO DONKILI YE. 
O ko fe, MDGD KELEKE YE MIN DON A DIYA YE, ANIA BE SIRI cogo o cogo 
la. O bee ye mogo kelen-kelen bee diyanyeko ye. 


An ka "dumunikelaw" ye m2g2w hakili nagami kosebe ni dumuni 
dilacogo ni dumunifenw lisi janw ye, fo mdgo caman b'a miiri ko ne fana be o 
balimaya "donbagaw" de la, o de kama u ka teli ka seben ci n ma walasa ka 
porogaramu do pini n fe min be ke ka dumunifenw dun dumuni 
dafalenw. Yan n b'a fe ka sababu ta ka jaabi jelen di u bee ma. 


Kabini sisan, dumuniko porogaramu kerenkerennen si man kan ka ke tugun, 
ladilikanw walima waatibolodacogo minnu be di msg) o moga ma. 
Hadamaden ka kan ka fen o fen dun, a be se ka ke waati o waati ania 
dumuni nege b'a nini cogo min na, i n'a fò penama tow bes b'a pini cogo min 
na, k'a ta wulu la ka taa a bila waraba la, Nka a ka c'a la, bagan 
werew ka kan ka wasa ni o fenw ye minnu be sora nagoya la min be sara u bolo; Aw ye ti 
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kuluw ni jiribuluw ani kungo kona naniw ni sumanw, nonow, nakofenw 
ani jiridenw. 


Dumunikela be se ka dumuni ke sine kelen tile kono walima sine tan tile kon; a be se ka balo 
jiriden suguya kelen walima suguya keme kan. Keneya siratige la, a te 
danfara si don, bawo nakofen kene kelen-kelen bee ni u be ta u dan na, o 
be balo dafalen di u yere ma. Dumunikela ka kan ka bilasirali ke ni "donniya" 
walima "dumuniko" ladilikanw liseli ye, nka a ka kan ka nemine a ka 
dumuni nege nia dawolo nininiw fe, minnu bena ke a ka neminebaga 
filibaliw ye tuma bee balo nafamaw sugandili la. Feere min 
dafalen don, min farati ka bon ani min ka nog2n, o ye kan ka dumuni dun 
cogo la, sikolo y'a laben k'a jira an na cogo min na, k'a mugumugu doran an 
ninw kora. Nka ni waati ni lafiya be moga d> bolo ka salati ni dumuni 
nagaminen werew laben, a ka kan ku dun 
labenni kofe doron, n'o te waati temenen kofe, hadamaden bena bila 
dumunifenw tineni kura sira fe. 


Mag2w man kan ka gafew kalan tuguni minnu be kuma bana kelen- 
kelen bee sababu kan, u segesegeli, u furakecogo, furaw, witaminiw, 
jolisegindumuniw, farikolojoli dumuniw, jilafenw, kuran furakeli ani o 


naganna fen werew, barisa bana bee be bo sababu kelen de la, wa u 
furakeli feere kelen be ula. 


Nakofenw dunbaga caman, ani hali nakofenw dunbaliw, minnu b'a nini ka a 
jiriden caman doonin ka teme a cogo kora kan, olu be miiri Ku yere jate 
dumuni senebaliw ye. Nka, mdgo si te se k'a yere jate dumunifen kene 
dunbaga ye n'a ye hali dumuni tobilen kelen ta kalo kono, bawo o cogo la, a 
tena se k'a yere horonya pewu banaw ma abada. O be ke barisa dumuni 
kenew dunni damine na, banakise hake da be se ka bin sundg> cogo la, ka 
u ka nenamaya janya o cogo la waati jan kono. O tuma na fe, dumuni 
tobilen kelen doron kalo kona, o be se ka ke sababu ye k'u lakunu ani 
ka sababu diu mau ka caya kokura. Ni dumunifen kene dunbaga ye dumuni 
tobilen dò ta doron, siga t'a la ko a be balo kura di o farikolokise 
bananenw ma, ka nenamaya kura di u ma. O de koson, ni moga dd ma 
se k'a yere horonya pewu banaw ka t22ro ma, a ka kan 
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aw ka a sababu nini o sariya tineniw la tuma dow la ani yora 
were la. Josi te se ka sdr) o desew la fewu. 


Dalilu minnu te basigi kosebe, olu do la kelen min be ke ka pesin dumuni kene dafalen ma, . 
min be se n ma tuma dow la ka bd woroduguyanfan jamana 
dow la ani kerenkerennenya la Angleteri, o ye waati cogoyaw 
danfara ye. Ni hadamaden be se ka suman kene bolomafara d> 
sora, nininkali te se ka ke balo nafama dese la jamana si kona. O 
temenen ko, k'a da a kan dumuni tobilen te balo fitinin di 
hadamaden ma, dumunifenw ka kan ka caya dine mara bee 
la ni m2g2w sera k'u yere balo ani ka nenamaya sabati. Ni an ye 
dumuni tobilenw b> an ka dumuni na, an te foyi bd an ka balo nafa 
la; o kofe, an b'an yere horonya ka bo baga ni fen juguw la. O tinew 
kora dafalen be se ka faamuya mdgo doron de fe min ye 
dumuni kene nafa sdr) san damad» kono. O "donniya" hakilinaw 
bee, nenamayako donnikelaw b'a nini ka dumuni tobilen jira cogo 
min na i n'a fò balo, olu bee ye hakilinaw ye minnu te basigi 
ni lafili fuw ye. 


I n'a fo ko be cogo min na, nin waati yere la, jamana dow be yen 
yora min na məgəw be toora la dumunifenw "dese" fe, wa u be 
kangoko bagabagali la tuma bee, k'a soro forobaciyen ka fota 
dron de ka kan ka ke walasa ka kabako ke, min tun makononen 


don kabini tuma jan, n'o ye ka caya lase dine kon. A fò 
man di nka, nin foli nòg2man ni jelen in min b'a jira ko TOBILI 


BE DUMUNI NENABOLI SIRI KU YERE KE NENABOILI NENABOLI 


YE, o te bd yora si, hali n'a y'a sor ko san 1963 kaban, n ye nin tine 

səsəbali in lase fanga nemdgow ni danniya jekuluw bee ma dine 

kon). Nin ye taamasyen kabakoma ye min b'a jira cogo min na 
hadamadenya donna kosebe bi donbaliya la, nengoya 

la, dannakow la ani dolamin haramulenw na. Dane minnu be i 

n'a fò siwili ni netaa, olu be fo ni kononafili ye nu be tali 

ke mogow la, minnu bee n'a ta, fen minnu fora ani minnu sebenna, 

olu be ban hali bi ka sən a ma ko tobili ye baara ye min te ke cogo la, wa a k 
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U b'a fo ko neanamayako donbagaw ye netaa kabakomaw ke u 
ka donniya la. A be iko ne fe, ni u be taa pe ka taa a fe, u ka kan k'a 
don ka taa a fe kou te foyi don. Wa n'u sera yora la, u be sdn a ma 
horonya la ko ka kepe ni danfenw ka hakilitigiya lakika ye, u yere ka 
donniya te temen fen fitinin doron kan, a be se ka son tine na 
ko u ye fen dd dege tine na. 


O nenamayako donnikelaw cema "minnu be bi danniya 
ni kalan na" an be na ni cekoroba bonyalenw ye minnu ye nenamaya 
ke fo ka se san 140 walima san 150 ma. An be o mag2w kunben yoro 
jan na, yora min ka jan kalansobaw la, sigida disi la, yora min 
na, u ydr dò te se ka ke doragu ni dumunifen tinenenw ka tineniw 
ye. U ka nenamaya tun bena janya ani ka keneya cogo di, n'u tun 
be kisi hali o tineni yoro do la, u ka dumuni be min na sisan. Fen 
min be jo ni jageleya di ne ma ka furakeli donniya hakilina bee sds 


min be sen na sisan, o ye ko DUMUNI KEME KEME 100 BE BANA BEE 
BANNA YIRIBILI KORIBILI LA ANI WAATI kelen NA. Koroboli 


ke, ina da a la. 


Ne te danteme foyi ke n'a be mdgo bee jate mag2fagalaw ni 
kojugukelaw ye minnu, ni dalilu dow ye walima ni dalilu werew ye, ka 
banabagatow ni moga ndgdlenw bali u ka NATURAL NUTRIMENTS 
— nakofenw ni jiriden kuraw — minnu ye FEERE DIRDW ye minnu 
be se ka u ka keneya tununnen segin u cogo kora la . U ka donbaliya 
jugu sababu fe o "donniyakela kalanlenw" be mag2fagabaw ke ka 
teme Attila walima Hitler ye minnu ke. U ka nalomanya ladilikanw fe 
u be m99 miliyon caman faga, don o don, k'a sora u ma lafiya 
walima lafine foyi sər. O kojugukela sugu minnu te u hakili la, 
olu dow ye furaw, minfenw, sigareti, duguma saniyalen, 
buru, sogo, sho, sukaro, te, kafe ani joginfen caman werew 
dilannikelaw n'u feerelaw ye i n'a fò ninnu. Izini o izini be o fen 
suguw dilan minnu te u yere ta ye, minnu tipena, o be tineni ke hadamadenw 
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N b'a nini hadamadenya demebagaw bee fe, u ku seko ke walasa kan 
deme ka nin tine ninnu jensen kuma fdlen fe ani n ka sebenw fe. 


Dumunikela minnu keneyara u ka banaw la, wajibi kerenkerennen be olu kan ku 


keneyako kunnafoniw bila kunnafonidilaw ni fanga nem2g2w bee bolo. 


A laban na, kunnafonidilaw ka baara danma ye ko kumaw kuncelen b> u ka 
kunnafoniseben kono, k'a nini k'a don mun na faamaw be to u ka baarakebaliya 
segenbali la. 


YDRD SABANAN 
RAW-EATING ka seko ni dənko 


Kalanbaga caman be batakiw seben n ye walasa ka n nininka pstaa 
minnu sorola dumuni kene dunni fe. Walasa k'u ka nininikecogo wasa n 
nisondiyalen don ka kunnafoni dow di uma minnu be ben o ma. 


San kelen n ka Armenikan gafe fl> bolen kofe 
baara san 1960, n ye gafe surun da bo peresikan na, n ye gafe 4000 tila fu 
baarada suguya caman, faamaw ani kunnafonidilaw ce. Tehran ka kunnafonidisebenw 
ni waati-ni-waati gafew ye gafe in jaabi konuman wa u caman ye seginnkanni 
janw seben o siratige la. 


O gafe ye jatemineba soro Kiiritigelaw ka jekuluw kon». E 
aka masakemuso Shams Pahlavi ce, no ye Mr. Mehrdad Pahlbod ye, n'o ye 
sisan laadalakow minisiri ye, o ye n wele ka na a ka sigiyoro la, k'a fo n ye ko n 
ka gafe bonyalen don Shah (masake MohamadReza Pahlavi) ka jatemine fe, ale min 
tun ye ci bila a ma ko a ka taa pe pnininkaliw keli o barokun kan. N nisandiyara k'a 
seben ko n ye laje woora walima wolonwula ke o kofe ni Madu Pahlbod ye. 
Waraba bilenman ni tile tonba sekereteri zenerali, dag2toro Abbas Naficy, ani 
Khajenouri bangekol2si dag2taraso nembaga, dagataro AbulGhasem Naficy, 
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ani kerenkerennenya la nemogoba damad» werew ye n ka hakilinaw tanu, ka layidu 
ta n ye k'u bena jekafò ke. 


Cikanw dira walasa ka denmisen damad» lam) denmisenninw 
ka so dò la, u keto ka dumuni senebaliw ke. Ka fara o kan, dumuni 
kene sariyakolow tun ka kan ka ta banabagatow furakeli la 
denmisenw ka dogatoraso do la ani ka tilefe denmaray2ro d> 
balocogo sementiya. A fò man di nka, waleyali yere la, n ye geleya suguya can 
A ma men, n ye dogotorow ni faamaw ka keleboloba d> kunben, 
minnu tun be moga nenafin bo, n tun ka kan ka hakilina kuraw 
don minnu na. O tun te baara nagon ye fewu. O ko bee bilala 
kofe fo ne segenna ani ne ye o cesiri bila ni nimisaliba ye. 


O dese in kera dusukasiko ye ka temen fold kan, bawo n y'a 
kolosi n kerefe cogo min na, balodese koson, denmisennin minnu 
be denso kon», olu tora barika dogoyali la ani bana na, k'a sdr) 
dagatarasow la, u tun be u jigi da witamini dilannenw kan, fura 
bagajiw ani baganw ka farikolojoli dumuniw kan ka denmisennin 
barikamaw, farikolojideselenw kisi saya bolo, minnu ba nono ni 
balo nafamaw bora u la, nono jalen ni buru finman tun ye u jòyoroba 
ye. Wajibi te ka da fara o kan, miirili si ma ke balo nafama na, min te dafa. 


Nka o nog2nyew, ani ne ka keli furakeli lajeba caman na, o 
ye kalan nafama camanba dege ne la. Fold ni fala, n y'a faamu 
ko hali n'a y'a saora n ye hakilina minnu bila sen kan, olu ye sigida 
sariya flow ni sariya nog2manw ye, u be s399 ani ka don ngn na 
m dg ow diran de fe, minnu ka kalanko sanfela be ben kiritige 
haronya ni hakili yeremahoronya ma. Moga min hakili ka d292, o tigi 
te se k'a miiri ko moga gansan be se ka fen caman sementiya bi 
furakeli donniya bee la ani ka dumuniko miiriyaw nagami minnu be 
donniya dine kənd. 


O de y'a to n y'a latige ka gafe surun dd bd tubabukan na ani... 
k'a bila donniya ni politikitonba peməgəw nekoro. 
N ye se sora geleyabaw kan kosebe, nye sanga 16 ke tile kono 
walasa ka gafe in seben, o kofe, n y'a to a ka baara ke tubabukan na, k'a b> 
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1963. O kofe, n ye laderesi 3000 bo gafe suguya caman na, ka gafe 4000 
nogon ci dine faamaw bee ma, ani ka taa iniverisitew la, donniyasobaw 
la, dine tonbaw ma, ani kunnafonidisebenw ni zurunali minnu be 

bo waati ni waati. Tine na, ne ye n bolon» bila gafe fanba la ani ka 
bataki d> nora u kelen-kelen bee la. N y'a jate ko nin ye n ka hakilinaw 
jensencogo teliya n'a bennen ye dine janya n'a bonya bee kono. 


O now temena ne jigi tun be min kan kosebe. Bataki ni 
kunnafonidiseben ba caman minnu sorola n fe kalo damad) nataw 
kona, olu ye siga t'a la ko n ka gafe tun be ka kalan ni diyanye ye dine 
mogoba ni faamaw bee fe, minnu caman ye n ka hakilinaw 
tineni sinsin k'a sdr) u ma sigasiga. 


San laban ninnu na, ne ma ban n ka sigida baaraw dərən ma, nka 
ne ye n yere ka jago fana bila pewu walasa ka n yere di n ka gafew ma 
su ni tile. O bee n'a ta, a kabakoyara k'a fò ko mdgo daw be yen minnu b'a 
miiri ko ne ye n hakili bila, k'a sababu ke doron, sanni n ka nafolo laje ani 
ka n ka waatijan ke dumuni na, ka minni ke ani ka nenaje ke, n be n 
ka warimaralen bee ke gafe daw boli la , n be min tila bee ce fu. 


Nka ne fe, nenamaya diyaboli si te yen min ka bon ni wasa 
ye min be sora baara la ni yeredonbaliya ye an m2g2n2g2nw ye. Mogow 
be masasobaw j> ani u yecogo be u nisondiya. Sisan, foli, walenumandon 
ani walenumandon seben caman minnu be n saora don o don ka bò dine 
fan bee la, olu kelen-kelen bee nafa dafalen be boon na ne bolo. Wa ni 
bataki bora moga do fe min keneyara bana jugu do la ne ka laadilikan fe 
ani min be ne jate a kisibaa ye, dan walima dan te ne ka nisondiya la, o 
min be bonya ka temen fold kan ni dusukunnata ye ko nin bee kera 
min be ke k'a sora sara si ma soro a la. 


Ne ni be tro su ni tile ni ne ye məgəw ye minnu be halaki 
yora bee, k'a sababu ke saya ye min be wele ko saya makonnen. 
Ne b'a faamu ka jeya ko o mag2w TE SAA; u b'u YERE FAGE ni 
nalomanya ye, ka da a kan, u be ke tasa falen ye min te danbe ye ani min dilanner 
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dumuni. Ne dusukun be joli bd ni ne ye ba dd ye min sirannen don kosebe, 
a be jiriden numanw bs a den jalakibali la, ka buru, non2 ani sogo fagalenw 
don a bolo on na. 


N ka tubabukan gafe fsl> kono, n tun ye n bolo da a bee kan waati kunkurunnin kono 
geleya minnu be tali ke o ko la. Nin gafe in kono, n ye n ka kuma 
temenen dow bonya, ka kuma nininkali nafama damadow kan ka janya doonin, 
ka o ko in faamuya kosebe jama bee bolo. Nka, sanni n ka gafe in kunce, n b'a 
fe ka kalanden don jaabi min kera n ka tubabukan gafe fòlo la, ka fara n ka 
gafe tow kan. 


N ka bataki kopi min cilen be faamaw ni dine kuntigiba werew ma 


Aw ka n bonya n'aw sonnan ka gafe do ma min tag) ye ko "Raw-Eating". 
Ne jigi b'a kan tine na ko aw bena se kaw ka lere nafama damadow ke gafe 
kalanni na. 


Ni hadamaden bes ye dumuni tobilen jate hadamadenw ka balocogo 
puman ye, u ye sira fagalen ta fiyentoya la ka taa halakili la. 


Hakilina ni hakilina minnu nefdlen don gafe kono, olu tali 
bena nafa caman lase aw ka jamana ka netaa ma. 


Jaabi minnu sorola, olu seben damadəw ani a yoro dow: 


Aka bataki min bora a ka bonya la, n'o ye Amir Abbas Hoveyda ye, n'o ye Peresi 


jamana minisirinem gp ye: 
Tehran, Dkutəburukalo tile 18, san 1965 


Ce A. T. Hovanessian, 1999. 


"I ka bataki ni i tun ye gafe min ci n'a ye, ne ye o son." 
Hali n'a nimisara ko baara degun kojugu koson fo ka na se kosa in na, n ma se 
ka lafiya sora k'i ka gafe kalan, n b'aw fo kosebe aw k'a jira n na."(Alimankan na) 
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(A bolon bilala) AMIR ABBAS HOVEYDA, minisirinemogo2. 


kkk 


Ameriki ka lasigidenso, Zuwenkalo tile 29, san 1964. 


Ce Aterhov kanulen: 


I ka bataki min bora san 1964 marisikalo tile 28, n'o cilen be jamanakuntigi 
Johnson ma, o sarola White House la, ka fara i ka gafe min be a kono, n'o ye 'RAW- 
EATING' ye. 


Cikan dira Ambasadere ma ko a ka jamanakuntigi ta lase aw ma 
walenumandon i ka miirili la i kelen ka sababu di a ma a k'i ka gafe ye. 


WALTER G. RAMSAY, 1999. Bamako, Mali. 


Baarakelaw demebaga ka ciden, Tehran. 
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Windsor Castle, Awirilikalo tile 27, san 1964 


Ce Aterhov kanulen, 


Ne yamaruyara Masamuso fe ka foli lase aw ma aw ka bataki la min cilen be The ma 
Prince of Wales, ani gafe min seben, o kopi kosan. 


A ka masaya y'a ye ko a ka ni kosebe aw bolo ka nin gafe in ci a denke ma, wa ne 
ka kan ka Masamuso ka foli lakika ci aw ma. 


MARY MORRISON, Windsor ka masadugu, muso min be wele ko Lady-in-Waiting, Angleteri. 


kkk 


Pari, 29 AVR. 1964 sàn 


Monsieur, 1999. 
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Le General de Gaulle a bien regu la plaguette gue vous lui avez 
laniniw nenabobaga. 


Monsieur le Président de la République m'a charge de vous remercier 
de l'intention qui a inspirer cet anvoi. 


(Signature) Sekereteri Kerenkerennenya la. 
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Moskow, Zuwenkalo tile 21, san 1964. 
Ce Aterhov kanulen, 


N b'a jira ni barika dali ye i ka gafe ‘RAW FOOD?’ soroli la 
IS THE PRINCIPLE OF NUTRITION’, n be ka min laje ni nafa ye. 


S. KURASHOV, min ye foroba kenzya minisiri ye, ussr. 
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Phnom-Penh, le 9 Janvier, san 1965. Bamako, Mali 
Monsieur, 1999. 


Je vous remercie sincerement de votre envoi de Touvrage 'Dumuni 
fennenamafagalan' dont vous etes l'auteur et vous felicite pour les recherches et 
les expériences que vous poursuivez sur l'alimentation. 


Avec tous mes dusudonw je vous prie d'agréer, Monsieur, Bamako, Mali. 
l'assurance de ma haute jatemine. 


NDRIDIM SIHANOUK UPAYUVAREACH, 1999. 


Chef de l' Etat du Cambodge ye baara ke nia ye. 
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Phnom-Penh, 11" Awirilikalo, san 1964. 


160. Neal dow 
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Ce Aterhov kanulen, 


Ni nisondiyaba ye ne ye aw ka gafe kabakoma sora min tog2 ye ko 
‘DUMUNI KDROBDLI'. Gafe togo be nininkaliba ke n na a kanakow la. 


Gafe in temenen ko ne dalen be tine bee la i ye minnu seben gafe kono... 


Gafe nafa ka bon ne bolo kosebe. N b'a mara i n'a fò hakilijiginfen 
min te se ka nine aw ko. 


Sisan, n ka yamaruya pini aw fe ka nin gafe in baara kambojakan na 
walasa a ka nafa caman lase ne ka jamana ma. N jigi b'a kan ko aw ka donniya 
kura soroli kura bena wuli kura don hadamadenya bee ka nenamaya la. 


CHUON NATH JOTANNANO, Bamako, Mali. 


Monikelaw ka npemogoba min be Kamboja jamana na. 


aK 


Phnom-Penh, le 25 Juillet, san 1964. Bamako, Mali. 


Monsieur, 1999. 


En accusant reception de votre manuel DDUMUNI NENABDLI' que vous 
avez eu l'amabilite de me faire parvenir, j'ai l'honneur et le plaisir de vous 


kunnafonidila que ce livre m'a beaucoup intérèt et je vous en remercie 
vivement. 


NORODOM KANTOL, 1999. 


Le Président du Conseil des Ministres, Royaume du Cambodge. 


kK 


THE WHITE HOUSE, Zuwenkalo tile fala, san 1964. 
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Ce Aterhov kanulen, 

Aw nice aw ka gafe min bora kosa in na, aw ye o ci n ma. Ne be ka fileli ke 
pefe ka taa lere damad>w la fu waati min na ne bena sababu sora k'a kalan a kono 
kunnafoni dow. 


RICHARD W. REUTER, jamanakuntigi demebaga kerenkerennen ani pemg, Food For Peace, Ameriki 


Luxembourg, Mekalo tile 13, san 1964. 


N balima ce, 


U ka masakeba The Grand-Duchess ani The Hereditary, Grand-Duke of 
Luxembourg, b'a fe ne ka son aw ka bataki numan soroli ma san 1964 marisikalo tile 23, 
aw ye aw ka gafe ci U ma min fe ‘Raw-Eating’. 


U ka Masakew ye nin jatemine puman in dusu mine kosebe, wa u be n sara n 


kaw ci. U ka barika dali bee la numanba. U bena i ka gafe kalan ni diyanyeko ye kosebe. 


Major Germain FRANTZ, min ye demebaga ye. 


kkk 


Tayiwani, Awirilikalo tile 18, san 1964. 
Hovannessian kanulen, 


N y'i ka mekalo tile 12 bataki kalan ni diyanye ye ka fara... 
volume enclosed kan `Raw- Dumuni'. O ye ladilikan ye min be mg bila ka miiri 
kosebe, aw ye min di hadamadenw bee ma, wa ne hakili la, a ka kan ka laje kosebe 
moga minnu haminanko ye an yere ni bonson nataw ka keneyako ye. Aw ka son ne ka 
foli la ni kononajeya ye aw ka miirili la ka nin gafe in ci n ma. 


Machine Translated by Google 


CHEN CHENG, Siniwa jamana minisirinembog2. 
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Teheran, le Dkutoburukalo tile 18, san 1964. 
Cher Monsieur, 1999. 


L'Ambassade de la RSF de Yougoslavie a l'honneur de vous 
informer d'avoir recu une lettre du Secrétariat général de la Présidence 


de la RSF de Yougoslavie par laquelle est confirmée la reception du 
livre DAMIN KDRIBOLI' dont vous avez eut | amabilite d'envoyer au 
jamanakuntigi Tito. 


Le Secrétariat Général vous remercie cordialement, au nom du 
jamanakuntigi Tito, pour votre lanini ciden. 


VLADIMIR MILOVANOVIC, ye ladilikan dibaga ye. 


kkk . 
Transport House, London, Awirilikalo tile 29, san 1964. 


Hovannessian kanulen, 


A kera i ka numanya ye kosebe k'i ka gafe `RAW-EATING' dd cin ma 
fu, n bena sababu fl) ta ka dumuniko sariyakolow kalan i be minnu f>. 


AL WILLIAMS, Sekereteri Zenerali, 


BAARAKELAW KA PARTI 


Washinton, Mekalo tile 15, san 1964. 


Ce Aterhov kanulen, 
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Aw ni ce aw ka gafe in na, no ye Raw-Eating' ye, n ye min 
sara kosa in na. A konokow kolosira, wa n b'aw walenumandon aw ka 
miirili la a cicogo la. 


JOHN M. BAILEY, min ye DEMOKRATIKI JAMANAW KA KOMITE pemg» ye. 


Berne, Feburuyekalo tile 26, san 1964. 
Ce, 


An b'a jira ko an ye gafe in soro, wa an b'a fe k'aw fo aw ka gafenin d> 
la min tog) ye ko: 


Raw-Eating (segesegeliba do). Bee ka kan k'a farikolo ka fen falow 
don,’ an yo kalan ni diyanye ye. 
An ka tanuliw fe, 


SUWISE FEDERAL FOBDLI KENEYA NENABILI, 
Dumunifenw kolosili neməgəba, RUFFI. 
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Port-au-Prince, le Zuluyekalo tile 16, san 1964. 
Ce Aterhov kanulen, 


Aw ni ce kosebe aw ka gafe in na min tag) ye ko 'Raw-Eating'. Nin 
gafe in bena kalan k'a ta a pe fòl la ka taa a pe fold la bawo a ye geleya d> 
penab> min bena nafa lase ne ka jamana bee ma. 


N jigi b'a kan ko aw ka ladilikan min be gafe kono, o bena ben... 
bee ka wajibiw ani a bena ke feerekela puman ye pinan. 


DEPARTEMENT DE LA SANTE PUBLIQUE ET. Bamako, Mali 


DE LA JAABI, GERARD PHILIPPEAUX, SEKERETIRI KA NENABILI 
FASO, 


Machine Translated by Google 


Republigue d'Haiii ye. 


Berlin, Zuwenkalo tile 4, san 1964. 
Ce Aterhov kanulen, 


Alemani jamana nemogoba, Walter Ulbricht, ba ka foli lase a 
ma kosebe, aw ye gafe min ci a ma. 


I n'a fo a be ke cogo min na, i ka kumaw be se ka korofo ka pe — a fanba 
siga t'a la ka ke d2g2toro kerenkerennen haminanko bee sanfe : 
d2g2tara, balodesebagat), a p2ag2nnaw O bee n'a ta, an be son aw ma 
kosebe ko cesiri bee ka kan ka ke walasa ka na ni balocogo puman ye. 


Alemani jamana ka goferenaman, ani kerenkerennenya la, 
keneya minisiriso, bu janto kosebe nin nininkali in na. Walasa ka nenamaya 
kecogo keneman d> dab», jekulu do sigira senkan yan kosa in na, min ka 
baara do ye balocogo sariyakolo numanw laseli ye mag2w fe. 


HUTH, Ladilikela kuntigiba, jamana ka kanseri. 
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La Habana, san 24 de agosto de 1964. Bamako, Mali. 


Estimado dogotor2: 


Acuso recibo de su amable envio del libro `Dumuni kene', gentileza 
que aprecio muy sinceramente y espero disfrutar de su lectura y recoger 
del mismo, las hakilinaw y orientaciones valiosas quesu experiencia en 
esta materia nos trasmite por intermedio de su lectura. 


Dagatara JOSE R. MACHADO ' VENTURA, MINISTRO-DE SALUD NENABDLI, Kuba. 
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La Paz (Bolivie), Zuluyekalo tile 10, san 1964. 


Aw ni ce kosebe aw ka gafe in tanulen na min be kuma 
‘Dumuni senebali’ kan. Ne ma a kalan ka ban fold, wa ne ye sapitiri 
dow dòrn de laje. I be hakilina minnu fd u kos, olu be moga 
bila ka miiri hali ni s>sali be u kan. N ma se fsls ka kuma u kan, 


nka n b'a fe Kaw ladonniya aw ka gafe jaabicogo la ania ye 
nafa min lawuli ne la. 


Dogotora GUILLERMO JAUREGUI G. Minisiri min nesinnen be keneyako ma. 
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Beograd, Awirilikalo tile 20, san 1964. 


Nin ye ka foli lase aw ma, aw ye aw ka gafe in ci n ma, n'o 
togo ye ko ‘RAW-EATING’, o bena nafa caman lawuli ting na, m2g2 
minnu haminanko ye balodese geleyaw ye. 


MOMA MARKOVICH KA NENABDLI || Federali Sekereteri min yesinnen be keneyako ni sigidako 


politiki ma. 


Dusu don ni walenumandon sebenw fana sorola 
ka bo nin məgəya ninnu na: 


Pays-Bas masakemuso; Danmake masake; Masake min be 
Suwedi jamana; Beliziki jamana masake; Antonio Segni, n'o ye Itali jamana 
pemg ye; Adolf Scharf, min ye Dtirisi jamana pemg ye; Fransico Orllch, min ye 
Kosta Rika jamanakuntigi ye; S. Radhakrishnan, Endujamana jamanakuntigi; de Lisle, 
min ye Dsitarali jamana nem3ag32ba ye; Urho Kekkonen, min ye Finlande jamanakuntigi 
ye; Eamon de Valera, min ye Irlandi jamanakuntigi ye; P. Van de Calseyde, MD, ani aye baara ke n 
Dine keneyaton nemdgs, Kopenhageni, Danemarke; Miss la 
Marsh, min ye jamana ka keneyako ni netaa minisiri ye, Kanada; CH. 
Shapirah, min ye jamana konokow minisiri ye, Israel jamana na; Alfonso Ponce Archila, min 
ye keneyako minisiri ye, Guatemala jamana na; Abbebe Retta, min ye foroba 
keneya minisiri ye, Etiyopi jamana na; Yuichi Saito, no ye jenogonya pemogoba ye, keneya minisiriso la ai 


166. Neva dow 
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Welfare, Tokyo jamana na; Shri Mohanlal Vyas, min ye keneyako ni baara minisiri ye, 
Gujarat, Endujamana na; MacEntee, min ye keneyako minisiri ye, Irlandi jamana na; Marga A. M. ye 
Klompe, min ye keneyako minisiri ye, Pays-Bas; Giorgio Borg Olivier, Mali minisirinem3g3; 
Gudrun Sanz ni Elsie Waerndt, Nobel ka tonba, Suwedi jamana na; J. Grimond, min ye Liberal 
parti nem2g2 ye Londuru; Pierre Werner, min ye Luxembourg jamana 

minisirinemÈg2 ye; Sean F Lemass, Irlandi jamana minisirinem2g3; Robert G. 

Menzies, min ye Dsitarali jamana minisirinem3ag2 ye; Mehdi Nawaz Jung, min ye Gujarat 
jamanakuntigi ye, Endujamana na; Maharaja Shri Jaya Chamaraja Wadiyar Bahadur, 

Madras jamanakuntigi, Endujamana na; S. K. Patil, min ye dumuniko ni seneko minisiri 

ye, Endujamana na; PC Sen, min ye Bengala Tlebi jamana minisirinem32g2 ye, Endujamana 
na; William Gopallawa, min ye Seyila jamana nemogoba ye; Lester Pearson, min ye Kanada 
minisirinem3g2 ye; Sampurnanand, min ye Rajastan mara nem3g2 ye, Endujamana na; Shri 
Partap Singh Kairon, min ye Panjab jamana minisirinemÈg2 ye, Endujamana na; Robert 
Fraser, Telewison nem2g32so yeremahoaranyalen, Londuru: Mr. 


Sarnoff, min ye jamana ka kunnafonidilan nem3g2 ye, Niyoriki, ani o nagannaw 
kan... 


Sebenw cilen don jamana caman ma nka i n'a fa i y'a kolosi cogo min na, 
bataki dow tun cilen don jamana barikamaw ka politikitonw ma minnu ka kongo ni faantanya 
ka ca ani geleya werew ka da u ka politiki nkalonmaw kan, faratilenw ani horonya 
keleli la, o la n'u y'u ka sira Change ka u ka məgəw deme o tuma na u be se ka ke jamana 


yiriwalen nafolotigi ni here ye. Raw Veganism ye fenba ye u bolo n'u y'u ka sira Change. 


Nin kunnafoni in bora Vegan Society ka tənba ofisiyali kono, Grande Bretagne 
(San 1964 Setanburukalo): “A denke san 10 n'a denmuso san 14 bonena dusukasi la, a nana 
min don ko balodese min te danbe ye, ye Arshavir Ter Hovannessian ke dumunikecogo 
kalanni jugu ye — o n> be son “"RAW-EATING' kono, gafenin (7/2d) an nisondiyara k'a 


sara ka bo Tehran. 


Cogo min be moga dalen to a la, a be an ka hakilina minnu tun be an kona ka kono ne, a be se ka fò ko olu bee tine 


dumuniko ko la, ani hali sogo-tobaliw, n'u ka dumuni tobilenw, u be se ka yereyere 
doonin. 
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Kuma fu te witamini dilannenw na wa laala a ka noroli jelen na dumuni 
kenew kan, n'a sorola a ye sira jira ka witamini B12 ni witamini 'nafama' werew 
bogey lamini. 


An te se k'a ka s2sdliw di, nka a denmuso la, min si be san woro la 
Anahit, min ma deli ka dumuni tobilen walima dumuni tinenen kelen 
dun a ka nenamaya kono, o ye dalilu kabakoma ye min b'a jira ko a ye dumuni 
min laben, o nafa ka bon, wa an be min fò yan. 


O kofe, u be seben ne, a bee lajelen, farankan min dira san laban na 
gafe, ka fara Anahit ka ja kan. 


Wilmslow, Awirilikalo tile 20, san 1964: 


Aw ni ce kosebe aw ka numanya la ka Raw-Eating’ seben do ci. Ne dalen b'a 
la ko hakilina in jonjon ye tine ye wa an be dumuni senebaliw ka furakeli jogo 
belebelebaw don. 


Nia ka di aw ye ka aw denmuso kanulen Anahit foto ci n ma 
(i n'a fo a be seben kofela la cogo min na), n bena nisandiya k'a bo THE BRITISH 
VEGETARIAN kono ninan kofe ka fara farankan kan min bora aw ka gafe kono. 


GEOFFREY L. RUDD, Sekereteri 8 Labenbaga, THE VEGETARIAN SOCIETY 


Geoffrey L. Rudd, Banki kene kan, Wilmslow, Cheshire, Angleteri jamana na. 


KKK 
Malaga, Mekalo tile 28, san 1965. 


Teri kanulen, 


Aw ka aw ka gafe numanba tan ni fila ci an ma sine kelen min be kuma 
‘Raw-Eating’ kan. An bena wari ci joona waribo kofe, feereli seginni hakew la. An 
bena jemukan taama ke Angleteri & Gales jamanaw na ninan 
Dkutoburukalo la, wa an jigi b'a kan ko an bena baara ke ni gafe in ye walasa ka nafa puma 
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H. JAY DINSHAH, Peresidan, AMERIKI VEGAN SOCIETY, H.Jay Dinshah, Pres. Malaga, New Jersey, 


Etazuni jamana na 
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Dogotora Bircher-Benner salen denks, Dəgətərd Ralph Bircher, ye a 
seben pe woord nemagaya la DER WENDEPUNKT konb, o ye organe ye 
Bircher-Benner ka d2g2toroso min be Zurich (mekalo, san 1964), a tog) ye 
ko "Alles-oder-nichts-Lehren fibre Ernahrung" ( All or Nothing-Doctrine of... 
Balocogo puman), o be se ka fd ka surunya nin cogo la: 


"Dine fan fila danfaralenw na, fila be pogon səsə pewu." 
balodese kalansiraw bilala sen kan. Kalifòrni jamana na, 
korobolikela də min t2g2 ye ko Wirnitz, o ye balodese mugu d> 
laben min be se ka ke ko a te diya, ka b> kemikelifen 48 nagaminen na. 
Nin 'dumuni' dilannen in fe, a be koroboliw ke jalakiden 18 kan, wa, k'a san 
a majaabiw makon2, a be o nata jira kunnafonidilaw la joona joona." 
A kelen ko ka kuma doonin o donnikela min be wele ko donnikela in ka 
hakilintankow kan, seginnkannikela be t'a fe ;Fan were fe, an be gafe fitinin 
da sara an ka seginnkanni tabali kan, min ka kalan be n2gon sasa pewu 
balodese kan, min be 'Bee-walima Foyi' joyoro jira: Aterhov/Raw- 
Eating.The publication is endowed with solid reasoning, is written in 
Angilekan numanba ani aye Armenikan gafe belebeleba fila lajelen ye. 
M59 be Aryana ka laadalakow koro kora denke soroli ye a kono. Ni 
yeredon fitinin te... a be nakofenw balo saniyalen jira i n'a fo dumuni 
nafamaba ani dumuni kelen min bennen don hadamaden ma, wa 
an ka benkan ninini waati la, a b'o ke ni dafalen kura ye, min ka bon ni 
hadamaden ta ye, fo a be se ka ke ko o don tun bena wari sara walasa k'o 
gafe fitinin baara Alemanikan na.” 


N ka hakilinaw yora kolomaw lajelen kofe kelen kelen, sebennikela be 
d>nniyako dow fò minnu be kuma n nafa la; 


"A be san binaani bo kaban Walter Sommer y'a yere nininka mun na 
Bircher-Benner ma taa yora jan a ka faamuyali la fo k'a fò ko dumuni 
kenew de ye hadamaden balo kelenpe ye. Aterhov ka nafa la, o ye 
ko ka kene ni segesegeli labanw ye (Reader's Digest, Zanwuyekalo, 1964 san) 
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hadamaden ye nenamaya ke tine na nakofen kene (a be se ka ke saniyalen) ye san 
miliyon kelen ni tila kənə wa o cogo la, msg) be se k'a miiri ko a sera a ka dacogo 
yiriwali sanfela la. Aterhov nafa ye bi balodese ni witaminiw ce, 'kong2 min be 
lawuli', ‘waati min be lateme (Dammerungszone) keneyako juguw la’, ‘dugukolo’ 
joyora banakisefagalanw na, o faamuyali kabakoma ye sorokoba 

min be sora farikolonenaje la nakofen kuraw baloli waati, nakofenw balocogo 
puman penamayako la, kerenkerennenya la dumuni kenew na, balofenw 

dafalen, minnu man kan ka tine abada, ani o balo sugu jigiya dumuniko dese dine 
kond.”. 


Seginkannikela ka fò la, cew be u bolo korota o jirisunba fila ce. A hakili la, a 


be se ka ke ko a bennen don ‘ka lafine cemance la abada.' Wa a be kalanden laadi 
ko a ka jo Aterhov gerefe kosebe ka teme Wirnitz kan. 


Ashingdon, Rochford, san 1964 Feburuyekalo tile 28. 


N balima ce, 


Aw ni ce aw ka gafe Raw-Eating' yecogo la. Ni aw b'an ka lisi don 
sebenw kond i bena aye ko an be soni ka hakilina jonjon ma ni an dusukun 
bee ye. An be hine i ka miiriya la pewu ani ate se ka bali, nin Sosiyete in ka baara 
kelenw yeelen na, an be son i ka sorow ma. 


Aw ka feere min be denmisenw ka dumuniko ko la, o ka di an ye. A ka bon kosebe 
puman tine na. Tine don fo denmisennin ka kan k'a ka jiriden kenew diyabocogo 
dab) a dabora ka fen tobilenw ta fan fe. Wa an b'aw ka barokun furakecogo bee 
lajelen walenumanddn, bawo ne 53 konona na, siga t'a la ko aw nana ni sosoli bee 
ye min be a deme, a kera keneyako nenamaya siratige la wo, walima banaw 
kunbenni ni/walima a kunbenni siratige la, ania tali ka jate mine 
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furakeli ni soroko nofekow, hali ka maga jogonumanya kololow la dine 
bee lajelen na. 


...A fa man di nka, moga minnu bena ke hadamadenya nafama ye, olu 
te tanuli ni sara (fen) werew sora fo n'u ye baara ke ‘sigida’ fe. N'o te mg te 
se ka mun ke ni hali kilo ba keme tannan ye minnu be di ‘segesegeli’ kama 
donnikelaw fe minnu ka teli kosebe ka yoro lankolonw doron de ja waati d> 
kofes, hali n'a sorola o no ma kojugu ke tine na. 


CW DANIEL COMPANY LIMITED Ashingdon, Rochford, Essex, Angleteri jamana na. 


Mekisiki, DF Awirilikalo tile 23, san 1964. 


Hovannessian kanulen: 


An ye i ka gafe sora sisan RAW-EATING' ani domn a 
glimpse, n y'a faamu ko a ka di kosebe wa ko tine na, i be baara puman 


ke k'a nini ka mogow lasun ko min ka fisa ni bee ye, o ye ka tugu sigida 
la k'a sora hadamadenw ye fen hakilintanw ke n'a ye. 


Ing. CARLCS PRIETO LOSANO KA NENABDLI. Kunnafonidila kuntigiba. INTER - 
AMERIKI ASSN. SANITARIYA NENABDLI, Alfonso Herrera, 11-103, Mekisiki 4, DF 


Teriw ka so, Awirilikalo tile 13, san 1964. 


Aw ka gafe min be Raw-Eating' kan, o nana Friends Service Council la 
wa a diyara n ye k'a kalan. N bena a ci Library of Friends Vegetarian Society 
ma, n jigi b'a kan ko a be se ka ke nafa ye mdgo werew ma. 
Aw ni ce baara puman na aw be ka min ke aw ka sebenni na ani ka 
nenamaya ke nin cogo ndgoman in na ni dumuni nafama kenew ye. A be 
iko a ye jigiya taamasyen ye ne fe dine baloli la ani here la dugukolo kan. Ne dalen b | 
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ka kan kan bila ka hakili ta fan fe yeelen don kosebe. Sisan ne ye ‘sogo dunbali ye’ (nakofenw 
dunbaga, n te kono, nono, moni wdfl ta), o de kama n b'aw ka hakilinaw nafa 

bonya, wa n be barika da ko moga caman be ka na nin ye iko nenamaya kecogo puman. 
Sisan, jekulu suguya caman be yen, hadamadenya baarakelaw minnu ye nakofenw dun ani 


here kanubagaw, wa olu ka kan ka deme don dine kelenya siratige la. 


QUEENIE DAWE, Teriw ka so, Euston Rd. Londres, NWI jamana na 
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Israel, Zanwuyekalo tile 22, san 1965. 


N balima ce, 


Ika gafe Raw-Eating' kalanni kofe, an b'a fe k'i ka gafe tow kalan tubabukan na... Ni 
məgəw tun bena miiri ani k'a faamu doron k'u be se ka keneya ani ka nisondiya sara k'a sama u 


be n399 bee min don u fari la! I ye an ka waati kira ye. 


M. NEZAH, Dogotora min be naturopathie, Pres. Israel Naturopathique ka jekulu. 
Nezah ka foro, Mishmar Hashiv'a, Israel jamana na. 
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N balima ce: 


N y'i ka gafe kalan min təg ye ko Raw-Eating’, a ka di n ye kosebe. A ka di kosebe 


fan bee fe, bawo dumuni ka kan ka dun i n'a fò sikolo b'a bd cogo min na. 


I ka hakilina jonjonw ni n ye minnu sabati n ka gafew ni sebenniw kono, olu 
ye kelen ye, kabini tuma jan... N b'a fe k'a baara ke Esipanolikan na, n'i sonna hakilina ma. Ni 
aw t'a fe, aw ka seben dd ci n ma ne yere ye. N be ka seginnkanni ke a kan Esipani zurunali 


da kama: Bionomia, min bora Madrid, Esipani... 


A. Severon, min ye Naturopathie dogotor2 ye, Colunga, La Riera, Esipani. 


172. Nejra dow 
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Boston, Zuluyekalo tile 5, san 1966. 


Foli be ke Mr Aterhov ye: 


Ni a datugulen don i be dorome tan sara ika gafe wolonwula 
la min toga ye ko Raw-Eating’. O bena dorome saba to i bolo walasa k'i 
ka kunnafoniseben No.1 caman cili musakaw sara i n'a fò i be se ka min ke. 


An b'aw mago don kosebe aw ka kunnafoniseben No. 1 na bawo 
an b'a fe k'a d ci moga caman ma minnu be seben ci an ma u ka 
keneyako geleyaw kan. An dalen b'a la ko o bena ke dugawu ye moga 
caman bolo. 


An bena a walenumandon n'i ye sira di an ma k'i ka 
kunnafoniseben No. 1 ka mimeographe kopiw dilan bawo, tine na, 
an tena jatemine ke k'o ke ni i ma yamaruya di. Ni yamaruya dira an te 
dane kelen fara a kan walima k'a b> a la. An ye Jekulu ye min te 
ton) nini, wa an b'a fe tine na ka hadamaden toorolenw deme u ka 
segin sira kan ka taa keneya la, sikolo tun b'a fe ka min sora. An dalen 
b'a la ko o nege kelen de be i fana bila ka miiri. 


N jigi ba kan, n kanulen Aterhov, i bena nin di i yere ma, k'a to n ka 
i ka kuma men fine fe ni a bennen don i ma dòrn. An bena a 
walenumandon kosebe fana n'aw bena aw ka kunnafoniseben No. 1 
damadow don aw ka fineboseben kono." 


A sigibaga, THE RISING SUN, NATIONAL MEDICAL- PHYSICAL RESEARCH FOUNDATION, INC. 


Bamako, Mali. 


A labenna san 1908 i n'a fò «Fundamental Research Society» Nicola Tesla, Thomas Edison ani 
Francis Richards fe. ANN WIGMORE, DD, ani a pnogonnaw 


Jamanakuntigiba, 25 Exeter St Boston 
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Los Angeles, Zuwenkalo tile 23, san 1966. 


Machine Translated by Google 


N ka Frater kanulen: 


Kosa in na, sebennikela y'i ka gafe sebennen ni yeelen bolen sora ni seko 
ye, n'o tog) ye ko Raw-Eating’, wa a kalanni diyara a ye kosebe. A b'a fe k'a ka 
foli lase aw ma ni kononajeya ye nin néjirali kalanlen in na, ani 
kerenkerennenya la aw ka deme n'a demeni ni jageleya ye ka dumuni tobibaliw 
dun, minnu be sora u yere la. 


Nin dumunikecogo in be son kabini tuma jan ni timinandiya ye, tine na, 
n'a tun be furakeli minenw dilanni na ni kuran-magnetiki ye, a ye dumunikecogo 
caman seben dogotorow ni dogotoraso baarakelaw ye a be san 40 pnogon bo 
walima san 1926 konona na, minnu tun be laadi ko ‘raw’ ka caya. dumuni 
minnu be don o don dumuni na... 


Sebennikela ye ninini janw fana ke kuran boli ni keneyajiw siratige 
la, ani kofe seneko chimie kalansen nafamaw kan, minnu ma ke ni hake 
doran ye, nka jogo ta fan fe, walasa ka hadamadenw ka magonefenw pe 
minnu be mogo jalaki bi. 


Sani an ka taa né, an be se k'a nininka ni i ka korolen daw ye 
gafew sebenna tubabukan na wa? A kolosira ku do bara Armenikan na. N'o 
don, sebennikela b'a fe ka kalan kelen ke walasa k'a don i ka hadamadenya 
baara bonyalen faamuyali dafalen. 


Nefoli siratige la, a ka fo ko sebennikela ye a yere di 
waati ni cesiri caman kera walasa ka sebenba do dafa, o min be kuma 
kuncelen kan, n'o toga ye ko The Supersensible Rescue of Man’, min be 
kuma tine na barokun jugu do kan. 


Sani a ka nin cikan in dabila, yala sebennikela be se k'a fò ko i ka gafe ye 
deme nafama ye hadamadenw ma, wa ko a ka kan ni kalan ni kalan ye yora 
bee wa? Hadamaden te se k'a jate ko jiriw ka nenamaya ye dumuniko izini 
kelenpe ye min be moga wasa, wa ko bagan ni ale si te se ka ke ni jiri te, ka 
fennenamafagalanw ni fennenema nafamaw da ani ku di cogo la min 
be se ka don ngn na cogo la min be ke fennenamaw la aka balo kama. A be iko a be ja 
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“raw'in'afoama saniya, anogolen, a ma ben ani a ma laben a baaracogo 


walima a diyaboli kama... 


I n'a fo Dogatoroba Alexis Carrel y'a seben cogo min na a san tan 
caman ye nin ye: ‘Cew te se ka tugu bi siwili kaa cogo la sisan, bawo 
u be ka tine. U nenajera ni fennenema-fenw donniyaw ceni ye. U m'a 
Faamu ku farikolo n'u hakili be dabò sariyaw koro, minnu be dibi ka 
tems, nka ute Se ka Dabila i n'a fò, dine sidereli (astral) sariyaw. U m'a 
faamu fana ko u te se ka o sariyaw tine k'a sər u ma pnangi. O la, u ka kan 
ka dinenatige, u m2g2n2g2nw, ani u konona jen2g2nya wajibiyalenw 
dege, ani u farikolo yorow n'u hakili fana. Ni a tun ka kan ka tipe, siwili 
cepi, ani hali dine farikoloma bonya tun bena tunun.' Dəgdtord Carrel be 
to ka kuma a kan ko dogotorosobaw joli ka caya ka taa a fe, o te se sora 
sababuw nenaboli wajibiyalen kan sanni ka to ka now doron nenabo. 


O la, an ka kan ka caman ke walasa ka hadamadenya kalan 
ani ka segin dacogo jonjonw kan, hakili numan na ani an ka baara n'an 


ka kunkanbaaraw dafali. 


Dogotor> ARIHUR B. WALKER, 439 S. Sherbourne Drive, Los Angeles, Californie Ameriki 


Allegany, NY DJkutoburukalo tile 28, san 1966. 


Ce Aterhov kanulen, 


I ka gafe do ‘Raw-Eating’ nana n bolo ani ne donna 
a konokow ye a kabakoya kosebe; fo ka se a dan na, fo n ye Raw Eating 
(Dumuni Koro) feere ta. Foro dd be n bolo yan n be n yere ka jiridenw, 
nonow ani nakofenw lam) yora min na biologiki la, wa n b'a fe ka mdgo 
werew deme Raw Eating fe walasa u ka keneya dafalen soro; ola ni nin 
hakilina ye ne be banki seben ci aw ma $20.00 na walasa ka sarali dafa 30 kopiw la 
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aw ka gafe kono. Fana n b'a fe ka aw ka kunnafoniseben No. 1 caman di n teriw 
ma... 


N bena n seko bee ke walasa kaw ka gafe lase jamana in kona bawo a 
ye n deme ka feere puman soro keneya lakika la. N tugubagaba be yan Ameriki 
ani n y'a yere di KENEYA NUMAN ma dumuni numan ni nenamaya kecogo 
numan fe. Ne ye Ameriki ka saniyako tonden do ye. Ne b'a fe ka taa a fe ka Raw- 
Eating' kibaru duman jensen aw ka gafe sababu fe ani ne dalen b'a la ko 
a bena na ni komandi caman werew ye hake caman na aw ka gafe kama. 
Foro ceni dd be n bolo yan, n'i nana jamana in na, i be son ka na to n ka 
dunan ye. 


Mr.AJRUGGIERI, W. 5 Mile Rd. Bamako, Mali. Allegany, Niyoriki dugu la. Jamakuntigi 
of GOOD GUYS OF THE GLOBE "Here: Nege puman ka pesin cew ma". 
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Meadows of Dan, Setanburukalo tile fala, san 1966: 


Teri kanulen, ne ye sogo dunbali ye ani dumunifen kenew, ne be nin waajuli ke ani ka m2g2w kalan. 
N y'i ka kunnafoniseben No. 1 sora Siyon kulu kunnafoniseben kono ani n ya 
tige ka segin-ka-bonye ke walasa ka di fu... Yala n y'i sennatan ka nin ke 
kasoran mai nininka wa, wai be jo din ma ka sebenni ke wa ninnu caman 
ka din teri banabagato ma fu?... Gafe nafama d> be n bolo ‘Nature The 
Healer’ min sebenna John T. Richter fe, nka n ka kan k'a laje i be min fo. Aw ka 
‘Raw-Eating’ cin ma, ni nin be ben Nature The Healer ma n mago bena ke 
u caman na walasa ka di n cenogonw ma. Ne ye sebendennin sebenbaga ye 
fana, nka ne te d>gstord ye... 


Desanburukalo tile 11, san 1966: 


N nisondiyara kosebe ka gafew sora ka fara i ka bataki numan kan... 
Teri, n hakili la i ka gafe ye tops ye; N tun be do pini min ka dogo ni Nature 
The Healer ye. Baara were te yen min ka fisa ni m2g2w yeelen ye dumuni kene 
nafa kan. Ne hakili la, aw ka gafe be ne magow pe sisan, i n'a fò gafe 
belebeleba in, wa a be fen puman caman bo kene kan fana. Dw», i ye gafe 
minnu ci, ne be se ka baara ke ni olu ye... Ne mago be aw ka gafe dow werew la 
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gafew kono. Ne be taa misiri taama do la Floride ani ne tun be se ka baara 
ke ni aw ka gafe caman ye nin taama in na. Ne bora ka dumuni senebali 
jensen nin cogo in na, wa ne welelen don fana ka ko dow ta walasa k'u 
bila dumuni kene kan. Sisan yere, muso dd dalen be saya yoro la, a be ini 
ka a dabila ka sa daga2torow fe. Abe ka n deli ko n k'a deme ka dumuni ke, 
njigi b'a kan ko n bena nin ke yanni doonin ce... 


Madamu I. W. Carroll, Box 240, Meadows of Dan, Va. Etazuni 
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Israel, san 1966 Awirilikalo tile 22: 


Kosebe Kanulenba Mr Aterhov. A nisəndiyara kosebe ko bi n y'i 
ka gafe numanba RAW-EATING' kalan ka ban. Ni hadamadenya bena dumuni 
nafama nafa don don db, o bena ke waati kura damine ye hadamaden ka 
nenamaya tariku kono; o bena ke ALIJEN doron de ye. 


Ni aw ka yamaruya ye, a to n ka n yere jira. Ne tg) ye ko Joseph Razon, 
ne si be san 43 la, ne nana Israel a be san saba bo, ka baara ke dogotor2 ye 
Kupat Holim dogotoroso la. Ne te nisəndiya sdr) ne ka don o don baara 
kecogo koro la, bawo ne wajibiyalen don ka furaw (baga) seben. Hali ni 
n b'a pini ka a hake fitinin seben (primum non nocere), n wasa te n ka 
baga-nini kecogo la! Ne ka kan ka baara ke bawo ne ye ce furulen 
ye! N muso bora Teheran... N y'i ka gafe kalan, nya miiri ka seben ci i ma 
k'a nininka n'i be se ka seben dow ci an ma Peresikan na n muso ye. Ne 
dalen b'a la ko n'a ye dumuni nafama kalan ani a nd min be hadamaden 
farikolo la, a tena a ja geleya kan den (an be den makon») balo ni fen salenw 


ye! 


N b'a fe ka kunnafoni damadow di aw ma n ka baara kelenw 
kan Istanbul a san damadəw file nin ye. Ne tun ye ‘The Turkish Vegetarian- 
Hygienist Society’ ka sekereteri zenerali ye, wa ne tun ye o jekulu m2g2 
timinandiyalen d> ye. O yoro la, Dag2taraso tonw ni kemikeli baarakelaw 
ye farati ye an ka nakofenw dunbaliya la u ka bagaw koson ani n kelen Yahutu 
ye ne de tun ye yard barikama ye min tineni ka nagon u bolo. Olu 
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ye kojuguba ke ne yere la wa ne wajibiyara ka bo jamana na fo abada, ne 

wolola jamana min na, ne ye kalan ke yoro min na ani ne tun be min ka 

m3gaw kanu. Nka ne tun ka kan ka na Israel. A nisondiyalen don, yan an 

be se ka kuma ani ka sebenni ke horonya la nak>fenw dunni ni sigida 

nenamaya kan. Naturopathie dogatorow ka ca ni 20 ye ani 

nakofenw dunbagaw ka dugu do fana b'an bolo, n'o ye AMIRIM ye, dugu SATAD kere 


A dag2kun kelen ye nin ye ne taara bo nin yora in na sine filanan na, 
ne tun be nisondiya la ani ne tun b'a fe ka to yen ka sigi yen. Nka fold ne ka 
kan ka n muso lasun. N b'aw deli, n b'aw deli ko aw ka seben dow ci n ma 
Peresikan na o ko kan. 


A kera nisondiyako ye ka ANAHIT ja laja, a ce ka ni kosebe ani... 
keneman. M592 be se k'a ka keneya don n'a y'a ja laje dorn. 


Nowanburukalo tile 12, san 1966: 


A diyara an ye tine na kaw ka gafenin sora min ka di kosebe Raw- . 
Dumuni'a ka Peresikan na. Ne be aw walenumandon, wa ne jigi ba kan 
ko ne muso bena o ko faamu ka ne. Ne jigi ba kan fana ko ne den bena bo 
dumuni tobilen, dumuni min te a yere la, o tineni ma!...Hali ni ne ka baara 
be furakeli jekulu kona ne be mag2w ladon minnu b'a fe ka tugu saniyacogo 
la. Tuma min na ne tun be Turquie ne tun be ka n ka banabagatow 
ladoni n'a fd saniyabaga dacogo la. Sisan Israel jamana na, ne ka kan 
ka fold ka balo soro, o la ne ka kan ka baara ke furakeli jekulu kono. 


Soni walima sooni, ne bena baara ke doroguta baara doron de la. Nka 
ni keneyaso te nin tena wasa sora kosebe , o la an ni naturopathie 
dəgətərə dow jera ka mag2w nini minnu be son k' an deme ! N jigi b'a kan 
ko waati nataw la n bena fen caman fò aw ye o ko la. 


Dagatara JOSEPH RAZON, 170/2 Arlozorov St Kiryat- Malakhi, Israel 
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Baldwin Park, Californie Awirilikalo tile 14, san 1966. 


Teri kanulen: 
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N nisəndiyara k'i ka barokun ye Dumuni Korolenw kan “Siyon kulu kunnafonidila’ kono 
min be Jerusalem, Israel jamana na. Labenbaga ye n balimake ye. N nisəndiyara ko i y'i ka 
gafe ko fo a ka seben kono. N b'a fe ka seben caman sora dumuni kenew kan, o de 
kama n be n ka komandi ci, n ka fala, bawo n b'a fe ka nin tine in jensen, n mago be min na 


kosebe. 
Zuwenkalo tile 20, san 1966. 


Ne ye aw ka gafe nafamaw soro. U ye ne mago be fen minnu na doron... Ne be nafa don ne la 
gafew ka ca kosebe, wa jigiya be jamana werew la moga caman bena u sora i n'a fò ne ye 


neema sora ko ke cogo min na... 


Nowanburukalo tile 13, san 1966. Ne nisondiyara ko sisan ne be se ka aw ka gafe dow 
komandi, no ye Raw-Eating' ye. Maog2w mago be fen minnu na, olu de don. N tun b'a fe ka nin 
komandi in ci joona kosebe, nka n ye makononi ke fo n ka se ka wari to. N hakili la sine were n 
be se ka komandi ke joona, i n'a fo n ye fen daw ladon cogo min na... N be sigi n kelen na, 

n bena san 89 sora san 1967 feburuyekalo tile 5, o la n te se ka bo ni gafew ye ku feere i n'a 
fə kamalennin da tun be se ka ke. N be n tog) ni n ka laderesi seben gafew kono k'u juru 
don moga minnu na minnu bena u kalan. N b'a fe gafew ka yaala-yaala walasa n kana se 
k'u di ka da moga dò ka so lamini na... N y'a nini ka tugu dumuni nafama kecogo la i n'a fan 


tun b'a don cogo min naa bese ka fò ko a bee 


san fila temenenw. Ne ye baara ke n ka nako kono nin wulada in bes la, wa n ma seggen... 


ORAF ye. CARPENTER, Kaliforni jamana na 
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Alberta, Awirilikalo tile 9", san 1966. 


N balima ce, 


Ne ye ‘Mount Zion Reporter’ kalanbaga ye, wa ne mago be barokun na min tog) 
ye ko Value of Raw Food’. Ne ye san 75 ye KANMIEN ye, wa a dabora cogo min na, ne 
b'a fe ka nafa sora dumuni senebaliw ka jogo numanw na. Ne tun ye farikolonenajela ye 


don falow la—nka ne y'a yere di dumuni tobilen dumuniw ma. 
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Geleya ye ka nakofenw ni jiriden suguya bennenw soro—minnu te pikiri 
ke, yan Kanada. 


GEORGE BAIN MIN BE SDRDBDLI LA, Kanada. 
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Swansea, Marisikalo tile fala, san 1964. 
Ce Aterhov kanulen, 


Zanwuyekalo damine na, k'a to 'BISU' porogaramu laje la 
n ka telewison, n ye kuran sora i ka gafe fileli fe, ani n ye a yor 
damadow men minnu be kalan a kona. N tun b'a fe kosebe ka i ka gafe do 
sara. O la, n ye seben ci BBC ma walasa ka kunnafoni wajibiyalenw sor 
weleweledala kan, a pdgonnaw A fò man di nka, n ladonniyalen don, laban 
na, ko a te se ka səm jamana in kono. Nka, u ye laderesi kelen min soro, u 
ye o ci n ma, o de la n y'a latige ka seben ci aw ma ni n'a sardla ka foli lase aw 
ma, ka netaa caman pini aw fe aw ka cikan jensenni na. Ne sonnaama, ni 
kononajeya ye, ko dumuniko degun ye kojugu ye ka teme kojugu bee kan. 
Nin be se ka ke dine were ye de, ni hadamadenya y'a ka dumunikecogo 
Changé i n'a fo a nininen be cogo min na i ka gafe kono. I ka misali ye 
cesiriba ye hadamaden ka nafa kama dine kona bi. Aw ka foli lase aw ma—nin waati | 


Awirilikalo tile 29, san 1964. A kera nisondiya don ye de karidon 
temenen na, n'i ka gafe ni i ka bataki sera. A ye ne mine, wa tuma dow la, 
aye ne kabakoya. Ka teme o bee kan, a ye yeelen b> ne kona ani ka dusu 
don ne kono kokura. Kabini ne denmisenman, tuma min na ne ye kuma 
folen damadow to ne hakili la dimansila lakoli la, ne ye TINEN nini. (Aw na 
tine don, tine na aw hordnya’). O ninini ye ne bila ka teme egilisi 
suguya werew fe, ka taa hakilijagabo la, o kofe ka taa Nakofenw dunbaliya la 
ni Dumuni Ladilikan ye ani Sigida Furakeli ani, laban na ka taa 
Tewosofi la ni nenamaya geleyaw nefoli kelenpe ye min be san (ne fe) — 
Karma ani Reincarnation. A kera taama jan ye de. Wa yan, laban na, 

n'i y'i ka gafe laje, n b'a ye ko ‘NIN YE’. Aw ni ce nin nilifen numanba in na, 
ani aw ka bataki fana nafa ka bon... 


180 ye 
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Feburuyekalo tile 3, san 1966. A kera nisondiyaba ye ka aw ka kuma men tugun, ani ka... 
kalan ke i ka sebendennin kono, netaa caman minnu sorola moga minnu be tugu ika 
misali ko... I bena diya ka n yere denke denke don. A hakili nagamina san 1964, wa a tun be 
Hakilila-dag2taraso do la waati kunkurunnin kono. A blen ka dòron, n sera k'i ka gafe 
da ci a ma... A taara Raw-Eating la i n'a fò kononin ka ji ke, ka keneyako kabakoma ke. O y'a 
ka miiriya n'a ka jogo bee Change, wa sisan a be ka netaa puman sora a ka kalanw na. Ale 


ye seko ni dənko kalanden ye Manchester Iniwerisite la. 


Madamu Gena Harries, 11Hston Place, West Cross, Swansea, Glamorgan, Angleteri. 


Southsea, san 1964 Feburuyekalo tile 20. 
N balima ce, 


N bena wajibiya n'i ye kunnafoni di n ma sərəcogo kan 
gafe min togo ye ko ‘RAW- EATING’ min sebenna ATERHOV fe. Angleteri ka 
kunnafonidilaw ka ton min be Londuru, o y'i ka laderesi di n ma, k'a sər u ye n ladonniya 


ko gafe in te se ka soro tubabukan na. N b'a fe kosebe ka o seben d sara. 


Marisikalo tile 19, san 1964. Baraka caman be aw ka gafe in na min be kuma 
Raw-Eating' kan, n ye min sora alamisa temenen, marisikalo tile 12. I ka gafe konokow kera 
jirali ye ne bolo tine na, ne ye gafe kabakoma min kalan hadamaden magow n'a pininiw 
kan. N y'a miiri fana ko gafe barokun barokun tun ye tine ye ani ka dusu don moga kona 
cogo min na a komna bee la. Kalan janya ani waati min ka kan ka ke gafe labenni n'a labenni 
cesiri la, o be ne walenumandon. Nin ye ne dusukunnataw jiracogo juguba ye min b'a jira 
tine na, wa ne bena n seko bee ke walasa mdgo werew ka u mago don a la, nka a tena ke 
baara ngn ye k'a don məgəw ye fen minnu ye ani u be sigasiga cogo min na k'u ka 
delinankow Changer, kerenkerennenya la dumunikecogo minnu be yen. O bee n'a ta, n 
bena n seko bee ke k'u lafaamuya ani k'u bila ka taa i ka gafe ci... N'i b'a fe, n b'a fa i ye 


tuma ni tuma ko kow be taa cogo min na... 
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Madamu V. M. Snelling, 26 Victoria Rd. Saheli Kogojida la, Hants, Angleteri jamana na. 


aK 


Santa Rosa, Nowanburukalo tile 27, san 1964. 


N balima ce, 


A diyara n ye k'i ka gafe kalan, no ye ‘Raw-Eating’ ye, wa n b'a fe kosebe ka do saran 
yere ta ye. Baro kelen kofe ni n teri fila ye, olu fana, u b'a fe ka kelen sora, o de kama n be 
wari cilen da datugu ni dorame 4,50 ye gafe saba kama... Ne jorolen don kosebe nin gafe 
ninnu soroli la... Ne ye kemesarada la 100 ye ‘dumunikela raw’, wa n be ka kuma puman 


jensen moga minnu b'a fe. Dumuni kenew ye ne ka nenamaya kisi. 


Zanwuyekalo tile 21, san 1965: 


Nin ye ‘Raw-Eating’ seben 15 soro ni fatura nordlen ye min b'a nini ka dərəme 10,00 
hake nini, n be banki seben do fara a kan... ka fara dorome 10,00 kan ka fara Raw-Eating 
seben 15 werew kan.’ "Ne be walenumandon tine na sababu la ka mogow deme 
u ka dumuni kenew dunni wajibiyalen faamuya, aw ka nin baara belebele in sababu fe. 


Aw ni ce." 
San 1965 Feburuyekalo tile 2: 


‘An ka nenamaya' gafe do ye aw ta ye walasa ka Martin Reinecke ta kalan 


barokun, `Aventures dans les aliments crus'. 


Nin kalo in boko ben ka bataki ta min b'a fò cogo min na ne ni n ce ye dumuni kenew 
dunni damine kemesarada la. An dusu ka di kosebe nin ko in na, wa an bena t'a fe ka 


Martin deme ka nin dumunikecogo in yiriwa, an seko la. 


I yere ka gafe min t2g2 ye ko `Raw-Eating”, o ye kabako ye doron. A diyara ne ye kosebe 
k' a tila məgəw ce minnu be nin donniya in pini. Tine don ku ka d2g2 kosebe nin waati in 
na, nka ne dalen b'a la ko waati temenen kofes, faamuyali bena se mdgo caman ma. 


Ka baara ke ni dususuma ye ni m2g2w ye minnu bena lamenni ke, o be mdgo wasa kosebe. 
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San 1965 Mekalo tile 6: 


N y'i ka bataki sosro min be ‘An ka nenamaya ke’ kokankow nini nka n 
am sorry Keneya Dumunikeyora ye a kopi bee feere. N be mekalo boko ci aw 
ma, wa n bena t'a fe ka nin boko ninnu ci fo n'aw b'a fe ka abonné ta. 


N y'i ka bataki do ci Martin Reinecke ma walasa k'a ka feburuyekalo barokun 


latilen i n'a fa a fara cogo min na. 


A bena diya ne ye k'aw ka gafe filanan do sara n'a dafara. N ye netaa 
puman san i ka gafe fold feereli la, wa n bena a fe ka dow to n bolo. 


Madamu Helen M.Bulbeck, 818 Cherry St Santa Rosa, Ameriki jamana na 
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Venise, Californie, Setanburukalo tile 29, san 1964. 
Ce Aterhov kanulen, 


Aw ni ce kosebe aw ka gafe `Raw-Eating' fila la, a kalanni diyara n ye 


kosebe. 


N ye dumuni tobilen dunni dabila a kalo duuru ye nin ye. Ne si ye san 
31 ye ani ne dusu ka di kosebe. Tile fila o don n be boli kilometere 2-5 kogojida la, 
ka negeso boli, ka taama ke kuluw kan. A dag2kun saba ye nin ye, ne ye taama 
ke ka wuli Withney kulu kan tile kelen kono. Taama ni segin ye kilometere 26 
ye ani kulu yere janya be teme metere 14500 kan. N ka tansiyon hake ye 58-60 
ye. Ne b nin b f aw ye walasa aw k a dn ko dumuni tobilen ye adamadenw ka, toorow b jae 


N'a sora n b'a fe kosebe k'i ka gafe feere Ameriki (ani laala Kanada). Aw ka 
n'a fò aw be wari hake min pini 500 walima 1000 la... 


San 1966 Feburuyekalo tile 6: 
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Ne nin muso be san fila n2g2n bo sisan dumuni kene kemesarada la 
dumuni min be ke ni no pumanba ye. Dafalen Ne be barokun do ci aw ma, n 
muso Shirley de ye min seben, wa a bora ‘LET'S LIVE’ gafe kono, Zuluyekalo san 
1965. An b'a to aw ka baara ke ni nin barokun ye ani ja minnu be a kono. 

Ja d> ye an terike kanulenba d> ta ye min ye raw-vegan ye. A be warabilenw 


(Afiriki) kele ni bololanege ye, wa o warabilenw bee be ni u ninw ni u negew ye. 
MICKEY SOLOMON ye a tog) ye. 


An ma deli ka dusu diya an ka penamaya kono ten kabini an ban ka dumuni 
kag2len dun. Aw ka gafe ye gafe puman ye min be an bolo dumuni kenew kan, wa 
an be to ka aw ka gafe kalan. An b'a fe ka tine jensen dumuni kene kan... An hakili la 
ko ika gafe kabakoma ka kan ka di moga caman ma. 

A datugulen be $20.00 wari cilen ye... 


Madamu Shirley 8: Mr. Thorwald Boie, 1015 Venise Blvd. Bamako, Mali. Venise, Ca. 


Kolonbi, S .C . Zanwuyekalo tile 7, san 1965: 


Barokun dd diyara n ye kosebe i ka gafenin RAW-EATING' kan min bora Let's 
Live Magazine- Desanburukalo san 1964. N ye seben ci sebennikela ma, Martin J. 
Fritz, ani aye n laadi ko n ka seben ci British Vegetarian Magazine ma ani u fana 
y'i ka laderesi di n ma... 


MADAMU. IRENE GOLEMON, Ameriki jamana ka A 
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A bora bataki do la min sebenna cekoroba do fe Abadan, n ka Peresikan 
gafe kalanni kofe: 


Abadan, zuluyekalo tile 25, san 1965: 
Ce Aterhov kanulen, 


Aw ka gafe fitinin ye fenba lase ne hakili la, fo ne be ne yere jate fen senebali 
ye kaban. ne te a don 
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aw be barika da aw ye cogo min na. Damatemeko te k'a fo ko ne ka penamaya juru be i la. 
Iye an ka waati Yesu ye, ka nenamaya di banabagatow ni moga tilancew ma, wa 
nenamaya duman don o la del... A be iko a te se ka da a la ne fe ko mdgo be se k'i ka 

gafe kalan, a tena a ka nenamaya kecogo Change. 


SADARAT, Abadan,Peresi jamana na. 


N ka gafeba boli kofe Armenikan na, raw- 
dumunikecogo be ka tugubaga caman sora Armeni jamana na. 


Yerevan, Marisikalo tile 24, san 1961. 
Hovannessian kanulen, 


Armeni jamana ka donniyakalansoba ka gafemarayord cemance ye aw ka 
baara gafe fòl) sora ni barika ye, n'o tg) ye ko Raw-Eating. Walasa k'an ka 
kalanden caman ka nininiw wasa aw ka baara la min tog) ye ko « Dumuni kene 
>, aw ka gafe fold duuru ci an ma, k'a daa kan seben fila minnu cilen don kaban, olu 
be jensen tuma bee, wa ko caman be ke ka men kalanden camanba ka nininiw dafa." 


ARMENIA KA SENSIW KA AKADEMI, H.MECHERIAN, min ye dakun dafalen 


nem3g)a ye. 


Yerevan, Nowanburukalo tile 20, san 1961. 


Hovannessian kanulen, 


An ye aw ka baara gafe fold tan sasra min tag2 ye ko `Raw-Eating!, n'o jirala 
an ka gafemarayònò la, an ban ka walenumandonba jira o la. 


Yerevan, zuwenkalo tile 16, san 1965: 
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Armeni jamana ka gafemarayoro pemogoso b'a fe ku ka walenumandonba jira aw 
ka gafe wooro la, no togo ye ko Along the Paths of Raw-Eating’, aw ye minnu jira 


gafemarayoro la. 


Moga minnu bu mago don dumuni kenew la, olu hake be ka caya doonin 
d>>nin wa u caman b'a fe k'aw ka gafew soro. N'a sora i be se k'a to an kai ka gafe 


damad) werew sora wa? 


CULTURE MINISTRI, ARMENIE, san 1999. 
AM MIASNIKIAN STATE BIBLIOTEURE DE LA REPUBLIQUE, 


ARAZI TIRABIAN, ye pemg) ye. 


O kofe, n ye n ka gafew seben mugan fo bi saba ci tuma caman na 
ka taa nin gafemarayoro in na, k'a soro i ma segin walima sara si makonda. 
A fa man di nka, k'a sababu ke geleyaw ni dantigeliw ye minnu bilala m2g2w kan 
Soviyetiki jamana fe (jamanatigiya min be jago kerenkerennenw kele) ne be gafew ninini bee 
dafa, gafe minnu sorola Soviyetiki jamana fe, fu pewu, a mana ke cogo o cogo, o ninini 


suguw bora foroba baaradaw la wo, walima mogo kelen-kelenw fe. 


A bora bataki do kona min sebenna Eminent (Armeni poyikela) fe, 


Hovhannes Shiraz ye baara ke ni nin ye: 


Yerevan, Zanwuyekalo tile 4, san 1962. 


Ter Hovannessian kanulen, 


A kera danma ye, n y'i ka gafe tanulen sora min tog) ye ko `Raw-Eating". I latigera 
ka ke nin hadamaden tilance hakilitigi bee kisibaa nana ye. I ka soroli, dumuni kene, o ka 
bon i n'a fo Darwinba ta; tine na, a ka bon ani a be hadamadenya ta fan fe, ayi, ne ka kan k'a 
fa ko a ye bolomafara ye, ka teme san keme temenenw ka soroba bee kan. 
Nka, bone ye a sor, farakurun da be yen min te se ka se sord, o jalen be i pefe. Ni nin 
denmisennin fiyentò in, nin hadamaden min be wele ko hadamaden, n'a lafilila kabini san 


ba caman, o tun bena ke 
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na a hakili la, ka tasuma bila ka tugu iko hakilitigi sira kan i ye min dab», 
o yora la, fariya walew tun bena tunun ka bò ce kono. Nka hadamadenw, 
ni nin siya ni kabila camanba in bee be nord tasuma la hali bi, i n'a fò 
ntumu be nora fara la cogo min na. A t'a ka dumuni tobilen bila min be na 
ni saya ye, wa a tena a bila fold... O bee n'a ta, n b'i neda dusukasilen 

susu, ka nisondiya n'a miirili la ko i wolola Armeni jamana na. Tine 

na, iye m2g2 sabalilen ye..." 


Hovanes Shiraz, 20 Leninian Ave. Erevan ka baarakeyoro la. 
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Kabini a denmisenman na nin bataki in sebenbaga, kamalennin d> 
kalanden, tun ye bana caman soro, i n'a fò sumaya, sumaya bilenman, 
S3g2Ss2g2ninje (parotides), sumayabana, nene, farigan suguya caman, 
tulodimi, ninw dimi, konoboli, kanoboli, konoboli, kanoboli ani sugunebilenni 
kuntaalajan (cholecystitis). Bi, dumuni kenew y'a Lajo o toorow bee la, 

a b'a ka walenumand5n jira o la nin zana ninnu na: 


Yerevan, Feburuyekalo tile 5, san 1964. 


N karam2g2 kanulen, n be danew boneni na walasa ka walenumandon 
ni walenumanddn dusukunnata jira, n be min nenaje i fe kabini kalo 
caman sisan, bawo a be iko dane bes te se ka ke yelifen ye. 


Ni maane kelen ye i sera ka sugo jugu ban min tun be ne ka 
nenamaya kono, i n'a fo, siga t'a la, i bena o n2g2on ke moga werew fana na, 
fo o sugo jugu sababu yere ka ban-i sababu la. 


I nana o ne da wulilen fiyentaya, o tulo neremuguma ani o dibi 
hakilintan min na, ne su ji la, i n'a fò moga tow bes, i n'a fò mdgo tow bee. 


I nana ni lanpan ye min be ke ni kabako ye walasa ka ja jira sankolo ka bag2daga keleli la 
o peda min tun ye ne ta ye tine na, wa fo ka na se o waati ma, ne tun 
be se ka sugo doron de ke ani ka miiri o ko la. 
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N be n biri i ka ja manamananan pekora k'i fo i n'a fò ce min ka kan ka ke 
ne ka juru ka bon ni ne ka juru ye moga were la. 


N be n biri i ja manamananan pekora k'i fo i n'a fò cefarin min togo be bi 
tuma bee a ye moga minnu kisi, nka sini a bena ke bee da la. 


N be n biri i ka ja manamananan pekora k'i fo i n'a fò kurusi kelece min be 
siwili lakika soro, donniya lakika, netaa lakika, ani i n'a fo kelece min be sininesigi 
jelen, siwili, donniya siratige la. 


Armen Vshtuni, Perspective Lenin 20, Erevan, Aremeni jamana na. 
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Yerevan, Marisikalo tile 29, san 1964. 
Hovannessian kanulen, 


Zana damad» dron walasa k'a dən ko dumuni kenew ye moga were sara, 
min ka balocogo kura ta kun te bo jigitige dusukunnata si la min be soro bana 
dow fe walima bana were fe, nka a sinsinnen be hakilina numanw kan minnu 
be lawuli i ka miirilibaw fe . 


Ne ka kan ka sona ma ko geleya damad» be ne ka sira kan, bawo ne fa 
ye nenamayako donbaga ye, ka sara ne balimake ye dogotor2 ye, wa ne ka 
denbaya kono, ne kelenpe de be balo dumuni were la (min be ke cogo la). Sisan, 
a be kalo kononton bo, ne ye fen caman Changé ka taa balocogo kura la ani 
ne be ka keneya puman sord. A be iko n bolo ko nin bataki suguw, minnu be na i 
ma ka bo dine fan bee la, olu bena caya jatemine siratige la, wa ko i tena 
lafiya sora ka walenumandon siraw kalan minnu nesinnen be i ma. I ka 
sardli bena taa tariku kono. 


Zuwenkalo tile 18, san 1965. 
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N be sebenni ke ka bo Leningrad. N be ka t'a fe ka n ka kalan 
ke Conservatoire la yan. Ka ke aw fe tuma bes, ne be n ka dugaw ci aw 
ma, ne dalen b'a la ko waati be aw fan fe. Dag2toraso 
segesegeli minnu be ke n kan, n balimake be jaabiw di tuma bee 
minnu be msg) wasa. Tipe na, ne fari be keneya kosebe, k'a sara ne 
girinya be to ka bonya dooni dooni, nka tine na. 


H. SVATCHIAN KA NENABDLI. 


Yerevan, Zanwuyekalo tile 6, san 1965. 
Hovannessian kanulen, 


A be kalo w22r2 ba sisan, n be ka dumuni kenew dege. Soroli 
donniya dafalen be jaabi kabakoma min di ika gafe ma dine yora 
bee la, n t'a fe ka don kunnafoni kunbabaw la, ka segin tanuliw kan 
minnu be ke tuma bee. Siga t'a la, dumuni kene hakilina ye 
sebaayaba ye min sorola hadamaden hakili fe siwili taabolo bee kono. 


N t'a fe ka sebenni ke n yere ka ko kelenw kan, bawo, 
aw ye walenumandonseben suguya caman bolenw kalan, ne 
y'a ye ko ne ka kewalew be ben kosebe ni dumuni nafamafenw 
dunbaga tow ka kewalew ye. 


Nafa kerenkerennen be hakili ta fan fe fen minnu na, olu 


be tugu o yoronin bee la, ni tine na, u ma kon o pe, farikolonenajew 
la. 


A to ne ka barika da aw ye nilifen pogon te min na, aw ye min di 
hadamadenw ma. 


Vladimir Khachaturian, 38 Abovian St Erevan. 
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Noeli cikan bora musomannin do fe Moskow : 
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Moskow, Desanburukalo tile 20, san 1964. 
Ce Aterhov kanulen, 


Nisondiya ye ka waati in foli ci aw ma, ka fara n yere ka foli kan ani n ka 
foli numanw kan aw ka se soroli la aw ka baara belebele ni hadamadenya siratige la. 


Inofemag2, min keneyara a ka dusukunnabana jan ni jugumanba la. 


O kofe, a be bataki dd kond min pe tan be bi ala, a b'a ka maana dafalen di 


bana ni keneyali, minnu kuncelen don nin ye : 


Marisikalo tile 31, san 1965: 


N jiginna ka ke dumuni senebali ye Nowanburukalo la, san 1963. Kabini o waati, n y'o ke 
sigasigali waati kelen ma deli ka ke a la. O waatiw la, dusukunnabana tun be ne la 
kaban min be taa san kononton kon». 


Nka a to n ka damine kabini fòlofòloa. Tuma min na ne si tun ye san 8 walima san kononton ye 
koralen n ye s2g2s2g2ninje banakise sora. O kofe sine tan ngn san kona ne tun be 
s3g2s52g2ninjE, kunfilanitu ani farigan sora a nefacogo bee la, a ka Ca la, o tun be 
ke tile w22r2 fo tile tan. Dooni dooni, tonsoci basigilen kera. N si san tan ni naani 
na, dagotoraw ye mitral valve joginda sora n dusukun na ani kofe u ye dusukun 
tantanni sor. San tan ni duuru la u ye n ka tonso bo. Dusukun dimi min tun be 
men sen na, n'tun be to kan yere s$2g252Q2, n'o ye fanga dogoyali ye ani 
sunogobaliya ye. Sung) surun min kera lere caman tdr kafe, sugo juguw tun 
be ola. Tuma min na ne kununna su fe, ne siranna dibi ne. Kuma bee la, ne tun be 
kalo saba walima kalo naani ke san kono n ka dilan kan. Geleyaba de y'a to ne ye 
wuli erezensun kelen kan; Tuma bes, taamaw, farikolonenajew, jibo, taama, 
kalan, ani nenaje ni nenaje caman werew tun te ne la. 


N tun be dogatorow ka ladonni kora tuma bes. U tun be fura'n na ni 
feere minnu ye piramid»ni, asipirini, banakisefagalanw, dimimadafura, 
jolilabanaw, soporifikiw ani o n2gonna fura werew ye. N ka organisme tora ka protestation ke s 
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kabako cogo min be o feerew kele ani ne ka bana juguyara doonin 
doonin. Ikomi ne dalen tun b'a la ko o fura suguw te se ka ke, ne 
labanna kau bee dabila. 


Aw ka yafa n ma n'i y'aw hakili mine nio miniti sugu ye 
nefoli. A be iko ne fe, u bena diya aw ye, kerenkerennenya la, fen 
caman Change (Yelema) kera cogo kabakoma na. N ye dumuni 
tobilenw dabila ka sora geleya foyi ma sora. Balo kene ye konona 
saniya ni nogdya dusukunnata duman lawuli ne kono. A be se ka 
ke su kelen kono, ne dusukun ye ne hami dabila. Ka soro fold ne tun 
be dimi sora dusukun yoro la sine kelen dərən dagakun kən», nka a 
be se ka fò ko TILEN BEE ani o kera LERE caman kono, ne ka dumuni 
kene san fold la ne tun te taa n ka dilan kan tile kelen , ani dimi 
minnu tun be ne dusukun na, olu tun dan ye dimi woora ye ka se waati seegir 
A be san kelen ni tila bo sisan, kunfilanitu walima farigan ma ke ne 
la. Kalo falow yere la, ne kunkolodimi tununna pewu. Nka 
kabakoba min kera ne bolo, o ye ko ne y'a damine ka sundg) MINITI 
DOW kono, n kelen ko ka lafinebd ke n ka dilan kan. D> farala ne ka 
seko kan baara la; n ka koroboli, n ka joronanko nin ka dimi 
tununna. 


SIg2mada fe n ye taama Ke Armeni jamana na ka baara Ke 
“Matenadaran' (Bololasebenw marayoro) la. O kera nisondiyaba ye 
de ka taama kilometere mugan ni duuru fo bi saba tile kono kuluw 
kono, ka sora ka segin so ni laben dafalen ye walasa ka segin nenaje 
in kan sine kelen. Ne kera hadamaden horon ye, sikolo ye min don a 
disi la laban na. Nin ye nisəndiyaba ye tine na, n b'a fe ka n ka 
walenumanddnba jira sine were. 


Moskow, Awirilikalo tile 16, san 1965. Ne ka keneya be ka taa a fe ka ne di waati bee 
wasa, kerenkerennenya la, n ka nenamaya ye hakili ni hakilinagami 
koroboli juguba munu (tansiyon jiginni), ka fara farikolo segenba 
kan min be sora kulu taamaw senfe. 


N bena n ka dumuni kene san filanan dafa sooni. N te se ka 
miiri abada ka kosegin dumuni kene dunni na tugun. N ye nininkali 
minnu Ke aw la, olu ye yeelen doran de ye, wa u man kan ka Dabò 
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aw be sigasiga fitinin ke ne ka sininesigi ko la. Ka teme o bee kan, ne fe, 
nininkali farikolo yorow nafa ka d2g92 ka teme hakili ta fan fe basigiw kan, 
minnu sabatilen don tuma bee, wa u te se ka yereyere. 


Olga Kerenskaya, 3Frounze Moskow senuma. 
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Ikomi ne ka gafew te sasra n2g2ya la Soviyetiki jamana na, yen, 
dumunifen kene dunbaga minnu dalen b'a la, olu be ne ka gafew kuncelenw 
baara Irisikan na, ku seben fila-fila tila u teriw ce. 

O kofe, msg) caman be o kuma kuncelenw kopi ke n2g2n fe. Nin ye 
bataki jan dd ye min sebenna Irisi muso koroba da fe min sigilen be Moskow 
mara la: 


Khimki , awirilikalo tile 25, san 1965. 


Ne te se ka kuma fò walima, n'a fora ka pe, ne te se ka dane bennenw sora 
n be se ka n ka walenumandon danma jira aw la ni min ye. Sara si te nin 
dine in kona min ka kan ni i ka baara senuma sara ye hadamaden farikolo 
ni ni kisili kama, i ka‘DUMUNI NENABDLT'. N be n biri i nekara, n te n 
biri inekora dron, nka n be n biri mdgo NEKINI fana min nana ni nin keneya 
furakecogo nafama in ye n bolo, min kono, temesira damad bora i ka gafe 
kon). Ne yere fe ne ma se ka neema sora kaw ka gafe ye. N terike — karam2g2 
kora da —. 
tun y'u kopi bi i ka gafe kono k'a pesin a yere ma, nka a terike do ka kaye d> 
kona — karam3g2 kora fana don, wa nin muso in de be ka nin zana ninnu 
seben iye sisan, bawo ne yere nekise te. N be se ka yeli ke ni ne kelen doron ye 
ani o ni lupu demeni ye, n'o te n tun ka kan ka barika da aw ye kosebe ka kon 
one. 


Ne ye n ka wale damine feburuyekalo tile 15, kabini o waati, ne ma 
dumuni tobilen si dun, hali buru... Ne bena san bi kononton dun Awirilikalo tile 
15 san 1966. Ne fanga ka bon ka temen teriw bee kan, wa o tine be 
seereya dow fana. 


Karpovna Mariya Ivanovna, Fevralskaya sira 12, Khimca. 
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Sundsvall, Awirilikalo tile 12, san 1965. 


Hovannessian kanulen, 


N karomuso n'a ce, olu fila bee ye dogotorow ye Yerevan, Danielian 
tog) la, olu be seben ci n ma ko u ye nafa caman sora aw ka laadilikanw na, 
wa u ben laadi ni dusu ye ko n ka aw ka balocogo ni furakeli feere ta. O de 
kama, ne ka waati la n b'a fe k'a nininka n'aw be se kaw ka baara d> ci n ma 
min tog) ye ko ‘Raw-Eating’, n be kon ka foli lase aw ma o la. 


Ne ye muso-dagatoro ye ka bo Istanbul. San fila laban ninnu na, ne ye oke 
tun be baara ke dag2taraso da la Sundsvall, Suwedi jamana na. Ne bena 
i ka gafe ni i ka cikanw kalan ni diyanyeko ni wasoba ye, moga caman ye 
nafa caman sora minnu na kaban." 


Dògatara Shabuh Sedikian, Lanslasarette, Sundsvall, Suède. 
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Moskow, Nowanburukalo tile 19, san 1966. 


Ce Aterhov kanulen, 


Ne nisəndiyara kosebe aw ka miiriliw jelen n'u nogoyali la. Yala tine na, a 
be se ka ke ka 0 saraba sugu pef> cogo nagoman na wa? ʻE hadamaden! Sigida 
ye i n'i ka selileriw da ani k'u balo ni dumuni kenew ye. Ni aw ma o 
farikolokisew jocogo n'u baarakecogo don kosebe, aw kana u ka baara tine 
ni fen suguya caman ye minnu te u yere la, baga be minnu na. 


Ne ni n muso fila bee ye kalandenw ye minnu be kalan ke kalanso kofe. Ne ye 


farikolonenajela ye ani ale ye dogotor2 ye. 


An b'an mago don kosebe aw ka baara la... 
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MICHEAL MINASIEN KA NENABDLI. 


Jermook, Marisikalo tile 6, san 1966. 


Aw ka foli ke i ye, donnikelaw ka donnikela! Aw ka foli ke, e hadamadenya 
karam2g2! 


Ne ye dogotora demebaga ye Jermook keneyaso la san... 


Armeni jamana na. N be dumuni senebali dege kabini san 1965 nowanburukalo tile 
4, n dalen b'a la i ka gafe fe. Ne dalen b'a la ko ne bena keneya ika jensenni feere 
fe. Kabini san 1947, ne tun be ka t2 ni s2g2s2g2ninje ye, jolidese caman 

ani koronawirisi joli siraw banaw. Kabini san 1963, ne ka keneya tun tinena ka taa 

a fe, k'a sababu ke sugune funu juguman ye, o min na ne sera ka lafiya yora dò 
dən sara ni jisuma dunni ye. 


Kabini dumuni kene dunni tile w22ronan na ne ye dimi jugumanba soran 
kolotugudaw la, nka u jora o kofe... Dumuni kene dunni kecogo minnu kera, n 
ma kolotugudaw funu sara min tun be taa ni jolidese binkanni bee ye fòl. 
Sumaya ni jisuma paroxysmes fana tun te ne la minnu tun be u bo kene 
kan tuma o tuma ni ne sugune bana juguyara. Sisan, sun2g2 puman be ne la 
tine na ani ne ka tansiyon jiginna ka b> 120-140 na ka se 90- 140 ma. 


A be ke 100 ye miniti kelen kono (segesegeli cogoyaw la). Su dimi minnu bene 
dusukun na, n kunkolo sogosogoninje ani sumaya minnu be n senw na, olu te yen 
tugun. Ne girinya ye kilo duuru b> kaban ani ne ka s2g2s2g2ninje dimiw 
tununna. Ne fari be keneya kosebe ani ne fanga be to ka bonya. 


N muso ni n denke san was fana, be ka dumuni kenew ta. Ne bena n 
denke sabanan lama — sisan a si be kalo kelen na — i ye i denmuso Anahit lam) 


cogo min na. 


N karamogo kanulen, n be baara ke dogotora demebaga ye san 
san tan ni segin ani sisan n si be san bisaba ni wolonwula la n be ka bataki 
kalan do ke Pedagogique Institut la. O bee n'a ta, i ka gafe de kono, ne labanna ka 
jaabiw sora damadəw la 
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geleya minnu be ka n tooro kabini tuma jan — jaabi minnu ma se ka sora yoro were la. 
"O geleyaw d> ye mun na denw te se ka taama i n'a fo bagan werew denw kabini u 
bange don fòlo. Ne dalen b'a la sisan ko nin sababu ni farikolonenaje nafama caman 
werew sababu ye denmisenw na, o ye ka pini tobilen na."(Alimankan na) dumuni minnu 
dun u bangebagaw n'u benbaw fe.Ne fe, dumuni senebaliw bonson saba walima 


naani kofe, o finew bee bena ban. 


Dogotora Vachagan Gasparian, Jermuk, Armeni jamana na. 
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N balimamuso koroba sigilen be Yerevan. N be to ka parsela belebelebaw ci a ma 
gafew ta, a be minnu jira banabagatow la minnu ka jugu kosebe walima minnu dalen 


b'a la ko u ye dumuni senebaliw ye. A ka bataki caman yora damadow file nin ye: 


“Ne kanulen Arshavir, ne b'a don ko nin bataki bena nisəndiyaba di i ma. Dumuni 
kene be ka netaa sora joona Yerevan ani mara werew la. Tile kelen te teme ni moga ma 
telefoni ci walima ka taa b> ne ye. U be na laadilikan nini walima ka gafew pini. N 
b'aw ka gafew jira moga minnu mago be u la tine na. Dan te gafew ninini na, gafe 
minnu be teme bolo la ka taa bolo were la, wa s22ni u be dogoya ka ke fen tinenenw ye. Ne 
be hami kosebe i ka delinanko la ka gafew ci fu la nininkalikslaw bee ma. I be se 


ka o musaka jugu suguw munu cogo di? 


I te se k'a don banabagat> hake min be keneya ni dumuni kene dunni ye, minnu 
be barika dai ye tine na. Moga minnu be yan, olu bee ye hadamadenya demebagaw ye i n'a fd aw. 
Nim 5g) daya ka keneya tununnen sora kokura doron, a b'a somogow keneyali baara ta a 
yere bolo, o cogo la, m2g2 duuru walima wooro werew be keneya ka bo bana juguw la. O 
kofe, u be na ne fe k'u ka ko kelenw lakali. 


Moga minnu ma se ka senna-tegere kelen lamaga, sisan u be se ka kilometere tan 
ni caman taama. 
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O banabagat da tun be ka t22r ni bolow kononatumu ye 
ani senw san mugan kono, wa a girinya tun te dogoya kilo 115 ma. 
Dumuni nafama dunni kelen ko, a ye kilo 10 bə a la tile 20 kan». A 
denke ko: 'Ne fa min tun te se k'a bolow ni a senw lamaga fòl, sisan a 
be taama i n'a fo denmisennin.' U be dugawu ke ini Anahit ye tuma bee. 
Banabagat) were tun be ka toora a kan yorow fununi fe, a kan tun 
be pini ka ban pewu. Sisan a keneyara pewu kalo kelen ni tila dərən 
dumuni nafama dunni kofe. 
Nin sen in fana na, kamalennin d> min si be san 28 la, sugunew bora a 
la, ka fara a farikolo bee kan ni jibaba ye. A ka bana tun ka jugu fo 
jigiya bee tun bilala a la, nka sisan a keneyara kosebe k'a sababu 
ke dumuni kene dunni ye. O ko sugu caman be yen fo a te Se ka Ke 
abada ka sebenni Ke u bee kan. U yere ka jateminew fe, Yerevan doron 
na, sisan, dumunifen kene dunbaga 2500 be yen, minnu caman tun 
bananen don kabini tuma jan, nka sisan u be keneya dafalen na. Magow 
be keneya dusukun banaw fe, kogojiw, tansiyon jiginni, konobara 
basigilen, SUQUNE, sugune ni negenesira funu, negenesiralabanaw 
ani bana caman werew la minnu ka jugu kosebe. 


Ne yere tun bananen don kosebe. Tansiyon jiginni tun be ne 
la ni mankan ye tulo la ani sugune funu tun be ne la. Ne nugu tun be 
joli b> sine fila walima sine saba tile kono, ne tun be barika dogoya ani 
ne tun be sung) kojugu. Ne dusukun tun ka jugu fo su o su, ne tun 
b’a nininka ni ne ka kan ka tile yeelen ye tuguni. Nka sisan, ne be 
sung) joona fo ne te denbaya ka taa baara la s)gomada men. Tine na, 
tuma dow la, u be jar) ni ne kununna ka temen, k'a miiri ko n'a s29 
ne banana. Ne ye farikolonenaje ke kosebe wa ne mana taama cogo o 
cogo, ne te segen--o ye bee kabakoya kosebe. 


Dumunifen kenew be teriyasira don ngn na. Don dd wula 
fe, u ye ne wele ka na Kolosekaw ka so. (Mr. Colozian ye jagokela kara 
ye Yerevan. A ka denbaya ka maana ka di kosebe tine na. A yere tun 
be ka konoboli basigilen soro, joli boli tun be min na. A banna ka 
fura sora in 
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d2gataraso la, a jiginna ka ke dumuni kene ye ani a keneyara pewu a ka 
bana na. A muso tun ye negenesiralabanaw (blastomycose) soro. Kalo naani 
dumuni kene dunni kofe a kunsigiw y'a damine ka bonya ania ka 

S$3g252g23 tununna. U denmuso ye furu ke, k'a konamaya temen dumuni 
kene kan ani k'a den bange k'a sora joli ma bd) a la, a be ka a den lam) sisan 
balo kene kan.) 


Dumunikela dafalen bi saba ni fla tun be yen, ka Fara u yere ta kan 
denbaya kənd moga naani be yen. Kuma be dese ka ne bisimilacogo nefo u 
ye min sora. U tun ye tabali cepi ni cepi dd laben, min falen be salati kenew 
la minnu be dumuni duman diyabo, tareti kene suguya duuru walima 
word minnu ka di kosebe, u tun ye minnu da t299 da ko Anahit, Endu p> 
‘pilau' kerenkerennen min masirilen don ni jiriden jalenw ye minnu su ji la, ani 
jiriden kuraw ni nonomugu suguya bes. A laban na u nana ni dumuni duman 
ye min ye malo, woso, noye, rezen nagaminen ye. 


Dunanw bee tùn ye dogotorow, donkotigiw, folikslaw ani karamag2w ye. Olu 
a ye jemukan caman ke. A laban na, a y'a Sasra ko a ye Mr. And Mrs 
Colozian ka kon) san bisaba ye. 


Dagatoro damad» kera dumuni senebaliw ye. Dogotora kamalennin 
d> n'a muso min tun ye dogotora ye fana, olu nana n ye ka bo Keneyaso la 
Jermook. U y'a fò n ye ko banabagatd binaani fo bi duuru b'u bolo tile 
kon, u bee mago be aw ka gafew la. U ye n hakili sigi ko aw ka gafew ninini 
be se ka ke ba caman ye. Spitak dogotora tun ye jemukan da ke kolera ko 
la, o laban na, a tun ye kuma ta dumuni kene kan, wa a tun y'a lamenbagaw 
laadi u kaw ka gafe dd soro, k'a kalan ka ne, k'a ka laadilikanw bila baara la. 


Dagataro bonyalen da min si be san bi wọ ni naani la, o nana n fe ka 
ba Kirovakan. A y'a fo n ye ko a bananen don kosebe, nka ko, a n'a muso, a 
ye dumuni kene dunni ta a be san kelen ni ka bb, wa o de koson a 
keneyara. A y'a fo n ye fana ko Yerevan furakeli baarada la, balodeseko 
nemagaba, n'o ye d2ga2tana A. 
Harootiunian,* tun ye jemukan ke Kirovakan, dogotorow, banabagatow 
ani, ka teme o bee kan, dumuni senebaliw pekora. Jemukan laban na, . 
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nininkali min ye dumuni senebali ye, o tun nana baro kama. Dumunikela 
damad» minnu tun dalen be dogotorosow la kalo caman kono, k'a san 
foyi ma bou la, wa sisan u keneyara dumuni kene dunni fe, olu tun y'a 
nini k'u ka dogotoroso sebenw segesege ani ka u suma nag2n na cogo 
bennen na, n'u ka sisan cogoya ye. U tun b'a fe fana k'a don mun na 
kumalasela ye dumuni kenew korofo foroba la k'a sdr) a ma tinew 
segesege minnu be tali ke o ko la. Dumunikela do yere tun wulila ka 
Kirovakan dogotoro nininka n'a y'a don. Jaabi jugu sordlen kofe, a tun y'a 
fo ka t'a fe ko: ‘Ne de ye banabagats ye, i tun be min ka ko jate iko jigiya 
te min na kosebe, wa i bora ika dogotoroso la ka taa sa so kono. Wa bi, 


dumuni kene dunni koson, ne be keneya dafalen na.’ Dogotor2 tun 
jolen be a nenafin na." 


Siranosh Babakhanian, san 33 Poushkini, Erevan. 


“Nin ce in (Harootiunian) tun ye barokun da don a kona ka teme 
kunnafoniseben min tg) ye ko "Kominisi"!! min bora Yerevan (1964, No. 
171), min kona k'a sdr) an ma ban pewu dumuni kene nafaw la! A tun 
y'a tali dan bana dow dərən ma, wa o waati kelen na, a tun ye baganw 
ka farikolojoli dumuni juguw ni witamini dilannenw tanu. A laban na, 

a tun y'a ka kalandenw laszmi kou kana balo nafamafenw na ni 
dogotora ma laadilikan saora. O falenw na n ye jaabi gelen do Di kaban n 
ka Armenikan baara la min togo ye ko "Along the Paths of Raw-eating". 


Nin muso in ye Armeni donkilidala tog2ba (Ofelia) bamuso ye 
Hambardzumyan), muso hakilitigiba don min ye bataki tan ni saba seben 
nye fo ka na se bi ma, n bena u daw fa nin cogo la: 


Nowanburukalo tile 20, san 1966: 
Hovannessian kanulen, 


"A be kalo fila bo, n y'i ka dumuni senebali gafe kalan, min juru 
donna n na tile kelen doron, ni nisondiya, dusu ni diyanye ye, dane ni 
kuma, fo sebennikelan te se ka nefoli ke, wa a te se k'a pefo. Temenen ko, Ne tun ye 
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ka boli ka taa saya fan fe, ni farikolo nkalonma taamasiyen norolen be n peda la 
san caman kono. Nka a tununna joona dumuni kene kan. 


N tun mai ka gafe kalanni ban fòl», tuma min na, n ye dumuni tobilen ni 
fura buteliw ni furakisew bee ci minnu ma faran ka bd n na abada, ka taa 
nogobolan na. O tun ye ne san 61nan ye tuma min na ne sonna nin nilifen in ma 
ka bo aw fe, ka a latige ka ke sogo-to-bagan raw ye. Ne tena nine nin don ko 
abada; Yelema minnu kera ne farikolo tinenen na, i be se Ko jatemine kosebe. 
San temennenw na, bana suguya caman degun koson, ne ye nenamaya ke ni geleya 
ye. Kerenkerennenya la, quater ka bana min be mdgo dafine ani sciatique min 
te se ka mupu, o tun ye sun2g2 sonya ne la. Ne horonyalen ko banaw ka 
juguya la, ne kera m2g2 timinandiyalen ye, msg) barikama ani moga fariman, ka 
boli ka yaala-yaala i n'a fò sagaw tile bee. Ne te se ka danew sora ka ne ka walenumandon jir 


Aw ka son aw teri yorojan da ka foli ma min be waso ko a laban 
toga ni ita ye kelen ye (Ter Hovannessian). Sisan, ne te se ka munu cogo 
min na m2g2w be bagajiw don u fari la wa? N be tara ni n hakili be cogo min 
na, donbaliya koson, n tun be n kanubagaw wele ka na n ka so, ka 
tobilikeminenw di u ma ni n yere bolo ye. 


Sani n ka dumuni kene dun n dusukun tantanni ye n ladonniya s2g2s2g2ninje 
do la, n hakili la o tun be jate saya duman ni nagoya ye, Nka sisan n b'a fe ka 
nenamaya ke ka kalan ke ni n yere pe ye ani ka men ni n yere tulo ye ko n 
balimake toga be a kan dine bee kanw. I ka baara ye hakilitigiya ye, dumuni 
tobilen ka kan ka wuli, se sorali be na ima. 


Awirilikalo tile 2, san 1967: 


"Sisan keneya dafalen ni netaa, i n'a fo hadamaden lakika, ne be ci." 
e ne ka bataki sabanan. Ne dusukun dusukunnataw ka ca fo ne te se ku 
seben papiye kan; Ne ka sisan keneya juru be ila, hadamadenw kisibaga, ne 
balima kanulen, yala ne be se k'i wele ko ne balimake wa? 


Tuma min nan ma jaabi sora i fe n ka bataki fila ttmenenw na, n y'i ka 
gafeba juru ta n teriw fe, k'a bee kopi ke kaye belebele saba kono. Sisan, nin kopi in 
be ka bolo caman Change. Kofes, n y'a ye ko i ye gafew ni batakiw ci, nka u ma se 
ne ma. 


Yan, dannabaaw hake be ka caya don o don 
don; Dagatorow fana be u cema. U fanba be na ne fe 


199. grat dow 


Machine Translated by Google 


nininkali daw, n be dumuni kenew laseli ke; N be gato, halvah, salati ani 
dolmeh raw dilan k'u jira m2g2w la, n bu ka cikan seben k'u tila mag2w 

ce, n b'i tog2 seben gato kan ni rezen ye N ye o gato do sani balimamuso 
ye. A kulela, ka n mine k'a fò ko: "Kabini bi an ye balimamuso fila ye. Ne ka 
so da be wuli i ye tuma bes." A ye i ka gafe tilayoroba filanan di n ma. 


N be to kai balimamuso kunben, k'i ka batakiw ni sebenw kalan, n bu laje 
ja ninnu ,n y'i den fila ka jaaw laje ni hinsba ye minnu tinena dumuni 
"barika" ni fura "nafama'w fe ; U sarakara, nka o nd na bi, mdgo ba caman 
be kisi saya dow ma, ka foli ci u hakili la. F315, hakilitigibaw yu ka baara to 
a ma ban k'a sababu ke nin dumuni suguya in ni fura suguya in ye, wa u 
halakira... wa e doron de ye o gundo in bo kene kan. Kan ka ke bobo ye min 
be aja geleya ka ban nin ko ninnu na. 


Sisan, a to ne ka kuma dòonin ne yere kan. N hakili la, a bena diya 
walasa aw k'adon ne tun be cogo min na sanni ne ka dumuni kene damine 
ani ne be cogo min na sisan. Ne si tun ye san tan ni wolonwula ye tuma 
min na dimijugumanba tun be ne kò kinin fe. Dogatorow ma se ka a sababu 
faamu, wa u ye furaw ni masala doron de ke ne la. San woora temenen ko, u 
labanna ka taa ni ne ye dogotoroso la ka sa. A y'a jira ko n kininbolo sugune 
falen be kaba ni n2g2 la. Karam2g2 min ye n sugune opere, o tun ye 
hakilitigi ye, n'a tun be balo la, a tun bena i bolond bila i ka sorow la ni a bolo 
fila ye; A y'a fo n ye ko dogotorow yika sugune tilance dun ka da masala ni 
fura juguw kan ani ka nene ke. A ye yamaruya di n ma ko n ka nine 
sogo, kono, sho, jisuma ni kag2 dunni ka fo abada, ka nakofenw ni jiridenw 
dun ka caya. 


Ne ye nin yamaruya in labato san fila walima san saba kon», n'i y'a 
sara n pena, n y'a damine ka fen bee dun tugun. Dooni dooni, ne ka dumuni 
nege tun be bonya ani ne girinya tun be bonya don o don; I n'a fò mdgo 
werew, ne tun b'a miiri ko nin ye keneya taamasyen ye, nka a kera a 
kokanna ye. Fal3, kungolodimi jugumanba da daminena, o kofe, n senw 
fununa, wa n si san binaani ni naani la, ninw dilannenw bilala ninw n> na 
minnu be ba u yere la. Ne farikolo girinya sera kilo biwoora ni fila ma; 
Ninakilidegun, s292529g2 basigilen, dusukun tantanni ani konobara nogolen ye n lamini. 
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ye n ko lamini i n'a f2 kono gelen. Dogatorow tun b'a fe ka opereli ke, nka ne 
ma son. O kofe, s29252g2ninje, joli siraw geleya, tansiyon, konoboli, gout, a 


naga2nnaw tun ye ne farikolo bee barika dag2ya fo ka se a dan na, fo ne 
tun te se ka taama. 


N ka so tun bs i n'a fò asipirini furakisew, piramiden, valocardin, 
milocardin, analgin, beloid, capodiazit ani baga werew furakeliso, olu 
minnu tun ye n ka dumuni tilance ye. Dogatorow jigi tigera ne la wa 
ikomi bee y'a fò ko nin taamasipe ninnu be tali ke koroya la, ne y'a miiri 
ko ne ka nenamaya laban sera. Ne tun segennen don nin dine in na wa ne 
tun b'a fe dərən ko $2g252g2ninje nogoman dd ka nin maloya ninnu ban. A 
ma na ne hakili la abada ko kabako d> be se ka bò ka ne kisi nin sugo 
jugu in ma. Nka nin be fara pogon kan. Sisan kilo tan ni wolonwula jine 
tununna (bataki sebenbaga ninena a ko ko a farikolo fl) ye kilo 
tan ni wolonwula selilu kura ni kenemanw dalaje nin dumuni kens in na, o 
kora ye ko jine tun te kilo tan ni wolonwula ye, nka kilo bi saba ni 
naani ani n'a sorola ka teme o kan yere) ani n be taama ka bo dugu kunce 
kelen na ka taa dugu kunce were la ni kilo bi w22r2 ni naani girinya lakika ye 
ka yele konya izini sennasanbara 132 kan ni bagaji girinmanw ye ka taa n 
balimamuso denmuso ma min be dag2toraso la yen ani bawo 
baarakelaw ani yen dog2torow be ne ka bana koro don pewu , u kabakoyara. 
Kerenkerennenya la n'u ye n ka tansiyon ta ka tan ni saba ye tan ni kanonton 
no na. O bena a to u k'u hakilina Change ani tine yere la tine be se sor. 

N be sogo-to-dumuni dumanw laben n ka so ka taa n'u ye ufe, u be 

dumuni ke ani n b'a fò ko: "Hovannessian ba ka gafew ci dine bee ma fu. Ne 
be mag2w furake fana ni dumuni kenew ye, ka dumuni ke i sago 
la."(Alimankan na) Ne be nin nisandiya in na kabini kalo tan sisan... 


N b'a fe ka kuma damad» fò n ka detox kan. Ne ka banaw dimi tun ka 
jugu kosebe fo ne tun te detoxification (banakisefagalanw boli) kecogo falaw 
ye, domn ni ne tun be dumuni ke ka caya, ne tun te se ka bere sora ka taa 
afe. Kuru bilenman do bora n fari kiniyanfan fe, o fana tun be dimi, 
nka a ma men, a banna. Ne fari jara yora dow la, a be ne ba, a ye nogo 
sara ani a be keneya; Ne ka sugune kuleri tun be bilen tuma dow la, 
tuma dow la a tun be fin ani a tun ka bon, nka sisan a jelen don i n'a fò ji. 
Kungolodimi jugu damadow tun be ne la minnu tun be keneya u yere ma. 
Kabini dumuni kene don fala, n ninena ko fura be nin dine in kono. Ne tse ka dao la 
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n kunsigi finman kera neremuguma ye sisan, a be ka segin a cogo koro la." 


Seben No. 12 - Mekalo tile 7, san 1971 


"Kibaru caman be n bolo fo n t'a don n bena damine yoro min na ani n bena ban 


yora min na. Don db la, n taara dog2toroso la marako baara dow kama, n ye dogotor2 
muso d> ye min b'i ka gafe mine a bolo, ka dogotora damad»o werew laje a lamini 
na."(Alimankan na) ani k'a pefo ni dusu ye cogo min na a balimake kisi sugunebana 


jugumanba ma sogo dunbaliya raw fe.O kofe, a ko: "Ofelia Hambarsoumian som2g2w 
ka bataki fana be nin gafe in kona. "A be iko a y'o ke t ne don.Ne ye gafe in laje ka a ye 


ko a ye gafe kelen in fotokopi ye, ne tun ye min bolons bila ka di mag2w ma.Komi 


aw ka gafe ka dogo kosebe, a bena fotokopi ke walasa moga caman ka se ka baara ke 
n'a ye.Ni nin dog2tora yen don, a y' a pini n fe n ka taa banabagat) do laje don dò, an 


taara don min na. 


Banabagat» kora min tg) ye ko Ozonian, n'a keneyara pewu sisan, o tun ye 

nenajeba dò laben; Baganmarala don, a muso ye dagatard ye, a balimake ye iniverisite 
karam2g2 ye, a muso fana ye dogotor2 ye, kunnafonidila damado ani dumunikela 
kura dow lajera n2g2n fe. Dogotora Abajian ka b> Kirovakan, donna ni tugubaga 


kura damada ye minnu be dumuni senebaliw dun. 


Ozonian ye bataki seben i ka laderesi karo la a san kelen ye nin ye, a bananen don 
kosebe, nka ne hakili la, o ma se i ma. Nin bataki in ka di ani a nafa ka bon fo ne ba 
kopi ke k'a ci aw ma. I n'a fo aw b'a ye bataki kona cogo min na, a banana a san kelen 
ye nin ye fo u jigi tigera a la, nka sisan a b'a ka baara ke ni keneya ye pewu; Ozonikaw 
ka bataki: 


O "Ne t'a don n ka kabako ni bonya jira kan jumen na iye min ye bololabaarakela 
nana ye ani donnikela nana ye nin waati in na. Hali ni n ka sugunebana de 
koson, ne barika ka daga fo ne te se ka sebenni ke." kuma damadow hali n som2gow 
geregerew ma, nka ne be seben ci i ma ni nisondiya bee ye .I kelenpe de ye dine bee kono 
ne be se ka seben ci min ma, nka ne te se ka sebenni ke n balimake nana n' ika 
gafe ye k' a sinsin o kan N y'a kalan, n y'i sigi dilan kan dərən walasa n kana a 
dusu tine ani ka gafe kalanni damine ni kononafili ye, gafe min tigera ka bo kalan 


kojugu la;Nka n ma se ka nin gafe ceni in bila, 
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sabu a kan nogolen n'a diyanyeko, ka fara ika miirili juguw ni negema kan, 
olu ye ne ka nenamaya bee lafili. O denmisennin ninnu ka saya jugu de 

y'i bila ka taa danniya kogoji ka so dogolenw na ka tine nini. Dusukasiba y'a 
to i kera biologi tile ye. O kama, hadamadenya ka juru be i den fila la wa u 
t2g2 bena to siyaw hakili la tuma bes. I ka gafe kalanni kofe, n taara raw la 
o yoronin bee ani kasoran ma keneyali nd makon», n be n ka walenumandon 
jira. Parce que (bari) ne tun dalen b’a la ko aw ka kumaw ye tine ye; Komin 
ne ye baganmarala ye wa ne be biologi don kosebe, ne tun be se k'i ka 
kumaw bonya faamuya ka ne. Biologique science hakilinaw bee, minnu 

tun sinsinnen don kosebe ne hakili la kabini san tan caman, olu Change tile 
kelen kono. Ne dalen b'a la ko sininesigi bena i biri i ka bonya nekord, bawo 
soraliba si ma dogo abada. Ne si ye san 40 ye. Nefrite basigilen be ne la, 

ne ka bana ka jugu kosebe. Ne joli azote ye 65-90 ye wa ate jigin. 


Ka da dilan kan, ka ninakili doran i ye, ne dalen b'a la ko ne bena ne. 
Ne bena juru don ne ba la a ye ne bange ani ka juru don aw la ne ka 
nenamaya taabolo la, fo abada..." 


Kibaru duman were : "Science & Life" gafe kunnafonidilaw d> nana 
Yerevan ka bə Moskow ka ninini ke danfen nenamaw yiriwali kan. 


Dag2taro caman ni dumunikela nana caman ye n2g2n laje senefenw 
dunbaga kunnafonidila da ka so kona, wa a ye kunnafoni seben. A ye n nini, 
wa san 1971 nowanburukalo tile 15, bataki nimora 13 (n tun ye bataki 
caman seben ka ci "Avangard" kunnafoniseben nem2g2 ma) a be iko o ye 
nd bila, bawo n ladanniyalen don telefoni fe ko dumunikeminenw banaw 
kerenkerennen do sitemu, Karamogo Jivan Shmavonyan , tun b'a fe ka ne ni 
dumuni senebaga werew kunben. Ne tun be se ka mun ke ni nenaje do keli te 
dumuni senebaga timinandiw ye. Tile damad» ka kon nenaje ne, n ye 


koniya ta biro la ani k'a sora maloya si ma ke n na, n y'a pini ka tabali dd sigi 
min bena ke ko kura ye dumunikela nenamaw fana bolo. 


Buru kene, bisiki, basaq, ka fara konja kene suguya caman kan minnu 
dilannen don ni falenfenw buluw ye, gerenadikisew, hali ni noye kenew ye n 
be minnu dilan san o san kaban, ani fana ni salati suguya caman ye, n tun ye olu masi 
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tabali belebele saba fo a foli ka gelen. Waati do kona, mdgo si ma a ja geleya 
ka maga gato belebele saba la, i tog be yeelen bo minnu kan. A laban na, n 
y'a tige k'a tulon ke. Tabali tun be nunan jiridenw ni jiridenw ji girinya koson! 


Aterhov balimamuso (Siranush BabaKhanian) be ye cemance la, a 
kinin fe, karam2g2 Shmavonyan be yen, Haikanush Ter Hovannessian 

Laje tun bolodara san 1971 Ikutobéri alo'tifè 24, ngge kanpe 16 waati. 
Lere fila ka kon o pe, n ye ci bila k'i balimamuso wele walasa moga fold minnu 
nana, olu ka bolo di a ma i n'a f> i ka lasigiden. A fòl, karam2g2 bonyalen 
yere donna ka n bolo mine n'a bolo fila ye ni peda nisdndiyalen ye, ka i 
balimamuso kunben ni bonyaba ye. Waati were la, dumunikela raw dunanw 
bee tun ye d2g2t2row, iniverisite karamag2w, kunnafonidilaw, 
karam2g2w, a n2g2nnaw ye, moga binaani ni duuru nagan donna sine 
kelen. N kabakoyara, o yoronin bee la, dag2tord Abajian sera a ka mobili 
kono ni muso naani ye minnu be se kosebe ani minnu nisdndiyalen don ka 
b> Kirovakan; A falala ka kuma a ka banaw kan, k'a ka walenumandon ci 
aw ma, aw ye nin bana ninnu ba aw la, ka dugaw ke aw ni aw ka keneya ye. 


O kofe, dumunikela nenamaw bee ye jemukan ke kelen kofe, ka nefoli 
caman ke bana temenenw ni keneyako kan sisan. Karam3g) tun sigilen be 
amakunt2, a tun be ka lamenni ke kosebe ani ka sebenniw ke a ka kaye 
kono. Dunan fanba tun ta don, tuma min na a wulila k'a yere jira penama- 
dumunikelaw ka folenw bannen ko, 
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bee y' i sigi ka lamenni damine u makunt . A y'a damine ka kuma doonin doonin 


aka naniyaw ma ka laniniw kan. 


Iniverisite karamogo da ye Hovannessian ka bataki kalan. Dag2tara 
Abajian sigilen be a kinin fe. 
A ko: "Hovannessian ye baara belebele ke tine na. Tariku." 


b' a jira ko donnikela tog2ba fanba bora moga gansanw de la; Hali ni 
Hovannessian te dogotora ye, nka aka soroli fe, a jalen be dogotoraw sanfe, wa 

a ka kan ka ke donnikela ye. Hali ni juguw b'a fe, nka tine ye ko a be se sora. Aw bee 
y'a fo, ka fò, nka nin kumaw be to aw bolo. Aw ka kan ka jamanaden do laben, ka 
dumunikela nenamaw bee ka jatebow ta, ka bana minnu tun b'u la ka temen, ani u 
cogoya be cogo min na sisan, ko don, ka nin seben ninnu di an ma". A ka lanini 
kon), jekulu da sugandira, m2g2 15 be min kono, wa ne t99 fana tun 

sebenna o kono. An y'a latige ka o laje sugu sigi sen kan sine kelen kalo saba o kalo 


saba. 


Karam2g2 ko ale y'a miiri ka keneyaso dd sigi sen kan min be wele ko raw- 
vegan santorium, kuma tun be ka ke fana ka sogo-s2goninje dumunikeysr> dd sigi sen kan. 
Kunceli la, ni karamogo ka ninini ye, n yaw ka batakiw fotokopi dow jira, 
Endujamana goferenaman ka bataki, ka... 
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n tun ye bataki min seben "Avangard" ma, ani Ozonian ni Makarian ka 
bataki. A ye salatiw ni dumunifen werew bee dun ni nisondiyaba ye, ka u 
labencogo nininka. Salati seben minnu tun be n bolo, n ye olu tila-tila 
dunanw na. Nin te n ye version minnu ci aw ma, nin ye kura ye ani dafalen 
don. 


Laje in daminena 16h la ka se 21h00 ma. Ni a taara, proffecor 
y'a ka karti kelen di ne ma, do were di Siranoush ma, k'a pini an fe an 
ka to ka kumanag2nya ke n'a ye tuma bee. A y'a fo Siranosh ye ko: "Ne b'a 
fe tine na k'i balimake ye, ka laje ke ani ka je ka feere numan laben walasa 
ka se yoro la joona. A ka gelen ka yamaruya sora ka taa jamana were 
la; I ka seben ci i balimake ma, n'a sorola a be se ka baara ke n'a ka fanga 
ye." (Alimankan na) ka weleseben do laben". 


Karamogo ka laderesi: Jivan Mambre Shmavonyan , Papazian No. 17, 
Yerevan.” 


Haikanoush Ter Hovannessian, 10 Alaverdian ka baarakeyòn la. 


Endujamana go2ferenaman ka bataki: 


Endujamana kunnafoniko baarada - T. S. Kanwar 


Tehran, Zanwuyekalo tile 4, san 1971, Endujamana ka lasigidenso. presse jenagon 


"I n'a fo an ladonniyalen don cogo min na, aw ye gafe dd bd min t2g2 
ye ko "Raw-eating". Aw be se k'a fò ko Endujamana goferenaman ye 
latigejekulu do sigi Nature Cure kama, o min be kalanw ke Nature 
Cure netaa n'a yiriwali kan. 

Ika gafe dira nin jekulu in ma, o min ba don, wa a b'a miiri ko a bena ke 
baara puman ye. O de kama, Endujamana keneyako ni denbayako 
minisiriso b'a miiri ka nin gafeba in feere songo gelen na (kurupi duuru 
dərən) walasa k'a tila. U tena ton2 soro nin gafe in feereli la. 


An bena walenumandonba jira n'aw ye sira di aw ma ni numanya ye 
Endujamana goferenaman ka gafe in bd tubabukan na ani sigida kan 
tan ni fila werew la. 


Ani fana, aw k'a fo an ye ni nin gafe in kurayara kabini san... 
1967 san boko. Walima i b’a fe k'a sementiya waati nataw la wa? 


206. Nejirali daw 
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O de kama, an bena walenumandon jira ni yamaruya wajibiyalen sorola an 
bolo walasa ka se ka nin gafe in bo Endujamana na." 


T. S. Kanwar ye. 


O ye keneyaso ye min be baara ke kosebe Endujamana na, min 
sigira senkan san 1964 Mahatma Gandhi fe. U be to ka n ka gafew ni n ka 
kunnafonidisebenw tila-tila Endujamana na. Endujamana keneya minisiriso ye 
n ka gafe in jira nin baarada in fe. O baarada pemg ye bataki minnu ci n ma, 
olu yora dow file nin ye: 


"Ne tun ye aw ko kalan a san duuru ye nin ye tubabu nakofenw gafe 
kona, n ma n janto ola kosebe, wa n tun be nini ka nine o kò; F3 ka na se 
kalo ttmenen ma, Mekisiki muso dd min be saniyaso dd nemine yen, o tora an fe 
dagakun saba kono, ka kuma kosebe o kan." (Alimankan na) dumuni 
kenew.Kabiniowaati, n y'a pini ni munubaliya ye ka kuma i fe, ka gafe d> 
komandi, nka n tun be se k'i ka laderesi sasra cogo di?Nka a tile damad> 
temenen, mdgo fila nana an fe minnu be dumuni kene kan kabini san duuru, ka i 
ta di n ma laderesi.Nin inisitu in sigira senkan Gandhi fe ani ne ye here sora ka 
baara ke yen san tan kono a ka nenamaya san labanw na. 


NATURE CURE CENTRE, Uruli- Kanchan, Endujamana na 


Israel Vegan Society pemg), "Nature and..." gafe nemag2ba 
Keneya" gafe: 

"Aw ni ce kosebe aw ka kunnafonidiseben cilenw na. An b'a nini k'u sor." 
m 3g) minnu b'a fe ka baara ke n'u ye kosebe. An ye aw ka gafew gafe keme 
feere f>l>; Jamana fitinin min kono, jamanaden fanba te tubabukan don, gafe 
caman feereli ye netaa ba ye tine na. N be zurunali "Nature and Health" (TEVA 
UBRIUT) peda d> ci aw ma, Anahit san wooro ja ceni fana sebennen be min kono. 
Sisan ne be ka barokun do laben walasa ka b> ni Anahit san tan ni fila foto ye." 


Jaacov Grabois, 10 Hateyna St Nevey Oz, a ye baara ke ni a ye. Israel 


Nin dag2tard in ye Angleteri nakofenw dunbagaw ka ton nemsgs ye, min... 
ka baarakeyor> do be Londuru, wa n ka gafe kalanni kofe, a tun be ten 
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a dalen b'a la ka n ka laderesi di a ka banabagatəw ma ani ka dumunifen kene 
gafe seben. Nin bataki in b'o jira: 


"Ne ye i ka gafe kalan dumuni kene kan. Dog tard Lato ye dumuni kene 
da seben walasa ka n ka kanseri furake. A y'i ka laderesi din ma walasa n ka 


se ka gafe komandi afe. N bena dorome tan ci letere fe, n b'i deli i ka gafe 
saba cin ma." ani kunnafoniseben word." 


Madamu Campbell Moodie, 31 Linden Garden, Londres, W. 2. Bamako, Mali 


Madamu VERA STANLEY ALDER ye: 


"Teri ndorgma kanulen, ne ye i ka gafe kalan konuman sipe fila ani ne y'o ye." 
nin gafe in bena waati kura lase hadamadenya ma. A ka kan kosebe ka nin 
gafe in bila mag2w pe na walasa laban na, nenamaya bes ka ke dine kono. I 
ye hakilitigi ye min sera ka tine nogoman ni dafalen don, k'a nefo ka ne ka 


teme balodesebagat? bee kan, n ye minnu ka gafew kalan fo ka na se 
bi ma. 


A be san caman b», ne be ka n sinsin m2g2w kan ko hadamaden ye 
jiriden ye wa nin cogo de la dine geleyaw bena nenabo ani dine sanu bena da. 
Ika kumasen ("kana tobili") be daliluw, sumanikelanw, dantigeliw bee Bd 
yen, ni yamaruya n2g2man ni basigilen ye. I bena jatebow ni fen 
werew ba yen minnu kofra fo ka na se bi ma, wa und) nai bena keneya ni 
nisondiya lakika di məgəw ma. 

Ika sondli, i n'a fo kuran soroli, o ye hakilitigi də ka baara ye, wa laala 
moga minnu b'i faamu, olu fana ye hakilitigiw ye. 


Ne bena fen o fen ke walasa k'i ka gafe tog) b>; N be gafe do laben 
sisan, ka gafe were seben ani ka jemukanw ke. Donw ka surun kojugu walasa 
ka o kow ke. Sisan, dine kondko ka gelen, nka ne ni n ce dusu be don, k'a don 
ko e n'i ka baara n'i ka netaa be nin dine in kono hali bi. Aw ka son a ma ko an 
ka surun aw la kosebe. 


Ne be ne ka gafe d> ci aw ma. "An ye sogo dunbaliw ye kabini san 
caman, an te sigareti min walima ka ddl min, sisan ne ni n ce be baara ke n'i 
ka feere ye." 


«DUNIYA NENABDLI» 8 First Avenue, London. 
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KENEYA NENABDLI» Kenzya ni nenamaya sariyaba bobagaw: 


Awirilikalo tile 29, san 1968: 


"Ne y'i ka gafe sosro. Ne t'a ye daron ko nin gafe in ka ni kosebe, 
nka a be ben ne ka miiriliw, ne ka kewalew ani ne ka sebenw ma kosebe. Sisan 
an be ka zurunali d> bo min t2g2 ye ko "ESSENCE OF HEALTH". Ka fara nin 
zurunali in boli kan ani ne yere ka gafew, ne b'a fe ka jamana werew ka gafew 
feere minnu be sira numan jira m2g2w la. O kama, a jelen don ko aw ka gafe 
ka kan ka don ne ka gafew cema, o la, aw ka n ladonniya jegefeere sang2ko 
sariyaw la." 


San 1968 Mekalo tile 24: 


"Ne nisondiyara ka dorome 82,5 sekesekeli ci aw ma, dumunifen kenew 
gafe hake bi duuru kama. N'aw sonna ka gafe in boli hake di an ma, an bena son a 
ma ni nisondiya ye. Baarakeminen bee b'an bolo walasa k'a b2."(Alimankan na) 


Box 2821, Durban, Afiriki tilebinyanfan fe. 


DAULAT RAM FDBDLI NENABDLI: 


"Aw bena kabakoya nin bataki in soroli la; Aw ka da a la, aw ka gafe 
yelen kofe, nin baarada in nemagajekulu mdgo bee ma toor2 kosebe doran, 
nka u dalen b'a la pewu fana ko dumuni kene doron de sababu fe jamanadenw 
be se ka kisi."(Alimankan na) bana bee.An ka sigida ye demenjekulu ye.An 
y'a latige ka dumuni senebali lajeba waleya Endujamana kono.N'i y'a to an k'i ka 
gafe bo tubabukan ni sigidakanw na, an bena a ba tan tila fu a damine na.An 
bena o ke fana ka kuma keneya minisiriso fe walasa u fana ka nin ko in jatemine 
u ka baara la.An y'alatige ka tine jira dogotorosow la fana. 


An b'a don ko i ka hakilila b'a kelenagonw sora m99 yere nafaw siratige 
la, nka jamana min bei n'a fò Endujamana, jamanaden fanba ye faantanw 
ni kongo be yor min na, dumuni kene bena dugukolo bennen sora, wa a bena ke 
sababu ye ka hadamaden miliyon caman ke minnu sababu ye dumuni tobilenw ni 
delinankow ni laadalakow juguw be tooro, ka kisi. "Kofe, ni i ka gafe be." 
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b> kene kan ni a nd bora, an bena wele bila ka na Endujamana na n'i ka 
denbaya ye, k'a nofeko ye i yere pe na." 


Krishan Mohan, ye jamanakuntigi korasigi ye. 17- B, Asaf Ali Rd. Bamako, Mali. NewDelhi dugu kon» 


Endujamana lasigidenso ka bataki sdralen kofe, n y'a latige ka segin k'a 
nini Kan ka jamana nemogow ladanniya nin se in in na. Fold, n ye nin bataki 
in seben ka ci MohamadReza Shah Pahlavi ma, ka Peresikan, Angilekan ani 
Armenikan gafew hake do nora Mansamara biro la. 


Seben min tog2 ye ko: 


"Ne be waso ka na ni kibaru dumanba ye aw bolo, kibaruya min be 
se ka geleya ka miiri a damine na." 


N ka san bisaba cesiriw, n ka kalanw, n ka nininiw ani n ka ko 
kelenw sababu la, bi, a jirala tine na ko bana bee sababuw be sora dumuni 
tobilenw, kemikelifenw ani fen salen werew dunni fe, ma2g2w be minnu don u 
fari la k'a sər u ma don. N dalen b'o la tuma min na n bonena n den kanulen 
fila la, kelen si tun be san tan na, to kelen si tun be san tan ni naani la, o 
kera fura "nafama" ni dumuni "barika bonya" sebenni ye d2g2tor tog2ba 
dow fe. Gafe nefalen do, n tun ye min seben Armenikan na, o bora ka bd 
san 1960, o kofe, walasa ka n ka Peresi jamanaden musow/cew ladanniya san 
1963, n ye sebendennin fitinin dd bo waati d2onin Peresikan na, n 
y'o d) jira o waati kelen na. Gafe kofòlen in kolosira, n'o ye Pahlibod ye, n'o 
ye Cesiri ni seko ni donko minisiri ye. A ye n wele ani laje caman 
kelen kofe, a ye njira Dag2ton la. 


Abbas Nafisi, Sekereteri Zenerali, Warabilen bilenman ni Sun. Dagatoro 
Abbas Nafisi ni dogotora Abolgasem Nafisi, n'o ye Khaje Nouri bangekolosi 
daga2taraso nembaga ye, olu ye n ka hakilinaw ni n ka hakilinaw diyabo, 

wa u ye layidu ta ko deme ni jekaf> sugu bee bena di uma 

Segesegeli fòlow kama dumuni kenew kan, u ye n bilasira Nemooneh 
denmisenninw ka so ani denmarayord Numuke fòl2 ani Bahrami denmisenw 
ka dogotoraso la. Af) man di nka, n ye geleya dow sora yen, bawo a tun ka 
kan ka dogotora dow ni baarakela dow faranfasi ka bo hakilina jugu 

korow la, Ku hakilinaw don hakilina kuraw la, o de kama, k'a sababu ke baara 
bilali kofe, n ka cesiriw tora nafa té min na, wa n y'a nofeta dabila 

waati doonin kona ko in na. Tine don, ni koba ye 
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nimisa, kerenkerennenya la, ka sasra ne ye u ka dumunikecogo juguw 
na juguw kolsi kosebe. 


A jonjon ye ko baarada kofòlenw nemag2w ka fara dog2toro bee 
kan, olu ma u janto dumuni salenw no lakika la, wa u ye dumuni 
tobilen ni dumuni nafamaw doron de balo banabagat» bee la, 

i n'a fo dumunikeyorow, minnu be banaw lase 100% ma. N yere ka 
jamana kono nétaa dese kofes, n y'a latige ka n hakilinaw f> jamana 
werew ka donnikelaw ye, walasa n'a sarola o cogo la, n ka se ka dalilu 
jonjonw sara, minnu te se ka s252 walasa ka n ka lanini waleya n ka 
jamana kono. Sisan, waati sera, n hakili la, n ka baara senuma don 
ka nin kunnafoni nafama in lase aw ma, aw minnu y'aw ka lanini 
jira dine na ni shah ni m2g2w ka wulikan finman ye. 


N ka tubabukan gafe bora fala ka bo san 1963, wa a feerela. O 
kofe, san 1965, n ye gafe filanan bb Armenikan na ani san fila o kofe, n 
ye o gafe kelen in baara tubabukan na, n y'u kelen-kelen bee ci 
aw ma o fe. N ye nin gafe ninnu hake ba tan ni sebenfura miliyon 
tilance n2g2n ci jamana werew ka politikikslaw ma, ka taa 
kunnafonidisebenw, baaradaw, iniwerisitew, a nogonnaw 
na ni n yere ka nafolo ni n ka nafolo ye. Ninan fana, n ye 
sebendennin ba tan bo Armenikan na walasa k'u di mog2w ma 
fu. O baara ninnu nofeko kera ko bi dine jamanaw kon», 
kerenkerennenya la Ameriki, Endujamana ani Armeni, m2g2 ba keme 
caman be yen minnu ye Raw-Vegan ye, u fanba tun ye banabagatow ye 
minnu jigi tigelen don d2g2tardw fe, ani sisan u be taa a fe u ka 
nenamaya la keneya dafalen na. Ne be barika dali seben ba caman 
sora ufe. A be se ka fò ko sogo dunbaliw ni naturopathiki dogotorow 
bee ani keneyako nétaa baarada werew be n ka gafew ni sebendenninw 
jensen ani ka piblisite caman damine sogo dunbaliya raw kan; U be 
n ka laseliw bou ka kunnafonidisebenw kono, u be sanatoriumw j> 
sogo dunbaliya raw kama. Mekisiki jamana na, denmisenninw ka yora 
min be dumuni senebaliw la, o be sigi sen kan. N ka gafe be baara 
ke Esipanslikan na Arzantine ani Hindikan na Deli ani a be ka bo 
sisan. BBC ye n ka gafe jira telewison na, k'a yora dow kalan jama ye; 
Dag2toro minnu be deme don Erdpu, Ameriki, a nog2nnaw na, olu be n ka laders 
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raw-dumuni gafe. Yerevan Akademi ka nenamayako donbagaw be n ka hakilinaw 
lafasa ani k'u deme kalo o kalo gafe kona min tg) ye ko "Science & Technics". 


Ikomi n ka gafeba min be Armenikan na, o bora a san tan ye nin ye, o... 
dumuni senebaliw hake cayara Yerevan. U be jenagonyaw sigi n2g2n 
fe ani ka nenajew ni seliw laben ka da dumuni kenew kan. Dogotora caman 
fana be ye o dumuni kene dunbaga ninnu cema; Yerevan Iniwerisite balodeseko 
nemagaba n'a karam2g3 be jemukanw laben dumuni kenew kan, wa o lajew la, 
moga minnu kisira bana juguw ma, olu bu ka kunnafoniw di. 


Misali la, dogotoro muso da min toorola paralizi fe ani a tun be... 
a ma se ka lamaga san naani kono, a wulila kalo tan ni naani dumuni kene kelen 
kofe, wa a be keneya dafalen na sisan. Misali were min ka di: n som2g2w db, n'o ye 
kamalennin ye min si be san mugan ni seegin na, a tun be ka tr ni farikolojidese 
ye, wa a tun te se k'a bolow ni a senw lamaga kosebe; A ma a janto n ka cikanw 
na fu, a taara Erdpu sine saba ani a ye musaka ke ka teme rial miliyon kelen kan fo a 
laban na, a ye dumuni kene gafe sora Lausanne ka bo hakililabaarakela togoba 
d> fe min ye n ka gafe kalan, ka tine don. A seginna ka na Tehran. 


O seben ba caman be yen minnu be tali ke o ko la dosiye kona ani ne 


ne labennen don k' u jira mag) sugandilen o msg) la . O bee kofe, netaa 

belebele min sera n ma kosa in na, o ye ko Endujamana g2ferenaman y'a jira foroba 
la ko n ka gafe nafa ka bon, wa a y'a latige k'a bo kene kan, k'a kalanni laadi 
Endujamanaw ma walasau ka se ka tugu gafe in ka cikanw ko. ani ka kisi bana ni 
faantanya ani kongo ma. 


Bi a jirala kosebe ko minnu bu yere tanga o dunni ma 
ka dumuni tobilenw , fura bagajiw ni fen salen werew te bana bes la , bana 
misenniw walima bana gelenw , i n' a fò dusukun tantanni, kanseri , sukarodunbana, 
banakisefagalanw , farigan. etc be kisi. Seben minnu be yen, olu bra jira 
kosebe ko ni dagatoroso kura dabora, banabagatd hake be caya ka kene ni u hake 
ye; Sabula d2g2torosow, furakelisow ani dumunikeyorow de ye banaw jensenni 
sababu ye; O de kama, mago te dag2taraso kura joli la, nka cogoyaw ka kan ka laben 
walasa dogotorasow ka to banabagatow te minnu na, ka da tugu nog»2n kò, 


ani... 
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nin cogoya in be məgəw ka dumunikecogo caman cili doron de la. Mago 
dow ka miiriya te kelen ye, o keli ka ndgon kosebe. 


I n'a fo Endujamana goferenaman y'a latige cogo min na, fòl, a ka 
kan ka jamana laadi ko a ka dumuni kene gafe kalan ani filanan, a ka 
kan ka laseli ke foroba la ko tobili ye wale ye min te danbe ye, wa a 
te nafama ye. Dan ka kan ka ke dumuni salenw, fura bagajiw 
ani witamini kemikaliw ka piblisite nkalonmaw ni filiw la. 

Sani u ka fura baga tila senekelaw ce, Keneyaso nemdgow be se k'u 

kalan nakofen penama dow senecogo la. ani malo falen, dumuni 
dumanw ni dumuni nafamaw labennenw, minnu song2 man gelen, 
walima cogo min na moga be se k'a farikolo wasa kosebe ni malo 
penama liri fila ye, ni dati riyali fila ani nakofenw riyali fila ye, ka balo ni bana te. 
Kunnafonidila, arajo ani telewison sababu fe, a be se ka ke ka 

jamana lasəmi ani ka furaw seben dumunikecogo caman yeli 

kan, dumuni nafamaw labenni kan, minnu be fanga di u ma tine na 
Dagatarosow be se ka wuli dooni dooni ka ke keneyaso ye; Denmisenninw, 
denmisenninw ka so ani dag2toraosow balocogo ka kan ka ke wajibi 

ye doonin doonin raw-vegan. O de koson, ma2g2w be o keneyaso ninnu 
wuli ka taa u ka so, ka ke u yere ka dogotorow ye. Sooni dag2tarasow 

bena ke mogo lankolon ye banabagatow la, wa u bena datugu 


kelen kofe. Sigareti, minfen, sogo, jege ani fen jugu werew bee dunni 
bena dogoya dooni dani. 


Amande, pistachio, date, rezen ani o dumuni nafama suguw ani 
jiriden ni nakofen caman werew be taa jamana werew la sanga dəgòman 
na, o ka kan ka dabila, wa jago si man kan ka ke. O la, dumuni 
minnu be sene yan, olu bena dun an yere ka mag2w fe wa o de koson, 
mog ow ka nenamaya kecogo bena wuli ani u ka miiriya jugu bena 
d>gsya. Sonyali, kojuguw ani nkalontige bena tunun. Nin min be iko 
a te se ka ke a damine na, o bena ke tine ye an faso kono san damad 
kon). 


An man kan k'an janto dogotora dow ka wariko 
kanubagaw ni hinebaliw ka hakilinata nalonmaw, nkalonw, ani miiriya 
juguw la, bawo u ma se ka fura fitinin sara dərən banaw kunbenni na 
n'u ka fotaw ye, nka u ma se fana ku ka wale juguw ni 
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filiw tun kera sababu ye ka bana ninnu jensen. Nin barow bee jaabi 
ye baara ni wale de no dantigelen doron de ye. Nino min sorola n ka 
denbaya kona, o ma se uma, ka fara dumuni kene dunbagaw kan 
minnu jensennen don jamana werew la, ni n ye fenw ni feere 

caman sora, n labennen don ka n ka kuma tine jira ani k'a jira ni wale 
ye waati kunkurunnin kono. 


Ne ka ninini ye ko aw ka munu ka gafew ni kolosiliw kalan ne ye 
minnu ci aw ma tubabukan na." 


“Ka hadamadenw kisibaa min ka bon faantanya ni banaw 
ma, o ka ke yen: 


Ne ye Mansamara sorodasikulu ka soradasi lakolibilalen ye, 
min ye lafineb> ke ni san tan ni segin ni kalo saba donniya ye 
k'a sababu ke fasa kojugu ye san 1344 ( Peresi tile kalandriya) ka 
kene ni sorodasikulu ka dogotoroso jekulu ka latige ye ka kepe 
nin ka dosiye ye bana jugu minnu tun labenna. Sani n ka 
lafinsb2 waati da kono walasa ka n ka fasa furake, n tun ye kilo 
125 nogon san), farikolojidese furakisew i n'a fò Metrical tun be 
din ma, wa n y'u ta, o de koson, n girinya sera kilo 150 ma, ka to 
ka caya. Fo ka se baara fanga ma ne bolo pewu. O kofe, 
witamini, kebab ani dumuni werew sebenni fe, s2g2s2g2ninje fana 
ye n sara. A latigera ka n bila lafinebo la, o koro ye ko nafa te 
n na, o koro ye ko sara dafalen te. Nin waati in na, n ka 
Ss3g2s2g2ninjetun be ka n toora tuma min na, u ye n bila ka taa 
saradasi dagataraso No. 502 ka faritanabana yoro la, ka pikiri 
suguya tan ni segin ke n bolo, u kelen-kelen bee minnu 
fununa, u ko i be ten aleriji be o fenw na, tine na u bee 
fununa, nka fila walima saba U y'u jatemine ni pininiseben ma 
lankolon doron k'a fd ko faritanabana be i la u la wa i ka kan ka 
pikiri ke sine saba dogokun kona O de koson, dusukun tantanni 
ye n s2 ani ni n ye furakise werew seben i n'a fò Valium, sinji 
siro ani fura fagalenw, n sugune ma ne ani kanodimi 
jugumanba. O kofes, ne girinya cayara ka b> Kg 160 na ani 
tuguni ni dogotora ye korteni furakise barikamaw ta, ne tun be 
fasa don o don ani ka fasa saora min be wele ko Courtney ani ka segin ka n bile 
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ka taa dogotoroso kelen in ka ward la furakeli banbali kama ! Denso 
kondbara opereli kofe, dagotora y'a fo n ye ko n ye penisilini miliyon 
bisaba lankolon i kondbara la; Sisan n y'a faamu ko ni nin penisilini 
in ye, n tun sera saya da la. Nin waati in na, dusukun tantanni tun 
be n denmuso fitinin na, wa a tun ka kan ka penisilini (Penador) miliyon 
kelen keme fila pikiri ke dog2kun o dogakun fo ka se a san 18. Faan 
were fe, n denke fitinin senw tun kurulen don ka bo kerew la wa a 
tun be tr o la -a be wele ko rachitis. N muso min toorola 
faantanya ni bana caman fe ne ni n denw fe, o ye jalaki bo denbaya 
demeni kiritigeso la, ka alimoni pini, wa n ma se ka alimoni sara n 
ka sara dog2yali koson, n y'a furu sa, o kora ye k'a kisi ka bo nin 
nenamaya jugu in na. N tora denmisen banabagat? duuru ni 
denmisennin yatow fe. Don o don, nin taara d2g2torow fe ni 
keneyako asiransi gafew ye, gafenin caman tun be fa, ka n ka sara 
hakeba do tine, n'o ye ka taa bo, ECG ani laboratuwari sara ye. N tun 
bena bone n ka sara dow fana na asiransi franchise la. 


Fo ka se n den ka lakdli gafemarala ma, min ye n ka ko kolosi, 

oye dumuni raw gafe hakilina di n ma. Ne ye nin gafe in kalan ni 
dusu dafalen ye ani ne sonna a kondkow ma ani an ni n denw jera 
ka dumuni damine 100% sogo senebaliw la. Tile damad» kono, ne ka 
S2g2s2g2ninje keneyara; O ko, n denmuso ka bana penabora 

dooni dooni ani n denke fitinin senw tilennen don, ani ne ye n ka 
kamalenninya damine kokura. Kalo war) kono, ne girinya dogoyara 
ka bo kilo 160 n2g2n na ka se kilo 70 ma. O waati konona na, n kelen 
ka dumuni keng pewu, n ye denmisennin ka nenamaya ni a ka keneya 
saora kokura ani n ye layidu ta n yere ye ko n tena maga dumuni 
fagalenw na abada. Ne ka kisili juru be balawu la ika gafe de la." 
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Mr. Akbar Tofangchi- No. 11, Khazaei Alley, Arabuw ka sigida la, Naser Khosrow St, 
Tehran. 


Nin bataki in sebenbaga ye muso d> ye min be na Tehran Raw Vegans 
kuluba don o don a ka baara kofe ani kan deme kuluba kono, wa tuma dow la, a 
yere be wideyo dow ta kuluba ka baara la: 


“Ne ye se sora kanseri kan cogo min na sogo 


dunbaliya raw fe: Yanni doonin ce, ne bena ne ka san filanan seli ke 
ka taa raw la. A san fila doron de file nin ye, tuma min na ne ka kanseri 
dimi tun be ka bonya ka taa a fe, u ye ne bila ka dumuni senebali gafe d> 
don min ye ne ka nenamaya Change pewu. Tine na, o gafe ye ne ka nenamaya kisi. 


San 2533/2/21 (Peresi masake ka kalolab>) n ye fen kabakoma 
d> ye n kininbolo sin na. N dusu tingna doonin, n taara dagotor2 
fe, nka X-ray ma foyi jira min te deli ka ke. Kalo fila ttmenen ko, 
dimi daminena, a ma men, a juguyara. Dagatoraw lajeli furakeli 
kama, o daminena. 


2533/6/25 nin ka yamaruya ye, opereli kera; N hakili seginna 
tuma min na, n y'a kolsi ko n kininbolo sin tununna, n kininbolo 
tun be 5$29252g2. 


Ne dusukunnata ma Change kosebe fo san 2535/1/5, n ye 
dimi sara n kininbolo la, n taara dogotora caman fe ani foto 
caman ta kofe, u ye kolo kanseri soro, ka yamaruya di a ma 
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dridinateri ka koloci kan k'a ta kunkolo la ka taa a bila senkoni na. take 
Opereli were la walasa ka bana in bali ka taa ne, ne denso ni n ka 
kondbara fana bora. Tile binaani temena... dogotorow ko n ka kan ka don 
dagataraso la tugun. N y'a latige ka taa jamana were la ka taa furakeli la 
yen. Ne taara Israel. U ye n kininbolo sin b> kofe, u ye n fogonfogon ni 
n sugune ja ta kalo saba o kalo saba. Fine caman donna ne fari la. U ye 
n furake ni kobalt ye sine binaani kono, kalan kelen-kelen bee la u ye 
kobalt ke fan kelen fe miniti saba kono, ka ke fan dd fe miniti saba kono. 


Israel jamana na, u ye ja ni X-ray ta damine tugun, u ye n ka goitre ja 
ta, n tun ye opereli min ke a san caman ye nin ye. 


A laban na, n ka dag2tord ye taabolo bee nefo n ye k'a fo n ye k'a fò 
ko: "U y'i disi bo kofe, bana in be bin farikolo yora saba kan, fogonfogon, 
sugune ani kolotugudaw; I ye kolo kanseri jugumanba soro. I senkoni 
kunkolo kera ka fin kosebe." ko n b'a nininka cogo min naama kari k' 

a sigilen to awiyon sigilan kan ? 


Israel jamana na, u ye kobalt sine tan ni duuru di. N seginna 
Tehran ni valizi ye min falen be fotow, batakiw, furasebenw ani 
cikanw na. N ye chimiothérapie ke dogokun kelen kona Tehran, k'a ta 
sogoma wolonwula la ka se wulada fila ma, u ye kdg) don n kun na. 
Komin u ye arimoni jọ, ne farikolo girinya cayara ka bò kilo bi 
word ni segin na ka se kilo biwoaro ni saba ma. U yere y'a fò ko ne 
kunsigi bena bin ani ko ne bena kunsigi ni n kunsigi falen. Don do la, n 
tun b'a fe ka furakise ta tuma min na, n ye gafenin kalan tuma min 
na, n y'a ye ko a sebennen don ko fura in be se ka nd jugu tan ni 
fila bò, wa a be se ka ke saya ye; Nka ne tun be balo la hali bi o de la ne 
y'a latige ka ne yere dimi dabila. 


Kalo tan o k2, yelema min nafa ka bon kosebe ne ka 
nenamaya kono, o kera. Tuma min na n terike do, n'a yere tun ye 
paralize ye, o y'a fo n ye ko a be keneya kosebe kalo kelen kelen ko ka 
taa sogo-to-bagan raw la, n y'a latige ka ke sogo-to-bagan kene ye 
fana. O duguje, n taara sogo-to-bagan raw kulu la ni farikolo bananen 
ni jigitigelen ye walasa k'u ka balocogo don. Ne ye tilance dun 


kogolen ni tilance tobilen tile damad> kono, dusu donna ne kono ka taa afe ani labai 
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absolute raw dunbaga. Dumuni kene dunni fe kalo fòl» kono, kabako 
do kera ne fari la. N peda kunsigi min tun binna pewu, o y'a daming 

ka segin ka bonya; Fanga tun be ne la ka taama, ne new tun be ne 

ani ne tun be a ye ko ne lakununna. Don db la, n binna ka bo eskala la, 
asiransi cemance biro marbre duguma; Ne tun ba miiri ko ne bena ke 
paralize ye. O kalo fila dumuni kenew fe, fen caman Changé ne farikolo 
la fouye n senkoni ni n senw ja ta tugun tuma min na, d2g2toro y'a 

fa ko: “I kolo ka kene ka teme ne ta kan.” O joginda jugumanw nd si ma 
to ne fari la. N ye sebenw ni fotow bee mara ka kon dumuni kene pe ani 
dumuni kene kofe. Bi, san fila sogo dunbaliya raw kofe, ne ye fen 
caman Changé pewu. N ma fura si ta o waati kono. 


N kininbolo min tun be s2925292 pewu opereli kofe, o seginna a cogo 

kara la. Ne farikolo min tun falen be kurukuruw la fari jukora chimiothérapie 

kofe ani dimi jugumanba tun be ne la, o keneyara ani kurukuruw 

tununna. O waati konona na, ne ye kilo mugan bo. Sisan ne be baara ke 

leri 8 kono tile kənd ani ne be baara ke kosebe ne ka lafine waatiw la. 

Ne jigi b'a kan ka ne ka waati ke nisandiya la ani keneya la nin nenamaya kura in kona.” 


Maryam Neshan BarJan, A bangera zuluyekalo tile 25 san 1931 - Tehran 
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Nin batakiw ni bataki ba caman werew minnu sorola jamana 


suguya caman ka dumuni senebaliw fe dine fan bes, olu b'a jira ko 
banabagat) minnu be dordgu ni dumuni tobilen tali dabila, olu be 
keneya o yoronin bee la bana suguya bes la sine kelenpe. 


"AVANGUARD" kunnafoniseben min be b> Yerevan, Armeni 
jamana faaba la, o y'a seben a ka boko da kono (1964, No. 98): 
"Injiniyeri, folikelaw ani jagokela damad», u bee ye 
minnu ye kalan kebagaw ye, olu kera senefenw dunbagaw ye. U b'aw 
hakili sigi ko u ka nagon ani u be keneya fo u te sumaya ani u te u 
dusukun tantanni ye." 


Moskow gafe min toga ye ko "SCIENCE AND LIFE" o be son a ma san... 
a ka san 1965 marisikalo boko la ko sensfenw dunbaga caman be a 
kalanbagaw cema, minnu keneyara bana suguya caman na, wa u ye 
sebennikelaw ladonniya u keneyali bee lajelen na. 


O cogoyaw la, m2g2 te se k'a faamu mun na nenamayako 
donbagaw ni fangatigi werew te feere tigelenw tige walasa ka dumuni 
kene sariyakolow waleya. Mun na u be sigasiga k'a soro sira sorola 
walasa k'u ka lanini laban s2r2, no ye ka hadamadenw horonya banaw 
ma ani ka nenamaya nisandiyalen sabati bee ye? N'u y'a sugandi, u be 
se ka banabagatd bee keneya kalo fila kono, ka dag2torosow lankolonya 


u ka banabagatow la. Mogoba bee ka baara ye k'u nininka n'u b'a fe ka 
nin lanini in dafa walima n'u t'a fe. 


Ne b'a fo dine bee ye ni kanonajeya ye ko KIRIBIRIBILI LA, FURA 
POSIYEW NENABDLI NI DUMUNI TOBILAW LADILI KA KAN KA JAMANAW 


KA JAMANAW KA JAMANAW YE ADAMADENYA KELEKELAW YE, K'A SIRI 
NENABOILI NENABOLI YE 


AW KA ADAMADENW KA BANA BEE LASE. 


kkk 
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Usi finman ceni min si be san 7 la, Jackie be balo an fe i n'a fò sogo-to-bagan kene kabini a ka nenamaya fòl. 


Sisan, a jirala nog2ya la ko sogo dunni te fen ye hali mdgo werew fe 
baganw , wa sogodunna lakikaw t' an bolo . Jackie delila 
an be dumuni minnu dun kabini an bange waati. A ka dumuni fanba 
be Ke malo, daji, rezen, pistachio, salati ani jiriden suguya caman ye, 
o bee be Ke penama (kogolen) cogo la, bari an ka so kono hali dumuni 
salen garamu kelen te yen. Nin wulu in yere be soja ni radisi dun ni negeba ye 
N'an taara n'a ye dugu kokan, a be baganw balo i n'a fò sagaden be 
foro kenew la. Nii y'a suma ni wulu tow ye, nin wulu in keneyara 
kosebe, a ka kene ani a fanga falen don. N'an b'a fe ka waraba, ntori 
ani waraba denw dege jiriw dunni na i n'a fò nin wulu in, bonson 
damad» kofe u bena u ka farinya bila pewu ka ke u hakili sigilen ye, 
wa u be se ka sigi n2g2n fe ni bagan werew ye in'a fò misiw. Nka o 
ko fe, an te se ka misiw dege sogo dunni na abada. 


Mun ka kan ka kolosi? 


Jiriden jalen min dilannen don ni kise walima ji nagolen ye 
walima ni kemikelifen werew ye, o man kan ka dun, barisa balo 
nafa te a la wa a ye baga doron de ye, fo hali konow kana gere a la. 


Aw man kan ka 0 oliviyetulu dun min filera ni kemikelifenw ye, wa a 
kuleri walima a kasa ni a diya te ala 
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ani a balocogo bonena a la. Oliviye kogolen, konkomori molen ani mobili minnu 
dilannen don ni kogo walima vinigari ye, olu te jate dumuni nenamaw ni 
dumuni nafamaw ye. Ani fana, vinigari, diwen ani o dumunifen sugu minnu 
seginna ka b> u cogo koro la ani u cogoya la, balo nafa te olu la. Kag2 fana 

be laben cogo la min be sumaya ani ka kojugu ke, ka fara a kan ko farikolo 
mago be kogn la, o be san jiridenw ni nakofenw na. Aw kana permannganati 
walima banakisefagalan werew ke ka jiridenw ni nakofenw ko. 


Aw be aw yere tanga so funtenimanw, fini funtenimaw ni fine 
nglenw ma. Aw kana safine walima shampoo ke, kemikelifen dow be u la 
minnu be kojugu ke fari ni farikolo la; Aw be aw ko joona joona. 


Sogoden kenew te dumuniw dun minnu te u yere ta ye, minnu tobilen don, minnu sogo be u la ani minnu falen don tulumafenw na ka... 
aw be minn2g)2 sora kosebe; A te kalori nafama dun walasa ka faga 
ni ji nene ye, a te sumaya walasa k'a yon fa ji la. Ka fara o kan, ji bere be 
sora dumuni nafamaw na. Sigida ye dumuni nafamaw B> cogo la min ba To u 
falen be ji la samine fe, ji ka dogon nene waati. Ni minn2g2 be dumunifen kene 
dunbaga la, a b'a ka minn2g2 ban ni konkomori walima p2miteri walima 
jiridenji tasa kelen walima jisuma saniyalen dunni ye. O kama ani walasa ka 
ji fara kompote wdfl kan, fennenama bee ka kan ka jibolisira kelen walima fila 
laben don o don. Sariya siratige la, dumunikela penama man kan ka a to furakise 
walima baga si ka don a fari la, hali ni a hake ka dog) kosebe; o ye ko a 
man kan ka ponpeji min . Kulori ni fluoride be nin ji in na, wa hali n'a ka dog) 
cogo o cogo, barisa se be a ye ka banakisew faga, fanga b'a la fana ka 
hadamaden farikolo yorow tine. Adamadenw ka selilu fana be segen i n'a fo 
banakisew, u fana be baga joona ka dese, korofoli barikamaw be men dine 
fan bee la nin wale jugu in kan. Moga dow be nin baga in dag2ya, u be 
nin ponpeji in ta, ka kemikeli ni baga kura dow fara a kan, k'a ke kuleri 
werew ye k'a wele ko minfen minnu te ddl ye. 


Sine kelen kalo kono, an be na ni ji daga damad» ye ka bo Tehran Vanak jib2yora 
la min ka surun an na, ka baara ke n'o ye. Danfaraba be jibolisira ji ni ponpeji 
diya ni a kasa ce. 


Fiyeli ni bagaji kemikaliw ye nin waati in m2g2w "siwiliw" ka wale 
hakilintanw do ye. Namaratow be baga don dugukolo la ni 
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bagaji kemikaliw ani ka do fara fen dilannen hake kan cogo dilannen na 
ani ka a jogo d2g2ya o n> na; u be jiridenw ni nakofenw fiye ni u mona k' u 
feere mag2w ma o yoronin bee . Kafe, dagatoro yere min ye nin furaji in 
dab», o b'a yere ka baara nd jugu ye wa sanni a k'a dabila, a be jiridenw 

ni nakofenw dunni bali. 


Sisan, ikomi ko be nin cogo la, mag2w man kan ka baara ke ni kojugu ye 
ka fiyeli ke dalilu ye ani ka jiridenw ni nakofenw tobi. Sabula ni fiyeli be 
fura nafa tine ni misali la 10% ye, tobili be nafa tine ni 10096 ye, wa 
owaati kelen na, a be baga caman bo dumuni salenw na ka teme fiyeli kan. 
Mag aw ka kan ka nin dumuni baga ninnu ko ka ne, ka sora ka nin wale jugu 
in kele o waati kelen na. Sisan, m2g2w kan be wuli ka bo dine fan bee la. U 
be tonw sigi, ka zurunali bo, ka magan kerenkerennenw ni keneyasow ni 
pantiw da wuli walasa ka m2g2w balo ni dumuni ye min dilannen 
don ni bagaji ni fennenamafagalanw te minnu na. N ka jamana were 
nafemagaw dow, u be dugukolo san u yere ye walasa u ka nak) ke u 
yere ye ani ku ka jiridenw ni nakofenw magow ne k'a sora bagaji kemikeli 
te u la ani ka balo horonya lakika la. 


Adventure of the Tehran RawVegans Association Ne y'a latige ka n ka gafe 


baara ani k'a bo Faransikan, Alemanikan, Esipandlikan ani arabukan 
na, ani fana ka gafew dilan ni batakiw ye minnu ka di kosebe ani ka n 
ka dine baara bonya, nka n teriw ni dumunifen senebaliw y'a nini ka 
kulu d> sigi Tehran . An ni sigibaga dow jera ka wari hake do laje an ni nogon 
ce, ka sariyasun da laben ka baara damine. N ye n ka soba fila di n ka so 
duguma-dakun na, ji, kuran ani telefoni be minnu na fu, ka di kulu ma, ka 
san fila ni tila ke kuluba ni sogo-to-dumunikeyor9 raw nenabòoli la. N ye 
tondenw laje minnu tun ye kantigiya ke n ka hakilitigiya n'an ka sigida 
sariyasunba la, wa u tun be baara ke kosebe, ka deme don, ka teriya 
lajew laben, ka kuma u ye nd minnu sora dumuni kene dunni na, ka nilifenw 
laje, wa u ye tulonko ke i n'a fo denbayaba ani nin ko in na cogo min na 
an ye tonden 900 nogon laje. 


San kelen kulu in sigili kofe, Mr. Javad Ramezani, 
min tun bananen don kosebe ani dag2tarow tun y'a konobara tige ani 
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duodenum ka fen caman Change a konobara la , a nana kuluba in na k' a to 
saya la (ka kepe n'a ka fota ye) ka ke tonden ye, a kera raw dunbaga ye, a 
kisira saya ma . A tun b'a fe kosebe sigida ka baaraw la, wa a sugandira 

ka ke nemagajekulu moga dd ye. A fo man di nka, a ma se ka sogo dunbaliya 
raw ka hakilina jugu ni nogəman faamu abada. A tun b'a fò tuma dow la 
ko: "Ne ka miiri ma se Aterhov hakili la fsl>, a be se ka se yen don dd." Ne 
ye nin donw makono kabini san caman, nka fu. Mr. Ramezani ko: "Aterhov 


man kan ka bin d2g2torow ni furakeli donniya kan, k'u ka wale juguw 
jalaki." Nka o hakilina tun te ne fe ani ne tun b'a fe ka tine fò m2g2w ye. 


Kuluba ka baara kera netaa ye doonin tuma min na, n ye n ka 
so sankanso fsl> lankolonya, ka d> fara so temenenw kan ni jatebolaw ye 
jatebo min di, n y'o tila sabanan di kuluba ma (so tilance ye ne ta ye muso.Ne 
te rentere sara n tilance la). N yere ka musakaw fe, n ye da kerenkerennen do 
da wuli nbeda la, ka dugujukorala daja min janya ye metere kubik 30 ye 
walasa ka fenw mara, sigidam)g)w tun te laje ke tuma bes, an ye 
nemagayaso dd sigi tonden timinandi daw cema, wa ka kepe ni p2g2n ye k' 
ajira Ce Ramezani la ko A filila a ka hakilinaw la, n y' a to a yere ka tonba 
sugandi . A ye Dagataraso sugandi. 
Mohammad Kaar (Tehran dagotoroso kalanso karam292) ye nemag2yaso 
pnemogo ye. Nin d2g2tard in ye gafe dd seben min tg) ye ko "Raw 


Vegetarianism" min falen be laboratuwari formulaw na minnu te 

foyi pe ani minnu koro te ani a ye jama ka waati tine ni jemukan nafamaw 
ye. Ama men, a ye mankanba lawuli kuluba kona ko an ka kan k'a gen ka 
bo tondenw na ka kene ni kuluba sariyasunba sariyasen 29nan ye. A taara 
n'a hakilina kelen m2g2w dow ye, ka wari bila ka kulu dd da wuli min t2g2 ye 
ko "Scientific Raw Vegetarianism" Minisiriw St kan, m2g2 kelen-kelen bee 
bonena toman ba 40 walima 50 na k'a datugu, msg) dow fana nimisara 

u ka baara la ka don an ka kulu la kokura. Ce Ramezani ma kalan sora a ka 
wale jugu la, nka a kofes, dogotora kelen no na, a nana ni d2g2tono fila 
walima saba werew ye kuluba kona walasa ka jemukan ke. 


Ni u tun sonna ne ka kumaw ma, ne ye minnu seben a san caman ye 
nin ye Raw-Eating gafe kono, moga minnu sara nin san laban ninnu na, 
olu fanba tun bena balo sisan. Misali la, dogtor Iqbal, no ye furakeli sira pemg» ye, 
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min ye n bila kiritigeso la walasa ka nangi, nka ale yere nangili kera 
penamaya yere kono, a sara . A nisondiyalen don ko kiritigeso ye 
furakeli siratige ka nininkali ban k'a fo ko basigi te a la, wa a ye kiritige 

ke ne ta fan fe. Furakecogo y'a Jira ko n be ka furakeli "sene" Don nka n 
te foyi Ke whit u la, n be natures sira jira doron ani nin sira numan in 
bena mag2w keneya k'u furake, wa o de koson, the soro sira 

d2g2tarow be bali, nka jagokela si t' a fe a ka wariko jago ka tine ! Gafe 
"Raw-Eating" kono, dumuni kenew hakilila be karofoò min kono ani ni nin 
gafe in nemineni ye, sogo-to-baganw ka jekulu be sigi senkan, hakilina 
jonjan dow fora minnu b'a jira ko furakeli donniya ka jugu n'a ka tineni ye. 


N be n jigi da kosebe nin ton ni kulu in ka taabolo kan bawo n y'o ke 
walasa k'a jira cogo min na ne ye n ka waati bee tine san w22r2 
kono, ka n yere mabo dine baaraw la, ka baara ke kosebe ani ka wari 
bo, nka nin cesiri ninnu bee tinena bawo nanbarakela damadow, u 
ye sigida, kulu, ani dumunikeyora ta n'a nafolo bee ye ani meberiw ka 
bo ne ni sigida mdg) lakikaw fe ku di kelenagonw ma. Mr. Javad 
Ramezani, jagokela nafolotigi jugu ani wariko kanubaga; A ma 
se ka sogo dunbaliya raw ka filozofi nd)gomanba ni numanba kora 
jugu faamuya, o ni ne hakilina te kelen ye, a y'a miiri ko a bena se 
a ka yon la joona donniya fe. A dalen tun b'a hakilina na kosebe, wa a 
dalen tun be a yere la fo a y'a latige ka fen dd ke walasa ka n gen ka 
ba kuluba kono, k'a yere bila n na na ani k'a ka donniya hakilila bila 
sigida sariya nd na. U ye dogotora Majdi ka "Dumuni ke ka ke cepi ye" 
gafe bila dumuni raw gafe nd na ka kuluba in ta ni dogotorow ka deme 
ye. Walasa ka nin lanini faratilen in soro, a tun ka kan ka baara ke ni 
sariya tineni keme caman ye, sariya tineni, nkalon tige, bagabagali, 
waajibiya, nenaje, a nogonnaw Fold, a y'a nini ka MohammadReza 
Mahtabi ni Manouchehr Safarzadeh (nemogo fila) bo ala. 


Mahtabi, no ye seneko injiniyeri ye, n'a si be san 28 na, n'a ye 
sugunebana jugumanba kisi dumuni kene dunni fe, ale ye deme don 
ka kuluba in dilan kalo damad» kono. A tun ye kamalennin setigi ye 
min ye waso ka kuluba ka wiring, plumbing, painting ani carpentry bee ke ni den 
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Ce Safarzadeh ye. O ko fe, a ye kuluba ni dumunikeyora bee nenabo kalo woor2 
kono. A ye salati kenew labenni kalan ani ka gafe dd seben min tog) ye ko 

"Raw vegan foods, the only human food". Ce Mahtabi tun b'a fe ka seneko ton 
d> sigi sosiyete ye, nka a ka lanini ma ban bawo dugukolo bennen ma 

sora; Ce Mahtabi te nafolotigiba ye, wa n'an tun ye sara fitinin di a ma walasa 
ka kuluba nemine, ka mara, an ka kulu tun tena ke nin ko jugu in na, nka Ce 
Ramezani trola kosebe fo a bolila an pe k'a fa a teriw ye ko : "Ne be taa 
dumuni tobilen dun ka sa." A fana yo n2g2n ke. A taara Khorramshahr, ka 
baara sora Keshavarzi banki la, ka baso, a teriw ni m2g2w la, a tora a kelen na, 
ka tobili ke, o de koson, a ka Sugunebana bora kokura ka a faga. 


Manouchehr Saffarzadeh ye baara ke kosebe kuluba in na, ka deme don, 
nka ka sababu ke a ye sogo dunbaliya raw ka hakilina jugu faamuya ka temen 
bee kan, wa a y'a lafasa tuma bee, o kera bawo, Ramezani y'a laje i n'a fo a 
jugu, nin cogo in na. O ton in jensenna. Safarzadeh taara Shiraz ani 
Abulfazl Sadarat taara Jahrom, Mr. 

Ramezani ni Kayhani tora, Mr Abulfazi Kayhani te m2g2 nafama ye, a ye 

Mr Ramezani n'a teri kantigi som2g2w ye. 

Ne taara jamana were la sine saba walima sine naani nin waati in lamini na, 
sogo-to-bagan kenew be n wele dine fan bee la, u b'a fe ka n ye, wa n be taa 
u laje tuma dow la. O ko ninnu na, Mr. Ramezani y'a ye ko fiele lankolon 
don, k'a ka dictature (jamanatigiya) damine. Sariyabaju d> b'an 

bolo min dabodra sariyatigi nanaw fe minnu ye fen bee ye ka kon o ne, ka n ka 
fanga barika bonya walasa ka o sariya tineni suguw bali; Nka, Ce Ramezani 
te sariya don. Ale fe, a nege ye sariya ye. 


Ka kene ni sariyasen 18nan, 21nan ani 29nan ye, Mr. Ramezani ni Mr. 
Kayhani genna ka bò sigida la sariya siratige la, wa u ye wale o wale ke ne 
kama, o tun ye sariya səsli ye ani ka waajibiya. Ni n tun b'a fe, n tun be se 
ka baara ke ni n ka fanga ye waati kono, ku bo yen, ka ton nem3g)ya ta, 
nka hali n'a be se ka ke kabako ye, n tun be n mago don kerenkerennenya 
la, n'o ye Ramezani ye, a ka hakili cesirilen n'a fangama koson, 
kerenkerennenya la ko a tun be baara ke kosebe ani ka ton deme. A tun 
ye kalanje do laben a ka nako kono. N tun t'a fe k'a dusu tinge; Ne tun ba 
makond tuma bee a ka son a ka fili ma, ka segin an ma. 


225. Nejrak dow 
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N'a sasra a tun be ka ne tulo geren ani ka yere jate hakilitigi ye bawo a be son 
furakeli donniya ma, nka ne te son o ma. A ko: "Moga ka kan ka baara ke ni feere sugu 
bee ye ani ka laben suguya bee ke walasa ka kele ke." Ramezani y'a teriw n'a 

ka kalandenpnogon d» sigi gafemarala ye, n'o ye Mostaan ye, o wari min be sara 
dumunikeyòr2, biro, ani tondenw feereli la, o bee be taa banki la, ko bon 

Ramezani yere ka jateboseben kono. Ce Ramezani be mun ke ni nin wari in ye? 

Moga si t'a don ania te mag) si jaabi. Ce Ramezani tun ye taamasiyen do ke; Dimansi 
ni taratadonw na k'a ta 16h la ka se 20h ma ani alamisadonw na ka bo 13h na 

ka se 15h ma jemukanw ni banabagatow tun be segesege fu dagatorow ni 
balodesebagatow fe. A be nin taamasiyen in bila sebendenninw kan, n tun ye minnu 
bo n yere ka musakaw la, bawo, Ce Ramezani te wari bo piblisite la. Furakecogo 

ye n nunankan fò ko n be n sen don furakeli baara la, sisan Madamu Ramezani 

be nin ke. 


U ye akupunkoro damine kuluba kono waati dd kono; Musow, denmisenw, 
m3ag2karabaw ni denmisenninw, sigilen be kogo kere fe ni pikirijikelanw sirilen ye u 
tulo, u nugu, u dawolo, u peda, u bolow ani u genegenew la i n'a fò ja makunlenw ! 
U tun be ka bana in makonda ka pan ka bò pikirijikelan kun na k'u kisi ! 
Tobilikelaw ka donbaliya te nisondiyako sugu jumenw lawuli? Dogotora Nawab ye 
jemukan ke kuluba ka kumalasela sababu fe, k'a jira ko ale te son 
Hovannessian ka hakilina ma. Konumanba, Madu Nawab, n'i ma S2n n ka filozofi 
ma, i be mun Ke nin kulu in na? Moga miliyon caman be dine kənd minnu be raw 
veganism philosophy kele, yala u bee ka kan ka don an yere ka kulu kono ka kuma 
an kama wa? Tuma min nan ye kunnafoni d> bo nin ko ninnu kan walasa ka tondenw 
ladanniya, o ye Madamu Ramezani dimi; A ye foro da la da wulilen Change, n 
y'o s292 n yere la k'a turu ni flew ye, walasa n kana don foro kona ka nako ji ke; N 
ka biro da datugulen don ani n tun ka kan ka da kura da n ka biro kona ka b>) sow 
kon). Kuluba dondaw da min be bò kori la, o fana be datugu ka bo kofe. 


Waati sera ka nem2g2yaso kura sugandi. Ce Ramezani ye nininkali ke 


moga dow ka welesebenw laben. Weleli sebenw tun be seben ka bila anweleki 
kon). Ce Ramezani taara ni o anweleki ninnu ye a ka so walasa ka taamasiyen ke u 
kan ku bila, nka hali u si ma bila, walasa u si ma bila 


226. Nejirali daw 
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jekulu konamogow tun be nemagayaso kura sugandili don . O donw 
konona na, minisiri Ramezani tun ye tondenw ka sebenw bee laje 
ka taa n'u ye a ka so. A tun ye yamaruya di Mr Mostaan ma ko 

a kana son m2g2 si ma ka ke tonden ye. Nin ye kojuguba ye. 
Moga d> ye Mr Ramezani nininka ko cekaroba da b'a fe ka ke 
tonden ye, mun na i ma son? A y'a jaabi ko: "A yecogo ma diya 
ne ye." Dictateur si te son ka o jaabi maloya sugu di dine kono. A 
ka so, minisiri Ramezani ye a teriw, a donbagaw, a 

sigindgonw, a SOMIg2W, ani m2g2 werew wele ka na jamalaje in 
na, ka tondenw ka karti di u kelen-kelen bee ma walasa u ka se 
ka don kulu kona ka wote a ye kalata don na. 


Kalata don latigelen na, Ce Ramezani be don kuluba kono 
ni dumunifen kene nkalontigelaw ka kulu dd ye ani 
sariyasunba kura sebenni, ni tog) kura ye, ni santiri kura ye 
ani ni hakilila kura ye, min temena minisiri Ramezani fe a ka so ni 
wote "gundo" kelen doran ye. A ye d2g2tora kulu dd ni moga 
werew jira, ale yere ye minnu sugandi ni wote "gundo" ye, k'a fò 
ko : "Min sonna, a bolo kanta." Saratigi damad» yu bolo korota kabako la é 
Ramezani b'a jira ko: "A sonna." Kuluba mogo lakika damad», ye 
u ka sosoli ke. N donna kuluba kona ka bò n ka so, k'a jira ko Ce 
Ramezani ma son ka ke sigida mdgo ye kabini waati jan, o de kama, 
a te se ka wote, wa a te se ka sugandili ke ani ka sugandi. Nin 
kalata in ye sariya s2soli ye, wa a ye nkalon ye. Ceba Ramezani ye 
nin kalata in togo seben, an ma səsli ke bawo nin ton kura in 
ni an ta te kelen ye. Nin ye sigida kura ye min tog) kura don, a 
kuntilenna kura be a la, a sigiyoro kura be a la, ni sariyasunba kura 
be a la, ni gafe kura be a la, ni a sigibaga ni a sekereteri kura be a 
la. Bee horonyalen don ka lanini dd sugandi a yere ye, ka m2g2 
damadow laje minnu hakilina ye kelen ye a lamini na, ka ton d> 
sigi sen kan k'a tog) seben; Nka tariku kono, a ma ye ko jekulu 
min te sariya kona, o be don a kelen2ganw ka jamana kono, ka 
kalata nkalonma do laben a yere ye, ka sigida sigibaga kunbabaw 
bo yen, ka jamanaden folow ka nafolo bee mine. O bei n'a fd ni 
jugu ye dugu dd lamini, duguden damadodw be da wuli ka 
dugu di jugu ma. Dumunikeyorò raw be dag2torow ka baara jugu kele. Sariy 
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be bana, wa a mago te furakeli ni taabolo la." 
Kasaraw ni bonew ko la, an be operelikela minnu te sogo dunbaliw ye, olu dege minnu 


bena opereli ke ni banakisefagalanw te, ni serum te ula ani ni baganw ka farikolojoli dumuniw te. 


U b'a fo nye ko "mun na i te ben nin dag2toro ninnu ma minnu ye raw ye." 
dumunikelaw ka kuma dumuni kene kan?" O te tine ye. Dagatoro Majdi b'a fò 
magaw ye : "Tuma dow la, i be se k'a dun a tobilen, geleya t'a la. " Wa a be a 
yere dun, dogotora Nawab dalen b'a la ko dumuni kene ka kan ka damine doonin doonin. 
Dəgətərd Rashti (jekulu moga kura do) neda n'a yecogo fe, a be se ka 
faamuya ko a te sogo-to-bagan senebali ye. O daga2torow ye dumuni 
senebali kulu ke piblisite cemance ye ani ka kiliyanw laje u ka biro kama 
walasa ka t2g2 s2r2. Dagatoro Nawab kera nemag2yaso NEMIQ)I ye, a ka 
jamanakuntigiya bena ke mun ye? Doran ko a be kuma farikolojoli dumuniw 
ni witaminiw kan lere kelen dogokun kona ani o de don wa? Jamanakuntigi 
ka kan ka kulu ka konew nenab». 


N b'a nininka cogo min na dogotora Majdi, dago2toro Nawab, dagòatoro Rashti ani ton werew 
tonden minnu sugandira minisiri Ramezani fe, hali n'u be n ka hakilina 
sasa cogo o cogo, u sanna cogo di k'u sen don nin kalata nkalonma in na 
ni nin maloyako in ye ani ka Hovannessian bo yen, n’o ye associayion 
sigibaga n'a sekereteri banbali ye? U ye kuluba in sigibagaw bila u nd na, n ye 
kulu min da ani k'a nenabo san w22r9 kon», u y'o ba n bolo, u ye kulu in mine 
ni fanga ye n'a ka minenw n'a ka fenw bee ye. An ka ton mako te "sene" 
kalanw na. Ni an sonna sigida ka cikan ma "aw kana fen tobilen dun, aw 
kana baganw dun, aw ka sogo-to-dumuni kenew dun i n'a fò aw b'a fe cogo 
min na ani fen o fen ka di aw ye." An mago t'a la ka foyi were men. 


Ce Ramezani b'a yere jate donnikela ye. Ni dumunikela kenew ye n 
lamini ka nininkaliw ke, Ce Ramezani be don baro la ka kuma sukaro ni sukaro 
kan. Don db, s2soli do senfe, Ce Kayhani y'a damine ka kali n na. A y'a bolo 
korota k'a peren sine duuru walima word ko : "Armeni, Armeni, Armeni." I 
n'a fo Armenikan ye danga sugu d> ye! Ne be waso kosebe ka ke Armeni ye ani 
ka waso ka ke Ariya ye ani ka sigi Peresi jamana na. Armenikaw ma deli ka 
t2 Peresi jamanadenw fe, wa u ka bonya diyara u ye tuma bes. Ka 
koniya don jamanaw ni n2g2n ce, o ye ko jugu d> ye. O cogo kelen de 
kera kelen na 
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don nemagayaso laje dd senfe, sasdli da senfe, dagotora Kaar y'a hakili 
sigi doonin, a y'a damine ka kali n na ko n ye n ka nenamaya kona magow 
da doron de men nbeda la. Ne sigilen tun be n makun na, ka a laje ni 
kabako ye nin m2g2 bonyalen in bonena ayere la cogo min na, wa a 

ma a ka kuma faamu. A y'a bolow da tabali kan k'a fo ko: "I be wuli ka 
sigi i ka so kono, an ta file nin ye, i ta te." Sabula waati temenen na, a tun 
nimisara a ka kewalew la ka n mine, ka n susu ani ka yafa nini, n y'a yafa 
a ma; Nka a sine filanan na, a bora dan na pewu. An tun ka kan k'a gen 
naga2n fe ni Mr Azdanlou ye, a ma ke nemaga2yaso doron na, nka a tun be 
tondenw fana na. 


Walasa ka n dimi, Ce Ramezani ma n ka sobon sara san duuru 
kalow kono. Don do la, a ye dibi don kuluba kon, a ye n ye n be kuma 
moga damad» fe dumuni kene kan, a perenna ko "Bd yan." 
O kofe, a ye baarakela min ta sisan, a ye yamaruya dio ma ko: “Aw ka nin 
fili kenema.” Nin baarakela in fana ye n gerente ka n gen ka bo dondaw 
da la, n binna duguma ka n kunkolo gosi moto dd la ka jogin. Ni ne tun 
te dumunikela raw ye, ne tun bena s2g252g2ninje sara. An taara polisiso la 
ka b> yen ka taa dag2toroso la, nin baarakela in tun ba fe k'a yere bò jalaki 
la, a seginna a kan ni kanba ye ko: « Aterhov ko n'i magara tabali la, i be 
girinya dogoya >. A tun ye fen caman dege dumuni kene dunni na! Ce 
Ramezani fana tun b'a fe ka seben dow jira segesegelikela la, nka 
segesegelikela yu gen ka segin ko. Tine na, Mr. 
Ramezani tun b'a fe k'a ka sariyasunba togoba jira, k'a jira ko ale de ye 
sigida sekereteri ye wa ne de ye geleyabola ye. Ne tun be se ka mun ke yan? 
Ne ye yafa ke ka bo yen; Yala nin tun ye komini walima boneko laban ye wa? 
Ne te a don; Ce Ramezani ka kan ka jaabi di. A ye ne bagabaga sine caman 
ko a bena fen do ke walisa ka ne wajibiya ka boli ka bo Peresi farilankolon! 
N'a sora a ka laadalakow don bawo a ka nenamaya juru be ne ka filozofi 
la. O fana ye barika dali sugu db ye. Niu y'a nininka ko: "O tuma na fe, 
Aterhov be min?" A b'a jaabi ko: "A ye donniya kelebaga ye." Yan, ne ba 
jira ko tineni o tineni be ne ka penamaya ni ne ka nafolo la, o be bd ale 
de la (walima m2g2 kelen minnu be don moga kono). 


Yerenini ni hakilintan kononafili be moga dow bila fo ka se yoro la, 
oye n ka telefoni gafe ye min kono tondenw bee tags be san 
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u tog) sebenna ani foli fila minnu falen be tubabukan batakiw la (ba 

na2g2n) olu tununna n ka biro kon). N te se k'a fò nin wale jugu ni 

min man kan, o be se ka ke jon ka baara ye, nka n b'a don kosebe 

ko moga da ka baara don min b'a fe ka jenogonya ke ni sogo dunbaliya 

raw nofemdgow ye, ka u t22r2. A jelen don ko moga min yu sonya, o 

te se ka baara ke n'u ye foroba la. M292 0 mdg ye nin ke, o y'a ke 

donbaliya de koson. N b'a yafa ani k'a nini a fe n'a y'a ye ko 

hadamadenya doonin ba dusukun na, a karo sorolen kou fe, a ka nin 

bataki ninnu bila ka segin n ma; sabu nin bataki ninnu nafa ka bon 

kosebe ani u nafa ka bon kosebe ne bolo ani sogo-s2goli raw tariku la don nataw 


Sisan, n te taa kuluba la, furakelikelaw be na n ka vila sankanso 
filanan na walasa ka barika da ani ka kunnafoniw sora ani ka gafew 
san. An ye jekulu do sigi senkan ni hakilila də ye min sebennen be 
dumuni kene gafe kono. Moga o moga ma son nin gafe in ma, o tigi te 
se ka ke nin jekulu in kon2m3g2 ye. Dogotora minnu b'a fe ka ke sogo-to- 
bagan senebaliw ka tondenw ye, olu ka kan ku ka birow datugu, u 
kana furasebenw walima baga seben banabagatow ye, nka u ye 
dagataorow ye o bee kofe wa u te se Ku ka danniya jugu dabila pewu, wa 
n'u y'o kg, foyi t'u bolo ke ani foyi te i bolo ka fò. U be jemukan ke an 
ka kulu kono witaminiw, farikolojali dumuniw ani jiriw ka jogo kan. O 
kumaw ye kuma fuw doron de ye, nsiirinw, miiriyajuguw ani fen 
dilannenw. A damine na, utun be jemukan ke sine saba dogokun 
kono, kofe tile kelen dogokun kono ani lere kelen dərən. Sooni magow 
bena segen nin kumaw menni na ani u ka kuma bena ban, u bena mun 
ke o kofe? U be se ka mogow lafili cogo di? 


O bee kofe, ni don do, Ramezani y'a ka kalan juguya ka son a ka 
filiw ma, ka furakeli donniya-dabila-, ka segin sigida la, k'a yere bila 
sigida sariyaw koro, an da bala ka son a ma wa geleya minnu 
kera ne la, n bena olu pemaj Dimi te sogo-to-bagan lakikaw ka 
jogonumanya la, an ye yafabagaw ye. 


A 


po "s 


Raw-Veganism jolen be sanfe 


ka teme tariku kòn) jiginniw bee kan 
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Fy 


Maching 


Denmisenw kulu d> min ye sogo dunbaliw ye Nancy Anna Zabler ka denmisenninw ka so kon» Dsitarali jamana na 


Arshavir Ter Hovannessian ye baara ke ni a ye 


Hadamaden lakika misali, dine kura daminebaga, bana, faantanya, kong), kele 
ani mogofaga te min na, san keme 20nan na, sogo-to-bagan kene dafalen misali, Anahit, san 20- 
Aterhov denmuso san kelen, min ma deli ka tobilikeminen kelen dun, wa a ma deli ka 
fura walima boloci si ta. 
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Anahit min si ye san 15 ye (ja kulerilen ) . 
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Logo ka... 
Tehran Raw- 


Dumunike jekulu Tehran - 1976 san 


Arshavir Ter Hovannessian, san 1999. Tehran dugu, Karim 


Khan Blvd, Sanaei St, Sanaei SO, No.2. 


Sebennikela 


ka bolonobila 7 E TE 


A fa: 828878 
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Dear mothers, note well: 
If you want your child to be born healthy and live 
a healthy life, you should feed her/him with natural 
nutrition from the uterus time, | 
If the mother's milk is made from dead food, then 
its poisonous for baby. 
Your baby hates cooked food as much as she/he 


hates cigarettes, alcohol and drugs. 


Accustoming a baby to dead food is one of the 
most terrible sins. 
Raise your children like Anahit, healthy and happy. 


